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Introducere:

Suntem foarte fericiti ca sunteti din nou alaturi de noi pentru cea
de-a treia si ultima sesiune de masterclass privitoare la practica noastra
Heartfulness. Astazi ne vom ocupa de o practica mai profunda, prin care ne
conectam la Sursa interioara. lar pentru Noul An, desi luam multe decizii,
avem acum un instrument pentru a putea parcurge acesti pasi, pentru a
continua sa ne transformam pe parcursul vietii. Si avem incredere ca ati
gasit aceasta practica si ca veti continua sa o explorati aprofundand-o.

Asadar, fara alte formalitati, sa ne intoarcem la Kamlesh Patel pentru a
ne aprofunda experienta meditatiel.



Masterclass:

Dragi prieteni,

Bine ati revenit. Suntem la a treia sesiune de masterclass privitor la
Heartfulness. As dori sa va impartasesc o experienta personala. As dori
sa va impartasesc o experienta personala din prima mea perioada, de la
inceputul acestei cai de meditatie Heartfulness. Am ajuns la un facilitator
Heartfulness, numit preceptor; era o doamna foarte modesta, o gospoding,
lar prima intrebare pe care mi-a pus-o a fost: ,De ce doresti sa meditezi?”

Asadar i-am expus ideile mele sigandurile mele dragi din acea perioada
- anume, Ca as vrea sa ajung la realizarea lui Dumnezeu si ca as dori sa-mi
duc viata asemenea unui sannyasi, urmand exemplul marelui sfant Swami
Vivekananda.

Mi-araspuns:,ConformpracticiiHeartfulness, noirecomandamcautarea
lui Dumnezeu in strafundul inimii noastre. Realizarea Transcedentalului este
posibila doar prin intermediul inimii. Nu conteaza unde te duci, inima va fi
acolo cu tine, fie ca te duciin jungla sau pe culmile muntilor Himalaia. Deci
acest facilitator Heartfulness mi-a spus foarte delicat, foarte convingator,
ca daca Dumnezeu este pretutindeni, El este si in inima ta. Asadar, unde
poti sa fugi de propria-ti inima? Cum poti sa fugi de propria-ti iNimMa?
Toate atasamentele, renuntarile sau asa-numitele stari de non-atasament,



toate isi au radacinile in inima.

Decieste obligatorie pregatireainimii. Nu se spune ca oferimrugaciunea
din inima? Cu inima simtim. Cu inima luam deciziile corecte. Prin inima
suntem Indrumati sd facem anumite lucruri sau s& le respingem. In inima
nutrim idei creatoare. Ar fi, deci, bine sa incepem prin a ne pregati inima.
Am fost convins pe deplin dupa ce ea mi-a dat atunci o frumoasa meditatie
- eram doar eu cu ea.

Si voi puteti sa va folositi de avantajul unei meditatii individuale cu
facilitatori Heartfulness oriunde v-ati afla. Exista atatea HeartSpots, cum
le numim - locatii pentru meditatie. Puteti lua legatura cu ei si, cu atatia
facilitatori Heartfulness in lume, nu am vazut pe nimeni cerand bani,
deoarece filozofia pe care se bazeaza este sa distribuim si sa impartasim
gratuit tuturor aceasta cunoastere. Marele Maestru sub indrumarea caruia
am fost instruit obisnuia sa spuna: ,Dumnezeu nu este de vanzare si chiar
daca ar fi de vanzare, cat ati putea plati? lar daca ati putea plati pentru
Dumnezeu, de ce ati avea nevoie de Dumnezeu?” Este un subiect la care
sa reflectati!

Cand reflectam asupra inimii si asupra cautarii noastre de a ne implini
setea interioara prin Realizarea divinitatii, o premiza este sa ne conectam
inima la sursa - Sursa Suprema. Aceasta conexiune este usor de realizat
cand am creat un vid in inima. Ganditi-va la un vid spiritual sau emotional.
Acesta poate fi foarte usor declansat oferind un anumit tip de rugaciune.
Rugaciunea trebuie sa fie de un nivel foarte inalt. Una este sa ceri lucruri
care tin de aceasta lume, cum ar fi. ,O, am nevoie de lucrul acesta”, ,Am
nevoie de lucrul acela”, ,Am nevoie sa fiu In cutare companie”, ,Vreau sa
scap de cutare companie” - tot felul de lucruri pozitive si negative pe care
le pierdem in lumea materiala. Toti suntem obisnuiti cu asta si deseori
ajungem sa ne rugam lui Dumnezeu pentru lucruri care tin de aceasta
lume. Dar cand te-ai decis deja ca: ,,As vrea sa realizez Adevarul suprem,
Adevarul ultim”, ar trebui oare atunci sa cersim lucruri care tin de aceasta
lume? Trebuie sa ne punem aceasta intrebare fundamentala.

Cum sa ne conectam prin rugaciune, fara sa cerem nimic? Deoarece
telul nostru este atat de sublim si de maret - Realizarea suprema - atunci
aceasta conectare altruista trebuie sa realizeze tot timpul un lucru, si
anume: ,,Da, Doamne, tu esti adevaratul tel al vietii mele”. Domnul este El
si doar El.

Atunci, daca acesta e cazul, ce anume ma mpiedica sa realizez
Supremul? Trebuie sa ne gandim la asta, sa ne analizam si sa introspectam:
,Ce anume ma impiedica atunci cand aspir sa realizez supremul? De ce?



Ce anume ma opreste?” Identificati ce anume. Atunci vom realiza ca: ,De
fapt dorintele mele, ceea ce vreau, acestea ma trag inapoi de la realizarea
supremului”, lacomia.

Cand ne intelegem nimicnicia, slabiciunea in realizarea supremului si
simtim: ,Doamne, iatd, am aceste dorinte. Nu vreau sa te deranjez, insa te
rog sa ma ajuti. Ori lasa dorinta sa pluteasca pana cand este implinita, ori
te rog inlatur-o, daca vrei. Daca nu este in interesul evolutiei mele, atunci
te rog, Doamne, ajuta-ma sa rezolv aceasta dilema - daca s-o pastrez sau
nu”.

Cumva, asadar, prin aceasta invocare, prin acest dialog interior cu
Divinitatea noastra din launtru, suntem capabili sa invocam esenta
superioarad si s& ne conectdm cu ea. In aceastd rugaciune nu e nevoie s
folosim multe cuvinte, deoarece pana la urma nu conteaza cine a receptat
rugaciunea din inalt sau, poate, a nascocit-o mental si a creat-o. Va misca
inima~? Se potriveste inimii voastre? Va emotioneaza inima? Cand fiintele
marete inspirate rostesc cuvinte minunate, in ce fel le vin aceste cuvinte?
Inima este cea care percepe prima simtamintele. Simtamantul maretiei
celuilalt, simtamantul nimicniciei mele si al intelegerii ca El este cel care
ma va prelua si ma va face sa realizez adevarul ultim - aceasta este esenta
rugaciunii.

Cand [rugaciunea] a coborat sub forma de simtaminte, atunci fiintele
marete au tradus atari simtaminte in cuvinte. Cand noi folosim aceste
cuvinte care spun: ,Doamne, tu esti adevaratul tel al vietiiomului”, ar trebui
ca ele sa poata crea un simtamant in interior. ,Nu suntem decat robi ai
dorintelor” exprima ideea ca: ,Da, sunt inlantuit de propriile mele dorinte
si ele devin stavila inaintarii mele”. lar noi invocam puterea superioara Si
spunem: ,Tu esti unicul Dumnezeu si putere ce ne poate inalta pana la acel
nivel”.

in aceastd rugaciune recunoastem faptul c& noi suntem deocamdatd
doar robi ai dorintelor ce pun stavila dezvoltarii noastre. lar la final spunem:
,TU esti unicul Dumnezeu si putere ce ne poate inalta pana la acel nivel”.
Deci totul este despre ‘noi’, ‘a noastra’ si ‘noastre’. Trebuie sa subliniem
asta in inima. Nu este pentru mine anume. Eu sunt inclus in acel ‘noi’. Dar
eu aleg sa fiu cel mai putin important. Deci cand oferim rugaciunea, este
pentru a fi inclusi - ideea de pluralitate ar trebui sa fie prezenta, ideea de
“al meu” nu ar trebui sa existe. Desigur, cand oferim rugaciunea, “eu” sunt
automat inclus, recunoscand ca dorinta mea ma impiedica. Si chiar cand
cineva atinge cel mai inalt nivel si, totusi, ofera rugaciunea, nu mai este o
rugaciune individuala, este pentru fiecare si pentru toti.



Avem tendinta de a ne ruga unei entitati exterioare noua. Am fost
cu totii martori in timpul vietii, la nasterea vietii si la inlaturarea ei. Cand
cineva se naste - un copilas iese din pantecul mamei - incepand cu acel
moment, forta vitala din el impulsioneaza viata pana in momentul pe care
il numim moarte. Ca numiti entitatea care ne daruieste viata forta vitala,
atman sau Dumnezeu nu prea conteaza, atata timp cat realizam adevarul
Cca exista o anumita forta supranaturala, o supra-putere care imi daruieste
viata si care se afla in mine. Sufletul sau forta vitala care imi da viata nu
este in afara mea. Daca multumesc cuiva exterior mie pentru viata, cum
se va simti entitatea din mine? E ca si cand v-ati simti recunoscatori cuiva
care nici macar nu v-a gatit mancarea, uitati de mama voastra si spuneti:
,O, cutare si cutare au gatit mancarea”, iar mama nu se poate opri din ras:
“Prostutul asta habar n-are ca eu am facut mancarea”

Daca lucruri lumesti impresioneaza atat de mult, haide sa acordam
putin mai multa atentie faptului ca fara aceasta forta vitala n-as putea
vOrbi, nici macar n-as putea asculta sau interactiona, n-as putea nici
macar dormi sau nu m-as putea trezi. Toate aceste lucruri sunt inutile,
devin redundante fara forta vitald. Si stim c& ea se afld in noi. Insasi viata
pe care 0 am, viata care pulseaza este dovada. Sunt expresia acestei vieti.
Ar trebui s-o caut in exterior? Va rog, ganditi-va la asta.

lar cand ne adresam si invocam fortele interioare, cand suntem
inspirati din interior, este chiar din aceasta sursa; de la Maestrul interior
care ne indruma tot timpul. Invocand aceasta forta, invocand aceasta
gratie, aceasta iubire care iese din interior, trebuie sa realizam ca nimic
nu provine din afara. Chiar si mareata transmisie despre am vorbit mai
devreme, in prima noastra sesiune - pranahuti - si ea e emisa din interior,
din Sursa insasi. Sursa este in interior - inima.



conectare

CU Sursa interioara

Deci, dragi prieteni, inchideti pur si simplu din nou ochii. Vom medita
cateva minute. Mentineti ideea ca:

Doamne! Tu esti adevaratul tel al vietii omului,
Nu suntem decat robi ai dorintelor ce pun stavila inaintarii noastre,
Esti singurul Dumnezeu si putere ce ne poate inalta pana la acel nivel.

...... [se desfasoara rugaciuneal]



Nutriti ideea ca sursa luminii divine este deja prezenta in inima.

...... [se desfasoara meditatia]
Asta e tot.

Acum ati fost introdusi - asa cum se spune in traditia yogina - in
sistemul de practica Heartfulness. S-ar putea sa va placa sa o numiti
iInitiere in practica. Ca si in orice alta discipling, chiar si pentru mersul la
sala de gimnastica pentru a va crea bicepsi puternici si a castiga forta,
aveti nevoie de o anumita regularitate. Practicile spirituale, la randul lor,
Nnu necesita mai putina disciplina. Dimineata incercati sa meditati cateva
minute, practica pe care am parcurs-o in prima zi, iar cand meditatia s-a
incheiat, sa nuiesim brusc din meditatie. Tineti ochiiinchisi bland, indreptati
in jos siincercati sa intelegeti si sa simtiti starea interioara, notati-o daca
aveti timp siincercati sa o mentineti cat mai mult cu putinta in timpul zilel.
lar daca reusiti sa rafinati si mai mult aceasta stare interioara, ar fi cu atat
mai bine.

Seara, imediat ce ajungeti acasa, inviorati-va si faceti lucrurile
iImportante pe care le aveti de facut, iar imediat dupa aceea faceti procesul
de reinvigorare despre care am discutat ieri, In a doua sesiune. lar acest
al treilea aspect, despre care tocmai am vorbit, consta in rugaciune. Este
pentru conectarea interioara. Ea trebuie oferitd inainte de culcare. Suntem
obisnuiti sa ne rugam cand suntem fericiti, cand suntem tristi, cand ne
trezim. Cel mai bun moment pentru a oferi rugaciunea este imeditat ce
ne-am trezit si chiar inainte de culcare.

Nu e nevoie sa repetati aceasta rugaciune asemenea unei mantre, insa
pe Masura ce o parcurgem cuvant cu cuvant, trebuie sa ne concentram
pe sensul fiecarui cuvant. Vedeti impactul creat asupra inimii si felul in
care invoca prezenta superioara sau transmisia. Este vorba de experienta.
Veti simti cu totii.

Puteti experimenta si astfel: ,lata, Daaji ne-a vorbit despre transmisie.
Pot simti transmisia la serviciu?” Nu trebuie sa-mi scrieti. O veti simti.



Doar folositi rugaciunea, conectati-va cu inima si transmisia se va revarsa
oriunde ati fi. Oricand doriti, ea este disponibila.

Avem multelocatiiunde meditamimpreuna. Ele suntnumite HeartSpots.
Puteti sa va logati la adresa www.heartfulness.org si sa va folositi de
oportunitatea unui facilitator Heartfulness in persoana, astfel incat sa
puteti fi indrumati in aceasta meditatie. Este un parcurs extraordinar si
foarte indraznet. Eu consider acest parcurs interior mai emotionant decat
orice altceva ce am intalnit pana acum. Am fost om de afaceri timp de
treizeci, treizeci si cinci de ani. Am trait experienta universitara, a scolii, a
copilariei si am familie. Nu trebuie renuntat la nimic si nu e nevoie sa spui:
,Ma voi descurca fara asta, fara cealalta”. Aici gasim echilibrul perfect
intre grihastha [familie] si viata spirituala.

Este minunat sa integrezi si sa realizezi o excelenta imbinare a vietli
materiale, In intregime integrata cu viata spirituala, iar atunci apare
pbucuria. Daca una este mai accentuata decat cealalta, atunci apare un
dezechilibru si viata sufera din acest motiv. Astfel va aparea stresul. O
viata materiald de succes ne arata in repetate randuri ca nu conteaza
cat succes avem in aceasta lume; fara implinire spirituala este inutila. O
persoana implinita spiritual va putea, de asemenea, atinge eliberarea, dar
ce se intampla daca sotia, membrii familiei sau parintii sufera si nu le sunt
implinite cerintele materiale? Si atunci am esuat. Ar trebui, deci, sa nu ne
aruncam in viata spirituala intr-atat incat viata noastra materiala sa sufere
si nu trebuie, de asemenea, sa ne periclitam viata spirituala cu pretul vietii
materiale. Si cel mai important este sa ne savuram meditatia. Daca nu ne
putem bucura de ea, nu stiu cum ar fi viata fara ea.

Viata devine mai placuta cu meditatia - de fapt, foarte placuta! Totul
devine super-senzitiv. Daca ati ascultat un cantec si v-a placut, ascultati
acelasi cantec dupa meditatie si vedeti cat de mult va va placea. Acelasi
lucru se intampla cu prietenii: veti vedea ca asocierea cu prieteni,
petrecerea cu prietenii primesc alt sens atunci cand meditati. Daca facem
afaceri, meditatia ne ajuta altfel. Ea ne indruma ce sa facem si ce nu. Ca
student, de asemenea, cand meditam cu regularitate, ne ajuta sa intelegem
diferite scenarii.

Ei bine, dragi prieteni, nu veti regreta. Va rog sa incercati cu seriozitate
aceasta practica si va multumesc pentru participare.



Concluzii:

Suntem foarte fericiti ca v-ati alaturat noua in ultimele cateva zile si
avem incredere ca ati gasit o practica pe care o puteti incorpora vietii
voastre de zi cu zi si ca veti continua sa adanciti meditatia tot restul vietii.

Avem multe resurse pentru a continua aceasta practica, inclusiv
facilitatori pe care 1i puteti intalni personal. Cea mai simpla cale de a gasi
acesti facilitatori, care isi aloca timp si mediteaza cu voi gratuit, este sa
intrati pe pagina noastra, la adresa: heartspots.heartfulness.org.

Introduceti informatiile despre locatie, gasiti facilitatorul cel mai
apropiat de dumneavoastra si incepeti 0 conexiune personala cu un
facilitator, f&rd nici un cost. In cazul in care nu existd un facilitator in imediata
dumneavoastra apropiere, puteti descarca aplicatia ,Sa meditam”, pe
care o puteti descarca de pe orice dispozitiv Android sau Apple. Este o
inregistrare foarte simpla si puteti medita oriunde in lume, in timp real.
Va invitam de asemenea sa vizitati revista noastra Heartfulness la www.
heartfulnessmagazine.com, unde veti gasi o serie de articole care va pot
ajuta sa aprofundati experienta dumneavoastra meditativa, sa intelegeti
aspectele legate de evolutia constiintei si de sanatate, si o serie de articole
despre wellness si bunastare.

Suntem foarte bucurosi ca ati decis sa va alaturati noua pe parcursul
acestor trei zile de masterclass si asteptam cu placere sa cultivam cu VoI
O relatie bazata pe inima.

Toate cele bune.








