
программа 
международного 
молодёжного вебинара

наш партнёр больше информации по ссылке: 
heartfulness.org/ru/youth/ 

“Как быть собой”

17 октября 2020 18 октября 2020
14:00 - Надежда дамковская: “Как удвоить энергию и 
получать результаты во всех сферах жизни”

15:00 -  Сергей богданов: “Как учиться на своих ошибках”

15:50 - Даша Котвани: “Секреты и приемы, которые 
помогут вам организовать повседневную жизнь и 
добиться желаемого”

16:35 - Ольга Коновалова: “юность - время перспектив и 16:35 - Ольга Коновалова: “юность - время перспектив и 
усилий”

17:15 - анастасия шиенок: “Эмоциональный интеллект. 
Спокойствие=Сила”

18:30 - ключевой спикер - Камлеш Д. Патель (Дааджи): 
“Проявление личности”

14:00 - ключевой спикер - Уша РК.: “как раскрыть свой 
талант”

15:00 -  Валерия Господарёва: “Как следовать своей мечте 
и правильно ставить цели”

15:40 - арун кхурана: “Как совмещать работу, учебу и 
хобби, сохраняя баланс, спокойствие и счастье”

16:20 - марта василькевич: “Как сделать первые шаги к 16:20 - марта василькевич: “Как сделать первые шаги к 
осознанному потреблению”

17:00 - лила курсе: “Простые привычки, которые сделают 
ваш день лучше”

17:40 - Наталья Блохина: “Зачем ходить в музеи?” 

18:30 - ключевой спикер - Джошуа Поллок: “зачем 
современной молодёжи нужна медитация?”


