
HEARTFULNESS INTERNATIOAL SCHOOL            

CBSE Affiliation No. : 3630424 

 

 

 

Dear Parents,        CIR/EVE(EX)/25-26/NO:07 

Warm Greetings from HIS! 

 

Heartfulness Education Trust & Shri Ram Chandra Mission, in collaboration with The 

Commonwealth are conducting Heartfulness Essay Event 2025  

           Theme & Categories 

• Category 1 (ages 14–18): “Individual evolution is not possible without the support of others.” 

Word limit: 500 words 

• Category 2 (ages 19–25): “Being in tune with Nature is a prerequisite for human evolution.” • 

Word limit: 750 words   

Essays may be submitted in any one of 12 Indian languages: English, Assamese, Bengali, Gujarati, 

Hindi, Kannada, Malayalam, Marathi, Odia, Punjabi, Tamil, or Telugu . 

Important Dates 

• Institutional submissions open: August 1, 2025 

• Last date for all entries: September 30, 2025 

• Winners announced by: December 31, 2025   

Participation Options 

• Institutional Participation: Schools, colleges, or other institutions register online. Coordinators 

then manage submissions for their students via an admin login. Submission via email or post 

is *not permitted.*   

• Direct Participation: Youth aged 14–25 not enrolled in any institution can submit 

individually—via a direct link on the official site. Registration and separate guidelines apply.   

         Submission Guidelines 

• All essays must: 

o Be typed or neatly handwritten on A4-size paper 

o Use black or blue ink if handwritten 

o Include participant’s name, father’s name, age, and institution name (if relevant) on 

every page 

o Have the stated word count clearly marked at the end 

o Avoid illustrations, appeals, or slogans 

Be combined with a scanned participant info sheet and (if required) age proof into a single PDF under 

3 MB (essay) or under 1 MB (age proof)  
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Evaluation & Awards 

• Essays are judged based on: 

• Introduction & theme interpretation (10%) 

• Structure & flow (10%) 

• Language clarity & style (10%) 

• Originality (20%) 

• Relevance to theme (40%) 

• Research & detail (5%) 

• Conclusion & actionable insight (5%)   

 

Awards: 

• Winner & Runner‑up: 1 each per language in each category (trophy & certificate) 

• Ranks 3 to 10: Certificates + mementos 

• Top 10%: E‑merit certificates to all finalists 

• All valid participants: Certificate of participation 

• Some finalists may be shortlisted for an interview round before final selection   

• Institutions are also eligible for appreciation certificates based on volume of submissions (Bronze, 

Silver, Gold). 

 

     Quick Summary Table 

Aspect Details 

• Theme (Category 1) “Individual evolution is not possible without the support of others.” 

• Theme (Category 2) “Being in tune with Nature is a prerequisite for human evolution.” 
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Age Groups  

• 14–18 (Category 1)  

• 19–25 (Category 2) 

• Word Limit 500 / 750 words 

• Submission Window Aug 1 – Sep 30, 2025 

• Language Options 12 Indian languages 

• Participation Modes Institutional or Direct 

• Submission Format Single PDF ≤ 3 MB (essay + info sheet); Age proof ≤ 1 MB 

• Evaluation Criteria Theme, structure, originality, relevance, research, conclusion 

• Awards Winner, Runner‑up, ranked certificates, merit, participation certificates 

 

             Next Steps 

• Visit the official essay-event page (heartfulness.org → Education → Essay Event) or go directly to 

hfn.link/essayevent to register and view full details including downloadable flyers, submission 

guidelines, and evaluation criteria. 

• Start planning your essay with the topic provided and guidelines in mind. 

 

Heartful thanks & regards, 

Radha 

Principal 

UBUNTU, "I am because We are" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/user/Downloads/Telugu%20and%20Hindi%20cir%207.docx


HEARTFULNESS INTERNATIONAL SCHOOL 

CBSE Affiliation No. : 3630424 

4 

 

 

 

 

प्रिय अप्रििावक ों,       CIR/EVE(EX)/25-26/NO:07 

 

HIS की ओर से सिेम नमस्कार! 

Heartfulness Education Trust और श्री राम चोंद्र प्रमशन, The Commonwealth के सहयोग से Heartfulness प्रनबोंध 

िप्रिय प्रििा 2025 का आयोजन कर रहे हैं। 

 

           प्रवषय व शे्रप्रियााँ 

• शे्रिी 1 (उम्र 14–18): "व्यक्तिगत विकास दूसरोों के सहयोग के विना सोंभि नह ों है।" (शब्द स मा: 500 शब्द) 

 

• शे्रिी 2 (उम्र 19–25): "प्रकृवत के साथ सामोंजस्य में रहना मानि विकास के विए आिश्यक है।" (शब्द स मा: 750 शब्द) 

 

वनिोंध वनम्न 12 भारत य भाषाओों में से वकस  एक में भेजे जा सकते हैं: अोंगे्रजी, असप्रमया, बाोंग्ला, िुजरािी, प्र ोंदी, कन्नड़, 

मलयालम, मराठी, उप्रड़या, पोंजाबी, िप्रमल या िेलुिु। 

 

        म त्वपूिण प्रिप्रियााँ: 

• सोंस्थागत पोंज करण प्रारोंभ: 1 अिस्त 2025 

• अोंवतम वतवथ: 30 प्रसिोंबर 2025 

• विजेताओों क  घोषणा: 31 प्रदसोंबर 2025 

 

        िािीदारी के िरीके: 

 

• सोंस्िािि िािीदारी: सू्कि/कॉिेज ऑनिाइन पोंज करण कर सकते हैं। कोऑवडिनेटर छात्ोों के वनिोंध अपिोड करें गे। ईमेि 

या डाक से प्रविवियााँ मान्य नह ों होोंग । 

• ित्यक्ष िािीदारी: 14–25 आयु िगि के गैर-छात् स धे िेिसाइट से भेज सकते हैं। 
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         िसु्तप्रि प्रनदेश: 

• ए4 आकार के पेपर पर टाइप या साफ-सुथरा हाथ से विखा हो 

• हाथ से विखे होों तो न ि  या काि  स्याह  हो 

• प्रते्यक पृष्ठ पर प्रवतभाग  का नाम, वपता का नाम, आयु और सोंस्था का नाम विखें 

• शब्द सोंख्या अोंत में स्पि रूप से विखें 

• वित्, नारे या अप ि शावमि न करें  

• PDF (3 MB से कम) में सै्कन क  गई जानकार  श ट और आयु प्रमाण पत् सोंिग्न करें  

 

      मूल्ाोंकन और पुरस्कार: 

• थ म क  समझ (10%) 

• सोंरिना और प्रिाह (10%) 

• भाषा और शैि  (10%) 

• मौविकता (20%) 

• विषय क  प्रासोंवगकता (40%) 

• शोध और वििरण (5%) 

• वनष्कषि ि सुझाि (5%) 

 

🎖 पुरस्कार: 

• प्रते्यक भाषा ि शे्रण  में एक विजेता ि एक रनर-अप (टर ॉफ  ि प्रमाणपत्) 

• रैंक 3–10: प्रमाणपत् + सृ्मवत विन्ह 

• श षि 10%: ई-प्रमाणपत् 

• सभ  मान्य प्रवतभाग : भाग दार  प्रमाणपत् 

• कुछ प्रवतभावगयोों को साक्षात्कार के विए िुिाया जा सकता है 

• सोंस्थान: प्रविवियोों क  सोंख्या के आधार पर ब्रॉन्ज़/वसल्वर/गोल्ड प्रशोंसा प्रमाणपत् 
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      सोंप्रक्षप्त सारिी: 

प लू प्रववरि 

विषय (शे्रण  1) व्यक्तिगत विकास दूसरोों के सहयोग के विना सोंभि नह ों है 

विषय (शे्रण  2) प्रकृवत के साथ सामोंजस्य मानि विकास हेतु अवनिायि 

आयु िगि 14–18, 19–25 

शब्द स मा 500 / 750 

समय स मा 1 अगस्त – 30 वसतोंिर 2025 

भाषाएाँ  12 भारत य भाषाएाँ  

भाग दार  सोंस्थागत / व्यक्तिगत 

प्रारूप PDF ≤ 3 MB (वनिोंध + जानकार ), आयु प्रमाण ≤ 1 MB 

मूल्ाोंकन विषय, सोंरिना, मौविकता, शोध, वनष्कषि 

पुरस्कार विजेता, उपविजेता, रैंक, ई-प्रमाणपत्, भाग दार  

 

             अिले चरि: 

• आवधकाररक वनिोंध प्रवतयोवगता पेज पर जाएाँ  (heartfulness.org → Education → Essay Event) या स धे विोंक 

hfn.link/essayevent पर जाएाँ  और पोंज करण करें। िहााँ से आप सभ  वििरण, डाउनिोड करने योग्य फ़्िायसि, सिवमशन 

वदशावनदेश और मूल्ाोंकन मानदोंड देख सकते हैं। 

 

• वदए गए विषय और वदशावनदेशोों को ध्यान में रखते हुए अपने वनिोंध क  योजना िनाना शुरू करें। 

 

Heartful thanks & regards, 

Radha 

Principal 

UBUNTU, "I am because We are" 

 

 

 

https://hfn.link/essayevent
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ప్రియమైన తలి్లదంప్రులకు,     CIR/EVE(EX)/25-26/NO:07 

 

HIS నంచి హృదయపూర్వ క అభివాదాలు! 

 

Heartfulness Education Trust మరియు ప్రీరామచంప్రద మిషన్, The Commonwealth సహకారంతో 

Heartfulness Essay Event 2025 ను నిరవ హిస్తునా్న యి. 

 

           విషయం మరియు వరాాలు: 

• వర్ంా 1 (వయస్సు  14–18): "ఇతరుల సహకారం లేకండా వ్య క్త ుగత అభివ్ృద్ధ ిసాధ్య ం కాదు." (500 పదాల 

పరిమితి) 

 

• వర్ంా 2 (వయస్సు  19–25): "మనుషుల అభివ్ృద్ధకి్త ప్పకృతి అనుసంధానం అవ్సరం." (750 పదాల 

పరిమితి) 

 

నిబంధ్నలు ప్పకారం నిబంధ్నలు పాటిస్తు  నిబంధ్నలను 12 భారతీయ భాషలో్ల రాయవ్చ్చు : ఇంగ్లషి్, 

అస్సు మీస్, బంగాలీ, గుజరాతీ, హందీ, కనన డ, మలయాళం, మరాఠీ, ఒడియా, పంజాబీ, తమిళం, 

లేదా తెలుగు. 

 

        ప్రాముఖ్య మైన తేదీలు: 

• సంసథల నమోదు ప్పారంభం: 1 ఆగస్సు 2025 

• చివ్రి తేదీ: 30 సెప్ుంబరు 2025 

• ఫలితాల ప్పకటన: 31 డిసెంబరు 2025 

 

        ాలా్గనటకు మారాాలు: 

• సంసథ దావ రా: పాఠశాలలు/కాలేజీలు ఆన లైన ల్ల నమోదు చేయవ్చ్చు . కోఆరినిేటరోు విదాయ రుథల 

నిబంధ్నలను అప ల్లడ్ చేసాు రు. ఇమెయిల్ లేదా పోస్తు దావ రా పంపడం అనుమతించబడదు. 

• వయ క్తగితంగా: 14–25 ఏళ్ ోవ్యస్తు ల్లని విదాయ రుథలు సవ యంగా ఆన లైన దావ రా పంపవ్చ్చు . 
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         సమర్ప ణ సూచనలు: 

• A4 సైజు కాగితం మీద టైప చేయబడిన లేదా శుప్భంగా చేతితో రాసినవి 

• చేతితో రాయాలంటే నీలం లేదా నలుపు మశి వాడాలి 

• ప్పతీ పేజీల్ల పేరు, తంప్డి పేరు, వ్యస్తు , సంసథ పేరు ఉండాలి 

• పదాల సంఖ్య  చివ్ర సప షుంగా రాయాలి 

• డిజైన లు, నిన్నదాలు, ప్పచార వాకాయ లు ఉండకూడదు 

• PDF ≤ 3 MB ల్ల నిబంధ్న, సమాచారం మరియు వ్యస్తు  ప్ూఫ్ ని సాా న చేసి పంపాలి 

 

      మూల్య ంకనం మరియు బహుమతులు: 

• పరిచయం, విషయం అరథం చేస్తకోవ్డం – 10% 

• నిరాా ణం, ప్పవాహం – 10% 

• భాషా సప షుత, శైలి – 10% 

• ఒరిజిన్నలిటీ – 20% 

• విషయం అనవ యించ్చకోవ్డం – 40% 

• వివ్రాలు, పరిశోధ్న – 5% 

• తగిన ముగింపు – 5% 

 

🎖 బహుమతులు: 

• ప్పతి భాషల్ల విజేత మరియు రనా ర్-అప (ప్ోఫీ మరియు సరి ుఫికెట్) 

• 3–10 రాయ ంకలు: సరి ుఫికెట్ +  ా పి కకలు 

• టాప 10%: E-మెరిట్ సరి ుఫికెటో్ల 

• అనిా  చెలోుబాట్ల అయ్యయ  పాలొ్గనేవారిక్త: పారిుసిపేషన సరి ుఫికెట్ 

• కంతమంద్ధ ఫైనలిస్తులక ఇంటర్వ్వ య  ఉండవ్చ్చు  

• అధిక సంఖ్య ల్ల పంకన సంసథలక ప్ోన,్ సిలవ ర్, గోల్ ిఅప్కసియ్యషన సరి ుఫికెటో్ల 

 

 

 

 

 

 

 

 



HEARTFULNESS INTERNATIONAL SCHOOL 

CBSE Affiliation No. : 3630424 

9 

 

 

      తలంపు పట్టుక: 

అంశం వివరాలు 

అంశం (వ్రంొ 1) ఇతరుల సహకారం లేకండా వ్య క్త ుగత అభివ్ృద్ధ ిసాధ్య ం కాదు 

అంశం (వ్రంొ 2) ప్పకృతితో అనుసంధానం మానవ్ అభివ్ృద్ధకి్త అవ్సరం 

వ్యస్తు  14–18, 19–25 

పదాల పరిమితి 500 / 750 

సమరప ణ గడువు ఆగస్తు 1 – సెప్ుంబర్ 30, 2025 

భాషలు 12 భారతీయ భాషలు 

పదతిులు సంసథ లేదా వ్య క్త ుగత 

ఫారాా ట్ PDF ≤ 3 MB, వ్యస్తు  ≤ 1 MB 

మూల్య ంకనం విషయం, నిరాా ణం, ఒరిజిన్నలిటీ, పరిశోధ్న, ముగింపు 

బహుమతులు విజేత, రనా ర్-అప, రాయ ంక్, మెరిట్, పాలొ్గనడం 

 

             తదుపరి చర్య లు: 

• అధికారిక ఎస్సు  ఈవంట్ వబ పేజీక్త వళ్ళ ండి (heartfulness.org → Education → Essay Event) లేదా నేరుగా 

hfn.link/essayevent ల్ల నమోదు చేస్తకని,  ఫయోరోు, సమరప ణ మారదొరశ కాలు మరియు మూల్య ంకన 

ప్పమాణాలను డౌన ల్లడ్ చేసి ూరిు వివ్రాలను చూడండి। 

 

• ఇచిు న అంశం మరియు మారదొరశ కాలను పరిగణల్లక్త తీస్తకని మీ వాయ సానిా   పోాన చేయడం 

ప్పారంభించండి। 

 

Heartful thanks & regards, 

Radha 

Principal 

UBUNTU, "I am because We are" 

 

https://hfn.link/essayevent

