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अपनाा राास्ताा ढँूँ�ढनाा
एलि�ज़ााबेेथ  

कपुुवैैलाानीी लिं�डंसेे

प्रकााश और छाायाा  
काा नृृत्य

अलाान देेवीीन





जोो हमाारीी कल्पनाा केे दाायरेे सेे भीी परेे हैै! 

आज हीी 
नाामांंकि�त करंें! 

वेे नए तरीीकोंं कोो ज़्याादाा आसाानीी सेे अपनाा लेेतेे हंैं। ‘ब्रााइटर मााइंंड््स’ 

बच्चोंं मेंं अवलोोकन क्षमताा, फोोकस और आत्मवि�श्वाास बढ़ााताा हैै, उनकीी 

संंज्ञाानाात्मक क्रि�यााओं ंकोो बेेहतर करताा हैै और जीीवन केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं 

उनं्हें आगेे बढ़नेे मेंं मदद करताा हैै। इस प्रकाार सेे यह उनं्हें सच्चेे माानवीीय 

मूूल्योंं केे सााथ जीीवन जीीनेे मेंं सहाायताा करताा हैै। 

हर एक बच्चेे मेंं  

बहुुत क्षमताा
होोतीी हैै,  

ब्रााइटर मााइंंड््स 
आपकेे बच्चेे कीी 
असलीी क्षमताा कोो 
प्रकट करनेे और 
व्यक्ति�गत श्रेेष्ठताा 
प्रााप्त करनेे मेंं  
मदद करताा हैै। 

वि�चाारोंं व कर्मोंं में ंआंतंरि�क 
साादगीी होोने ेकेे काारण  

बच्चोंं कोो बड़ोंं कीी तुुलनाा मंें  
बहुुत फ़ाायदाा होोताा हैै। 

स्मरणशक्ति� 
मजबूूत करें

अवलोोकन 
क्षमताा
तीीव्र करें

आत्मवि�श्वाास 
बढ़ााएँँ

फोोकस
बेहेतर करें

 अंतंर्ज्ञाान 
बढ़ााएँँ  
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प्रि�य पााठकोंं,

पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं हमनेे देेखाा हैै कि� अच्छााई, प्रेेम, करुणाा, अंंतर्ज्ञाा�न और हृदय जैैसेे शब्द सभीी के्षेत्रोंं मेंं काार्ययस्थलोंं पर मुुख्यधााराा चर्चाा�ओं मेंं 

शाामि�ल होो रहेे हैंं। कुुछ सााल पहलेे, हम एक कॉॉर्पोोरेेट संंगठन मेंं पहले चीीफ़ हाार्टट ऑफ़ि�सर (मुुख्य हृदय अधि�काारीी) सेे मि�लेे। और जैैसाा कि� 

हमाारेे योोगदाानकर्ताा�ओं मेंं सेे एक, क्रि�श्चि�िआनाा दााइखमाान कहतीी हैंं, “पीीड़ाा तब होोतीी हैै जब हम अपनेे मूूल तत्व, अपनीी आत्माा, अपनेे हृदय 

सेे अलग होो जाातेे हैंं।” यह जाागरूकताा चि�कि�त्साा जगत मेंं भीी फैैल रहीी हैै। बदलााव कीी यह प्रक्रि�याा जाारीी हैै। 

हमाारेे इस संंस्करण मेंं, हम पाातेे हैंं कि� हृदय कीी अंंतर्नि�िहि�त अच्छााई कई जगहोंं पर उभर आतीी हैै - दााजीी मुुख्यतःः व्याावहाारि�क तरीीकोंं और प्रेेम 

पर बाात करतेे हैंं, चि�त्राा बनर्जीी दि�वााकरुणीी केे उपन्याास पे्रेममयीी वीीरांं�गनााओं केे बाारेे मेंं हैंं और जेे. फ़्रेेड्रि�क आर्मेंंट शांं�ति� अभि�याान मेंं आनेे 

वाालीी माानवीीय जाागरूकताा मेंं बदलााव पर चर्चाा� कर रहेे हैंं। सााथ हीी एलि�ज़ााबेेथ कपुुवैैलाानीी लिं�ंडसेे आधुुनि�क समय कीी अन्वेेषक होोनेे पर, 

क्रि�श्चि�िआनाा दााइखमाान गर्भाा�धाान, गर्भाा�वस्थाा और प्रसव केे बाारेे मेंं समझ पर और इचक अडीीजे़ेस दूूसरोंं केे व्यवहाार कोो व्याापक रूप सेे 

स्वीीकाार करनेे पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कर रहेे हैंं। इनकेे अति�रि�क्त, अलाान देेवीीन प्रकृृति� मेंं नि�हि�त ज्ञाान कीी सरााहनाा कर रहेे हैंं, सााराा बब्बर 

स्वर्गग सेे आए एक फूूल केे बाारेे मेंं सुंं�दर कहाानीी प्रस्तुुत कर रहीी हैंं और श्रवण बांं�दाा आयुुर्वेेद केे बाारेे मेंं बताा रहेे हैंं। इस अंंक मेंं हर कि�सीी केे 

लि�ए कुुछ न कुुछ हैै।

हम आपकेे वि�चाार जााननाा चााहेंंगेे, इसलि�ए कृृपयाा अपनेे पत्र और कहाानि�याँँ� हमाारेे सााथ contributions@heartfulnessmagazine.com 

पर सााझाा करेंं।

पढ़नेे काा आनंंद लेंं,

संंपाादकगण

हृदय कीी अंंतर्नि�िहि�त अच्छााई
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दााजीी

दााजीी हाार्टटफुुलनेेस केे माार्गगदर्शशक हैंं। वेे 

एक प्रवर्ततक एवंं शोोधकर्ताा� हैंं जोो 

अध्याात्म, वि�ज्ञाान एवंं चेेतनाा केे 

वि�काास केे क्षेेत्रोंं मेंं साामाान रूप सेे 

सि�द्ध हैंं। वेे माानवीीय क्षमताा कीी हमाारीी 

समझ कोो एक नए स्तर पर लेे गए हैंं।

चि�त्राा बनर्जीी दि�वााकरुणीी

चि�त्राा एक भाारतीीय मूूल कीी अमेेरि�कीी 

लेेखि�काा, कवि�यि�त्रीी और यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ़ 

ह्यूूस्टन केे क्रि�एटि�व रााइटिं�ंग प्रोोग्रााम मेंं ‘बेेट्टीी 

और जीीन मैैकडेेवि�ड प्रोोफ़ेेसर ऑफ़ रााइटिं�ंग’ 

हैंं। उनकेे लघुु कहाानीी संंग्रह, ‘अरेंंज्ड मैैरि�ज’ 

नेे एक अमेेरि�कन बुुक अवाार्डड जीीताा और 

उनकेे दोो उपन्याासोंं व एक लघुु कहाानीी कोो 

फ़ि�ल्मोंं मेंं रूपांं�तरि�त कि�याा गयाा हैै।

क्रि�श्चि�आनाा दााइखमाान

क्रि�श्चि�िआनाा ‘एसोोसि�एशन फ़ॉॉर प्रीी एंंड पेेरि�नेेटल 

सााइकोोलॉॉजीी एंंड हेेल्थ’ मेंं शि�क्षाा नि�देशक हैंं। 

बहु-ुवि�षयक दृषृ्टि��कोोण होोने ेकेे काारण, क्रि�श्चि�िआनाा 

अमेेरि�काा केे शाार्ललट्सवि�ल, वर्जीीनि�याा मेंं अपनीी 

काार्यय-प्रणाालीी मेंं वि�भि�न्न प्रााकृृति�क उपचाारोंं और 

प्रसव केे पहलेे एवंं प्रसव कााल केे मनोोवि�ज्ञाान 

कोो शाामि�ल करतीी हैंं। उनकेे कााम मेंं वि�ज्ञाान और 

आध्याात्मि��कताा दोोनोंं होोतेे हैंं।

एलि�ज़ााबेेथ कपुुवैैलाानीी लिं�डंसेे

डॉॉ. लिं�ंडसेे अमेेरि�काा केे हवााई प्रदेेश कीी 

एक माानववि�ज्ञाानीी हैंं जोो स्वदेेशीी ज्ञाान कोो 

दस्ताावेेज़ोंं मेंं दर्जज करनेे केे लि�ए दूूरदरााज 

केे क्षेेत्रोंं कीी याात्राा करतीी हैंं। दुुनि�याा केे 

अग्रणीी शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं और प्रौौद्योोगि�कीी 

कंंपनि�योंं मेंं लिं�ंडसेे केे व्यााख्याान वैैश्वि�िक 

नेेतृृत्व केे लि�ए आह्वाान हैंं जि�नकेे द्वााराा वेे 

नेेतृृत्व केे प्रति� एक नयाा दृृष्टि��कोोण 

वि�कसि�त करनाा चााहतीी हैंं। उन्हेंं संंयुुक्त 

रााष्ट्र काा वि�शनरीी अवाार्डड प्रााप्त हैै।

इचक अडीीज़ेेस

डॉॉ. इचक अडीीजे़ेस वि�श्व केे एक 

जाानेे-माानेे अग्रणीी प्रबंधन वि�शेषज्ञ हैंं। 

उन्हेंं 21 माानद डॉॉक्ट्रेेट प्रााप्त हैंं। वेे 27 

पुुस्तकोंं केे लेेखक हैंं जि�नकाा 36 

भााषााओं मेंं अनुुवााद कि�याा गयाा हैै। उन्हेंं 

अमेेरि�काा केे तीीस सर्ववश्रेेष्ठ वैैचाारि�क 

वि�शेेषज्ञोंं मेंं सेे एक केे रूप मेंं माानाा 

जााताा हैै।

जेे. फ़े्रेडरि�क आरं्मेंट

फ़्रेेड एक लेेखक, व्यााख्यााताा तथाा 

इंंटरनेेशनल सि�टीीज़ ऑफ़ पीीस केे संंस्थाापक 

व अध्यक्ष हैंं। वेे 400 सेे अधि�क सदस्य 

शहरोंं मेंं शांं�ति� नेेतृृत्व काा माार्गगदर्शशन करते हैंं। 

उनकीी पुुस्तकोंं मेंं ‘द एलि�मेंंट्स ऑफ़ पीीस 

- हााउ नॉॉनवाायलेंंस वर्क्स�स’, ‘द इकोोनॉॉमि�क्स 

ऑफ़ पीीस - फ़्रीीडम’, ‘द गोोल्डन रूल’, 

‘ब्रॉॉडिं�ंग प्रॉॉस्पेेरि�टीी’ तथाा ‘द फ़ि�ज़ि�क्स ऑफ़ 

स्पि�िरि�ट - फोोर एनर्जेेटि�क प्रोोपोोज़ि�शन्स टूू 

एनलााइवन द ह्यूूमन कंंडीीशन’, शाामि�ल हैंं।
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लेखक

स्नेेहल देेशपांंडेे

डॉॉ. स्नेेहल एक वि�काासाात्मक चि�कि�त्सक हैंं 

जोो ‘स्नेेह’ नाामक एक संंस्थाा कीी अधि�काारीी 

व अध्यक्ष हैंं। यह संंस्थाा बच्चोंं व उनकेे 

परि�वाारोंं केे जीीवन मेंं अधि�क गुुणवत्ताा लाानेे 

केे प्रति� समर्पि�ित हैै। आध्याात्मि��क स्वाास्थ्य 

एवंं कल्यााण केे प्रति� उनमेंं बहुत उत्सााह हैै 

और वेे संंपूूर्णण भाारत मेंं स्वाास्थ्य सेेवाा 

व्यवसाायि�योंं केे लि�ए हाार्टटफुुलनेेस सतत 

चि�कि�त्साा शि�क्षाा (CME) कोो सक्रि�य रूप 

सेे संंचाालि�त कर रहीी हैंं।

येेगनेेह हसाानीी

येेगनेेह टोोरंंटोो, कैैनेेडाा केे इरोोक्वााइस रि�ज 

हााई स्कूूल मेंं कक्षाा 9 कीी छाात्राा हैै। वह एक 

प्रति�स्पर्धीी तैैरााक हैै और पि�याानोो व गि�टाार 

दोोनोंं बजाातीी हैै। उसकेे ब्रााइटर मााइंंड्स 

अनुुभव मेंं गहन संंज्ञाानाात्मक वि�काास 

अभ्याास और संंज्ञाानाात्मक प्रशि�क्षकोंं केे 

सााथ स्वयंसेेवाा करनाा शाामि�ल हैै।

श्रवण बांंदाा

श्रवण कीी वि�शेेषज्ञताा आर्द्ररभूमि� काा नि�र्माा�ण 

और अपशि�ष्ट जल चुुनौौति�योंं काा समााधाान 

करनाा हैै। वेे आईजीीबीीसीी द्वााराा माान्यताा 

प्रााप्त एक ग्रीीन बि�ल्डिं�ं�ग प्रोोफेेशनल याानीी 

हरि�त भवन व्यवसाायीी और ‘सोोसााइटीी 

ऑफ़ वेेटलैंंड सााइंंटि�स्ट्स’, यूूएसए केे 

सदस्य हैंं। उनकीी रुचि� भाारतीीय पाारंंपरि�क 

चि�कि�त्साा और स्थाानीीय पौौधोंं केे औषधीीय 

गुुणोंं मेंं हैै। वेे ब्लूूड्रॉॉप एनवाायरोो प्रााइवेेट 

लि�मि�टेेड मेंं नि�देशक भीी हैंं।

अलाान देेवीीन

अलाान अमेेरेंंकोो केे सह-संंस्थाापक एवंं मुुख्य 

काार्ययकाारीी अधि�काारीी हैंं जोो एक पुुनर्योोजीी 

कंंपनीी हैै। इससेे पहलेे उन्होंंनेे सोोलोंं फ़्रांं�स 

काा नेेतृृत्व कि�याा थाा। वेे सैैमसंंग ग्रीीन एनर्जीी 

केे महााप्रबंंधक रहेे हैंं और एनजीी वॉॉटर्सस मेंं 

व्याावसाायि�क इकााई केे नि�देेशक रहेे हैंं। उन्होंंनेे 

इनसीीड सेे एम बीी ए, एनजीीस सेे पर्याा�वरण 

वि�ज्ञाान मेंं पराास्नाातक कीी डि�ग्रीी प्रााप्त कीी हैै 

और अभीी वेे हाार्टटफुुलनेेस इंंस्टि�िट्यूूट फ़्रांं�स 

केे अध्यक्ष हैंं।

सााराा बब्बर

सााराा एक कहाानीीकाार, मोंंटेेसरीी सलााहकाार 

और बच्चोंं कीी एक पुुस्तक कीी लेेखि�काा 

हैंं। वेे एक प्रकृृति�वाादीी भीी हैंं और 

बााल्याावस्थाा मेंं पाारि�स्थि�िति�कीी चेेतनाा केे 

वि�षय मेंं डॉॉक्टरेेट कर रहीी हैंं। वेे आठ वर्षोंं 

सेे हाार्टटफुुलनेेस काा अभ्याास कर रहीी हैंं 

और एक प्रमााणि�त प्रशि�क्षक हैंं।

तााराा खंंडेेलवााल

तााराा एक उद्यमीी, संंपाादक, पॉॉडकाास्टर 

और फीीचर लेेखि�काा हैंं। वेे भाारत केे सबसे 

लोोकप्रि�य लेेखक सााक्षाात्काार पॉॉडकाास्ट, 

बुुक्स एंंड बि�यॉॉन्ड वि�द बााउंंड कीी 

मेेज़बाानीी करतीी हैंं जोो वैैश्वि�िक पॉॉडकाास्ट 

केे शीीर्षष 1.5% मेंं हैै और जि�सकेे 30 

करोोड़ सेे ज़्याादाा श्रोोताा हैंं।
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प्रेेम कोो मत भूूलोो;

इसीी सेे तोो वह पाागलपन आएगाा जि�सकीी इस पूूरेे जगत मेंं 

खुुद कोो प्रकट करनेे केे लि�ए आपकोो ज़रूरत पड़ेेगीी।

मीीरााबााई
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हृदय कीी  
अंंतर्नि�िहि�त अच्छााई

दााजीी हृदय सेे स्वीीकाार करनेे और इससेे मि�लनेे वाालेे फ़ाायदोंं पर कुुछ वि�चाार प्रस्तुुत कर रहेे हैंं। वेे कहतेे हैंं, 
“यह  हैै जि�सकीी वजह सेे हम हर चीीज़ कोो अपनेे हि�स्सेे केे रूप मेंं स्वीीकाार कर पाातेे हैंं। इसलि�ए, जोो कुुछ 
भीी होो सकताा हैै वह हमेेशाा हम सभीी केे लि�ए होोगाा।” उनके द्वााराा प्रस्ताावि�त गति�वि�धि� काा आनंंद लंें जोो हमें 

अपनेे  कोो बनााए रखनेे मेंं सहाायताा करेगीी।

हाँँ, आप कर सकतेे हंैं!
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 य मि�त्रोंं, 

हम  सभीी मेंं अच्छााई अंंतर्नि�िहि�त 

हैै। हमेंं अच्छाा बननेे केे लि�ए सोोचनाा नहींं 

पड़ताा - यह बस होो जााताा हैै। उदााहरण केे 

लि�ए, जब कोोई आपसेे आपकाा नााम पूूछताा 

है ैतब आप सोोचतेे नहींं हंैं, यह आपकेे मुँँ�ह सेे 

स्वतःः नि�कल आताा हैै। क्याा सच बोोलनेे केे 

लि�ए प्रयाास याा कल्पनाा कीी ज़रूरत पड़तीी 

हैै? केेवल झूूठ बोोलनेे केे लि�ए प्रयाास कीी 

ज़रूरत पड़तीी हैै। अच्छााई तोो स्वााभाावि�क 

रूप सेे भीीतर सेे प्रवााहि�त होोतीी हैै।

अपनीी अंंतर्नि�िहि�त अच्छााई कोो प्रकट करनाा 

सहज हैै, यह हृदय कीी स्वााभाावि�क प्रवृत्ति� 

हैै। जब मन शांं�त होोताा हैै तब हृदय स्वतःः 

हीी सृृजन कीी ओर उन्मुुख होोताा हैै। परि�वाार 

काा पाालन-पोोषण करनाा स्वााभाावि�क हैै और 

हृदय इस पुुकाार काा पे्रेमपूूर्ववक प्रत्युुत्तर देेताा 

हैै। यदि� मन इसमेंं हस्तक्षेेप करताा हैै तोो 

उससेे जटि�लताा कीी परतेंं बन सकतीी हैंं। 

लेेकि�न एक वि�कसि�त मन स्वााभाावि�क रूप 

सेे हृदय केे सााथ ताालमेेल मेंं होोताा हैै। जब 

मन एक ग्रहणशीील हृदय काा सााक्षीी होोताा हैै 

तब दोोनोंं मेंं सर्वोोत्तम ताालमेेल बन जााताा हैै। 

हमाारेे अंंतःःकरण मेंं स्पष्टताा रहतीी हैै और 

हमाारीी अच्छााई स्वााभाावि�क रूप सेे प्रकट 

होोतीी हैै।

जीीवन मेंं, हम कई ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ� नि�भाातेे हैंं 

- अपनेे परि�वाार, समााज और यहाँँ� तक कि� 

दुुनि�याा केे प्रति� भीी। अगर हम चााहेंं तोो हमााराा 

हृदय हर ज़ि�म्मेेदाारीी कोो सहज रूप सेे नि�भाा 

सकताा हैै।

सााथ हीी, हमेंं अपनीी ज़रूरतोंं काा भीी ध्याान 

रखनाा चााहि�ए - अपने ेदि�ल कोो तैयैाार करनाा, 

परि�ष्कृृत करनाा एवंं उसेे संंवेेदनशीील 

बनाानाा और अपनेे मन कोो आरााम देेनाा। 

इसेे ईमाानदाारीी सेे कि�ए गए ध्याान द्वााराा 

हाासि�ल कि�याा जाा सकताा हैै। मन केे 

ध्याानमय होोनेे सेे हमाारेे हृदय केे भीीतर सेे 

अंंतर्ज्ञाा�न उत्पन्न होोताा हैै। भीीतर सेे प्रााप्त 

प्रेेरणााओं कीी मदद सेे धीीरेे-धीीरेे हमाारेे अंंदर 

बदलााव होोनेे लगताा हैै। ध्याान इस बदलााव 

मेंं सहाायताा करताा हैै जि�ससेे हम बेेहतर 

इंंसाान बनते हैंं। तब हम अपनेे व दूूसरोंं केे 

प्रति� अपनेे कर्ततव्योंं कोो ज़्याादाा अच्छीी तरह 

समझ पाातेे हैंं और उन्हेंं स्पष्टताा व दि�ल सेे 

पूूराा कर पाातेे हैंं। 

अपनीी प्रभाावशीीलताा याा कौौशल कीी तुुलनाा 

दूूसरोंं केे सााथ करनेे कीी कोोई ज़रूरत नहींं 

हैै। यह अहंंकाार काा सहीी उपयोोग नहींं हैै। 

जब हम दूूसरोंं काा अवलोोकन करतेे हैंं तोो 

यह पे्रेरणाा प्रााप्त करने केे लि�ए होो सकताा हैै। 

अहंंकाार कोो नि�यंत्रि�त करनेे काा सहीी तरीीकाा 

हैै, खुुद सेे प्रति�स्पर्धाा� करनाा। ऐसाा करकेे हम 

पहलेे सेे बेेहतर बनकर लगााताार अपनेे मेंं 

सुुधाार करतेे हैंं। इसकेे परि�णाामस्वरूप, हम 

अपनेे लि�ए उच्चतर सेे उच्चतर लक्ष्य 

नि�र्धाा�रि�त करते हैंं। शांं�ति�पूूर्णण योोद्धााओं कीी 

तरह हम हर बाार अपनेे हर काार्यय कोो अधि�क 

कुुशलताा सेे करतेे हैंं और अपनीी खाामि�योंं 

कोो दूरू करने ेकीी कोोशि�श करते हंैं। जैसैे-ेजैसैेे 

हम हृदय केे अंंतर्नि�िहि�त मूूल्योंं कोो प्रकट 

करतेे हैंं, हम स्वााभाावि�क रूप सेे अपनीी 

ज़ि�म्मेेदाारि�योंं केे प्रति� जाागरूक होोतेे जाातेे हैंं।

बदलााव तब और गहराा होो जााताा हैै जब 

हम अपनीी समझ कोो “मैंं इस दुुनि�याा काा 

हूँँ�, यह मेेरेे लि�ए क्याा कर सकतीी हैै?” सेे 

“दुुनि�याा मेेरीी हैै! मैंं इसकेे लि�ए क्याा कर 

सकताा हूँँ�?” मेंं बदल लेेतेे हैंं। यह शाायद 

अहंंकाारीी लग सकताा हैै, लेेकि�न स्वाामि�त्व 

कीी भाावनाा, अपनेेपन कीी भाावनाा केे बि�नाा 

हम हमेेशाा खुुद कोो कमतर आँँकतेे रहेंंगेे।

अपनेेपन कीी भाावनाा होोनेे सेे हम रि�श्तेे 

बनाातेे हैंं और अपनेेपन कीी भाावनाा केे न 

होोनेे पर हम रि�श्तेे तोोड़ देेतेे हैंं। अपनेेपन 

कीी यह भाावनाा समाावेेशीी हैै और ब्रह्मां �ंड मेंं 

एक वि�कसि�त मन स्वााभाावि�क रूप सेे हृदय केे सााथ ताालमेेल मेंं होोताा हैै। 
जब मन एक ग्रहणशीील हृदय काा सााक्षीी होोताा हैै तब दोोनोंं मेंं सर्वोोत्तम 
ताालमेेल बन जााताा हैै। हमाारेे अंंतःःकरण मेंं स्पष्टताा रहतीी हैै और हमाारीी 

अच्छााई स्वााभाावि�क रूप सेे प्रकट होोतीी हैै।
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सभीी प्रााणि�योंं कोो और सभीी चीीज़ोंं कोो स्वीीकाार 

करतीी हैै।

हर कि�सीी केे  कोो पहचााननाा और उसेे स्वीीकाार 

करनाा भीी क्षमाा कीी शुुरुआत हैै। हृदय सेे 

स्वीीकाार करनेे सेे हम कि�सीी भीी चीीज़ कोो सहन 

करनेे याा उसकेे आगेे समर्पपण करनेे कीी ज़रूरत 

सेे आगेे बढ़ जाातेे हैंं। यह हृदय कीी आंंतरि�क 

अच्छााई हीी हैै जि�सकीी वजह सेे हम जोो कुुछ 

भीी हैै उसेे अपनाा मााननेे लगतेे हैंं। उसीी तरह, 

दूूसरेे भीी हमेंं अपनाा मााननेे लगतेे हैंं। इसलि�ए, 

जोो कुुछ भीी होोताा हैै वह हमेेशाा हम सभीी केे 

लि�ए होोताा हैै। हम सब मि�लकर अपनेे सााझाा 

भााग्य कोो आकाार देेतेे हैंं।

गति�वि�धि� 1 -

इस वााक्यांं�श, ‘’, पर वि�चाार करेंं। आपकेे 

लि�ए इसकाा क्याा अर्थथ हैै? अपनेे वि�चाार 

अपनीी डाायरीी मेंं लि�खेंं।

गति�वि�धि� 2 –

कुुछ मि�नटोंं केे लि�ए इस वि�चाार पर ध्याान करेंं 

कि� हर कोोई प्रेेम और भक्ति�ि भााव सेे भर रहाा हैै 

और उनमेंं सच्चीी आस्थाा दृृढ़ होो रहीी हैै। ईश्वर 

करेे पूूरीी धरतीी शांं�ति�, पे्रेम और प्रभु-कृृपाा सेे 

भर जााए।

गति�वि�धि� 3 –

आज सेे हीी अपनेे हृदय मेंं और अपनेे संंपर्कक मेंं 

आनेे वाालेे सभीी लोोगोंं केे हृदयोंं मेंं अंंतर्नि�िहि�त 

अच्छााई कोो देेखनेे काा अभ्याास करेंं -

1.	 सुुबह अपनाा दि�न शुुरू करनेे सेे पहलेे  

यह संंकल्प यााद करेंं और वि�भि�न्न 

परि�स्थि�िति�योंं मेंं इसकाा अभ्याास करने  

कीी कल्पनाा करेंं। इसेे अपनेे आप सेे 

लेेकर अपनेे प्रि�यजनोंं, अपनेे समुुदााय, 

अपनेे सहकर्मि�ियोंं और रेेस्तराँँ�, कि�राानेे 

कीी दुुकाानोंं तथाा अपनेे शहर आदि� केे 

कर्ममचाारि�योंं तक वि�स्ताारि�त करेंं। मन मेंं 

उठनेे वाालीी भाावनााओं पर ध्याान देंं।

2.	 यदि� कोोई ऐसीी परि�स्थि�िति� बन जाातीी हैै 

जब आप कि�सीी सेे चि�ढ़ जाातेे हैंं याा 

क्रोोधि�त होो जाातेे हैंं तोो थोोड़ाा रुकेंं और 

यह वि�चाार लेंं कि� उस व्यक्ति�ि केे हृदय मेंं 

अच्छााई हैै, भलेे हीी आप उसेे तुुरंंत न 

देेख पााएँँ। उस व्यक्ति�ि केे लि�ए इस 

प्राार्थथनाा केे सााथ वि�रााम समााप्त करेंं - 

ईश्वर करेे वह नकााराात्मकताा सेे मुुक्त होो 

जााए।

3.	 दि�न केे दौौराान, रुकेंं और अपनेे आप कोो 

यााद दि�लााएँँ कि� आप मेंं और दूूसरोंं मेंं 

अंंतर्नि�िहि�त अच्छााई हैै और यह आपकेे 

हृदय सेे प्रसाारि�त होो रहीी हैै। 

आपकीी आगेे कीी याात्राा केे लि�ए मेेरीी 

शुुभकाामनााएँँ,

दााजीी

यह हृदय कीी आंंतरि�क अच्छााई हीी हैै जि�सकीी वजह सेे 
हम जोो कुुछ भीी हैै उसेे अपनाा मााननेे लगतेे हंैं। उसीी 
तरह, दूूसरेे भीी हमेंं अपनाा मााननेे लगतेे हंैं। इसलि�ए, जोो 
कुुछ भीी होोताा हैै वह हमेेशाा हम सभीी केे लि�ए होोताा हैै । 
हम सब मि�लकर अपनेे सााझाा भााग्य कोो आकाार देेतेे हंैं।
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अपनेे साामर्थ्यय कोो  
उजाागर करें

संंज्ञाानाात्मक वि�काास केे लि�ए  
ब्रााइटर मााइंंड््स काा माार्गग अपनााएँँ

शि�क्षाा केे लगााताार वि�कसि�त होो रहेे परि�दृश्य मेंं ब्रााइटर मााइंंड््स 
काार्ययक्रम एक परि�वर्ततनकाारीी अवसर केे रूप मेंं उभराा हैै जोो 
बच्चोंं कीी संंज्ञाानाात्मक क्षमतााओं कोो बढ़ाानेे और उनमेंं 
अवलोोकन करनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए बनाायाा 
गयाा हैै। ब्रााइटर मााइंंड््स मेंं बौौद्धि�क और व्यक्ति�गत वि�काास 
कोो तेेज़ करनेे केे लि�ए अत्यााधुुनि�क सि�द्धांं�तोंं कोो व्याावहाारि�क 
तकनीीकोंं केे सााथ एकीीकृृत कि�याा गयाा हैै। कनााडााई युुवाा 
येेगनेेह हसाानीी अपनाा अनुुभव बताातीी हैै कि� कैैसेे ब्रााइटर 
मााइंंड््स नेे उसकेे जीीवन कोो रूपांं�तरि�त कर दि�याा हैै।
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मेे राा नााम येेगनेेह हैै, मैंं 14 सााल कीी हूँँ� 

और 7 सााल कीी उम्र मेंं मेेरेे मााताा-पि�ताा 

नेे मेेरीी शैैक्षि�क याात्राा कोो बेेहतर बनाानेे 

केे लि�ए ब्रााइटर मााइंंड्स सेे मेेराा परि�चय कराायाा। 

प्राारंंभ मेंं, मैंं रवि�वाार कोो चाार घंंटेे कक्षाा मेंं बि�ताानेे 

केे लि�ए अनि�च्छुुक थीी क्योंंकि� मैंं अपनेे दोोस्तोंं 

केे सााथ पाार्कक मेंं खेेलनाा अधि�क पसंंद करतीी 

थीी। फि�र भीी, एक साामााजि�क व्यक्ति�ि होोनेे केे 

नाातेे अन्य बच्चोंं सेे मि�लनेे और दोोस्त बनाानेे 

केे अवसर सेे प्रेेरि�त होोकर मैंंनेे काार्ययक्रम मेंं 

नाामांं�कन करनेे काा नि�र्णणय लि�याा। इस नि�र्णणय सेे 

मेेरेे रूपांं�तरण कीी शुुरुआत हुुई।

पहलेे दि�न, प्रशि�क्षकोंं नेे हमेंं 10 सााल कीी एक 

लड़कीी काा आँँखोंं पर पट्टीी बाँँ�धकर वि�भि�न्न 

प्रति�भााओं कोो प्रदर्शि�ित करतेे हुुए एक वीीडि�योो 

दि�खाायाा। वह अपनीी पीीठ केे पीीछेे प्लाास्टि�िक 

कीी गेंंदोंं कोो छूूकर उनकाा रंंग पहचाान लेेतीी थीी 

और बि�नाा देेखेे हीी रंंग बताा देेतीी थीी। इसेे एक 

उदााहरण केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा थाा, यह 

दि�खाानेे केे लि�ए कि� हम क्याा हाासि�ल कर 

सकतेे हैंं। समय केे सााथ मुुझेे यह समझ आ 

गयाा कि� इस काार्ययक्रम केे लि�ए बहुुत नि�ष्ठाा, 

अभ्याास और लगन कीी आवश्यकताा थीी। यह 

अत्यधि�क मेेहनत कीी अपेेक्षाा वाालाा काार्ययक्रम 

थाा जि�समेंं मेेराा बहुुत समय लगनेे वाालाा थाा।

पााठ्यक्रम मेंं वि�भि�न्न अभ्याास करनाा, संंगीीत 

सुुननाा और सत्रोंं मेंं भााग लेेनाा शाामि�ल थाा। 

धीीरेे-धीीरेे मुुझेे इसकाा सहीी मतलब समझ मेंं 

आनेे लगाा कि� जब तक आप कि�सीी चीीज़ केे 

लि�ए भरपूर प्रयाास नहींं करते तब तक आपकोो 

परि�णााम नहींं मि�ल सकतेे। मेेरेे जैैसेे अधि�कांं�श 

साात-वर्षीीय बच्चेे अपनेे मन केे पूूरेे साामर्थ्य�य काा 

उपयोोग करनेे केे आदीी नहींं होोतेे हैंं। यहीी 

काारण हैै कि� इस काार्ययक्रम नेे मुुझेे कई तरह सेे 

चुुनौौतीी दीी। इसनेे मेेरीी तााकत और कमज़ोोरि�योंं 

दोोनोंं कीी परीीक्षाा लीी जि�ससेे मैंं अधि�क दृृढ़ और 

प्रभाावीी बन गई। हाालाँँ�कि� मेेरेे मााताा-पि�ताा, 

शि�क्षकोंं और सााथि�योंं कोो मेेरीी प्रगति� स्पष्ट 

दि�खााई देे रहीी थीी, फि�र भीी इस पर काायम रहने 

और उन्हींं अभ्याासोंं कोो नि�रंतर करतेे रहनेे केे 

संंघर्षष नेे मुुझेे अत्यधि�क अधीीर बनाा दि�याा।

घंंटोंं केे अनुुशाासन और दृृढ़ संंकल्प केे बााद 

अभ्याास मेेरीी आदत बन गयाा। अब मेेरेे पि�ताा 

कोो मुुझेे अभ्याास करनेे केे लि�ए यााद दि�लाानेे कीी 

आवश्यकताा नहींं थीी, मेेरीी माँँ� कोो मुुझेे सत्रोंं केे 

लि�ए प्रेेरि�त करनेे कीी आवश्यकताा नहींं थीी और 

मुुझेे लंंबेे घंंटोंं केे अभ्याास काा डर भीी नहींं रहाा। 

इसकेे बजााय, मैंं अभ्याास करने केे लि�ए उत्सुुक 

रहतीी थीी, अपनेे पि�ताा सेे पूूछतीी थीी कि� क्याा वेे 

आकर मेेरीी परीीक्षाा लेंंगेे। मैंं सत्रोंं मेंं भााग लेेनेे कोो 

लेेकर उत्सााहि�त थीी और अपनीी माँँ� सेे जल्दीी 

पहुँँ�चनेे केे लि�ए कहतीी थीी तााकि� मैंं कक्षाा मेंं 

सबसे ेपहले ेपहुँँ�च सकूँँ�। मंैं नए कौौशल वि�कसि�त 

करनेे और अपनीी क्षमतााओं कोो बेेहतर करने 

काा अवसर पाानेे केे लि�ए आभाारीी थीी।

जैैसेे-जैैसेे वर्षष बीीततेे गए, मैंं बड़ीी होोतीी गई और 

शैैक्षणि�क योोग्यताानुुसाार आगेे बढ़तीी गई। प्रत्येेक 

कक्षाा पि�छलेे सेे थोोड़ीी अधि�क चुुनौौतीीपूूर्णण होोतीी 

गई। कई बच्चेे ऐसेे मेंं अभि�भूत होोनेे लगतेे हैंं 

और भाावनाात्मक रूप सेे थकाावट महसूूस करतेे 

हैंं। मैंंनेे इसकाा प्रत्यक्ष अनुुभव कि�याा हैै। ऊर्जाा� 

सेे भरपूूर एक बहि�र्मुु�खीी बच्चेे केे रूप मेंं, मैंं 

अक्सर वि�चलि�त होो जाातीी थीी और थोोड़ीी-थोोड़ीी 

देेर मेंं मेेराा ध्याान भटकनेे लगताा थाा। इससेे कक्षाा 

मेंं केंंद्रि�त रहनाा, दि�ए गए काार्यय कोो पूूराा करनाा 

और पढ़ााए जाा रहेे वि�षयोंं कोो समझनाा मुुश्कि��ल 

होो रहाा थाा।

ब्रााइटर मााइंंड्स मेंं दााखि�लाा लेेनेे केे बााद सबसे 

पहलेे मेेरेे व्यवहाार मेंं बदलााव पर मेेरेे शि�क्षकोंं 

काा ध्याान गयाा। केेवल तीीन सप्तााह केे भीीतर 

मुुझमेंं ज़बरदस्त सुुधाार हुुआ। सहसाा मैंं प्रश्नोंं 

केे उत्तर देे रहीी थीी, बि�नाा कि�सीी भटकााव केे 

अपनाा कााम पूूराा कर रहीी थीी और मेेरीी 

परीीक्षााओं केे अंंक कााफ़ीी तेेज़ीी सेे बढ़ रहेे थेे। 
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पाँँ�चवेंं सप्तााह तक पहुँँ�चतेे-पहुँँ�चतेे मेेरेे परि�वाार 

और दोोस्तोंं काा भीी ध्याान मेेरीी प्रगति� कीी ओर 

जाानेे लगाा और मुुझ मेंं इतनाा अधि�क सुुधाार 

देेखकर वेे आश्चर्ययचकि�त रह गए।

मेेरेे वि�काास मेंं सहयोोग देेनेे वाालेे नि�म्नलि�खि�त 

प्रमुुख तत्वोंं केे बि�नाा इनमेंं सेे कुुछ भीी संंभव 

नहींं होोताा -

एक महत्वपूूर्णण स्तंंभ हैै सहयोोग। अभि�भाावकोंं 

केे पर्याा�प्त सहयोोग केे बि�नाा हमाारीी प्रगति� मेंं 

कठि�नााई आ सकतीी हैै।

धैैर्यय और अनुुशाासन भीी ज़रूरीी हैंं। मााताा-पि�ताा 

कोो यह समझनेे कीी ज़रूरत हैै कि� परि�णााम दोो 

सत्रोंं मेंं हीी साामनेे नहींं आतेे हैंं। धैैर्यय और 

अभ्याास केे समय कोो 
आकर्षषक और परस्पर 
संंवाादाात्मक बनाानेे सेे 
संंज्ञाानाात्मक काार्यय मेंं 
सुुधाार होोगाा और 
आपकाा जुुड़ााव बढे़ेगाा।

नि�रंंतर प्रयाास सेे प्रगति� होोतीी हैै। बच्चोंं कोो भीी 

यह समझनाा होोगाा कि� वि�काास मेंं समय लगताा 

हैै। लगन और अभ्याास सेे हीी अच्छेे परि�णााम 

मि�लेंंगेे।

प्रति�दि�न अपनेे बच्चेे केे सााथ मााताा-पि�ताा केे 

अभ्याास करनेे सेे हीी सर्वोोत्तम परि�णााम मि�लेंंगेे। 

ब्रााइटर मााइंंड्स संंगीीत केे सााथ जुुड़नेे, 

मस्ति�िष्क केे व्याायााम करनेे और सभीी सत्रोंं मेंं 

एकसााथ भााग लेेनेे सेे संंज्ञाानाात्मक वि�काास 

बेेहतर होोगाा और आपकाा संंबंंध मज़बूूत होोगाा। 

बच्चेे अक्सर शुुरुआत मेंं गति�वि�धि�योंं काा 

वि�रोोध करते हैंं, इसलि�ए अभ्याास केे समय कोो 

आकर्षषक और परस्पर संंवाादाात्मक बनाानेे सेे 

संंज्ञाानाात्मक काार्यय मेंं सुुधाार होोगाा और आपकाा 

जुुड़ााव बढ़ेेगाा।

इन प्रमुख बाातोंं कोो ध्याान मेंं रखनेे सेे आप 

और आपकाा बच्चाा कि�सीी भीी चुुनौौतीी काा 

साामनाा करने मेंं सक्षम बन जााएँँगे। यााद रखेंं, 

हम मि�लकर बच्चोंं कीी अगलीी पीीढ़ीी कोो 

पोोषि�त कर रहेे हैंं।
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त्यााग क्याा हैै? मुुझेे लगताा हैै कि� यह मनुुष्य केे अपनेे 

शुुद्धतम आंंतरि�क साामर्थ्य�य कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए 

उसकेे असीीम संंकल्प, जि�सेे सीीमााओं मेंं नहींं बाँँ�धाा 

जाा सकताा, केे अलाावाा और कुुछ नहींं हैंं।

रााइनाा मरीीयाा रि�ल्क प्रेेर
णा

ा



प्रि�य दााजीी, 

समर्पपण कीी अवधाारणाा मेेरेे व्यक्ति�ित्व सेे मेेल नहींं 
खाातीी हैै। मैंं क्याा करूँँ?

प्रि�य रॉॉबर्टट,

समर्पपण कीी अवधाारणाा कोो बहुुत लोोगोंं ने ेगलत समझाा हैै। संंभवतःः इसकाा काारण 
स्वतंतं्रताा खोो जााने ेकाा भय हीी हैै। हमें ंएक बाात अवश्य समझनीी होोगीी कि� 
आध्याात्मि�िकताा में ंसाामाान्य उलट-फेेर तभीी होोताा हैै जब हृदय सेे कि�याा गयाा समर्पपण 
हमें ंवाास्तवि�क स्वतंतं्रताा दि�लााताा हैै।

मैं ंइस वि�षय कीी गहरााई में ंजााकर बााबूूजीी काा एक संंदेेश उद्धृतृ करनाा चााहूँँ �गाा - 
“सच्चााई तोो यहीी हैै कि� चााहेे जोो कुुछ भीी होो भगवाान केे प्रति� समर्पि�ित रहेंं। यदि� 
आपकोो ईश्वर प्रााप्ति� केे लि�ए अपनाा शीीश भीी देेनाा पड़ेे तोो इस सौौदेे कोो सस्ताा हीी 
समझनाा चााहि�ए (शीीश दि�ए यदि� हरि� मि�ले,े तोो भीी सस्ताा जाान)। प्रााचीीन कााल केे 
ऋषि�योंं ने ेईश्वर कीी इच्छाा कोो स्वीीकाार करनाा और उसीी में ंखुुश रहने ेकीी हाालत कोो 
समर्पपण माानाा हैै।”

अनेके सााधक शाायद अपनाा शीीश अर्पि�ित करने ेकेे तरीीकेे कोो चुुनेंगंे।े सतीी-प्रथाा कीी 
परंपराा कीी तरह ईश्वर कोो प्रााप्त करने ेकाा यह तरीीकाा आसाान हैै और इसमें ंएक हीी 
बाार दर्दद कोो बर्दाा�श्त करनाा पड़ताा हैै। मैंनंे ेस्वयं ंबाार-बाार यह अनुुभव कि�याा हैै और 
दूसूरेे लोोगोंं में ंभीी यह पाायाा हैै कि� अपनीी वि�चाारधाारााओं,ं रााय, पसंद और दृष्टि�कोोण 

प्रेेम और समर्पपण

परि�वाार और मि�त्रोंं कोो पत्र
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याानीी अहंंकाार केे वि�भि�न्न पहलुओं ंकोो छोोड़नाा ज़्याादाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। हिं�ंदीी में ंअहंंकाार 
केे अनेके पहलुओं ंकोो अभि�माान याानीी मन कीी अभि�व्यक्ति�याँँ� भीी कहते ेहैंं। यहाँँ� ताात्पर्यय 
अहंंकाार सेे हैै असलीी भौौति�क सि�र सेे नहींं। अहंंकाार केे नकााराात्मक पहलुओं ंसेे 
छुुटकााराा पााने ेकीी तुुलनाा में ंमृृत्यु ुकाा भय न केे बरााबर हैै।

यदि� अहंंकाार पर महाारत हाासि�ल कर लीी जााए तोो आप मृृत्यु ुपर भीी वि�जय प्रााप्त कर 
सकते ेहैंं। वाास्तव में ंआप कोो ‘अभयम््’ कीी दशाा काा वरदाान मि�ल सकताा हैै। मृृत्यु ुपर 
वि�जय प्रााप्त कर लेनेे ेसेे आत्माा पर कोोई प्रभााव नहींं पड़ताा क्योंंकि� अजन्मे ेकोो मृृत्यु ुकाा 
कैैसाा भय! आत्माा कीी मृृत्यु ुकाा अर्थथ हैै दि�व्यताा काा लोोप होो जाानाा। क्याा कभीी ऐसाा होो 
सकताा हैै?

जब हम अहंंकाार कोो नि�यंतं्रि�त, रूपांं�तरि�त व परि�ष्कृृत कर लेतेे ेहैंं और इसकेे परे चले े
जााते ेहैंं तब हम वाास्तवि�क स्वतंतं्रताा प्रााप्त करते ेहैंं जि�ससेे फि�र हम परमाानंदं प्रााप्त करते े
हैंं। तब सचे्चे अर्थथ में ंहमााराा पुुनर्जजन्म होोताा हैै। क्याा हमाारीी पहचाान कभीी खत्म होो सकतीी 
हैै? नहींं। अहम् आत्माा कीी छाायाा हैै। यह छाायाा याा उज्जवल होो सकतीी हैै याा गहरीी होो 
सकतीी हैै। और यह जि�तनीी कम याा ज़्याादाा गहरीी होोगीी, उसीी केे अनुुरूप व्यक्ति� केे चरि�त्र 
काा गठन होोगाा।

इस नि�रंतर परेशाान करने ेवाालीी समस्याा कोो हल करने ेकेे लि�ए बााबूूजीी एक सरल-साा 
उपााय बतााते ेहैंं। वेे कहते ेहैंं, “अब मैं ंएक नुुस्खाा बतााताा हूँँ � - ईश्वर और केेवल ईश्वर तक 
पहुँँ �चने ेकेे लि�ए हमाारेे अंदंर वि�शुद्ध व सहज ‘तड़प’ होोनीी चााहि�ए। यदि� आरंंभ में ंअसल 
भााव न होो तोो केेवल उसकीी नकल हीी करें। यदि� कोोई लगााताार पाागल व्यक्ति� कीी नकल 
करे तोो उसकाा पाागल होो जाानाा नि�श्चि�त हैै। ऐसेे हीी यदि� व्यक्ति� ईश्वर तक पहुँँ �चने ेकीी 
लगााताार कोोशि�श करताा रहेे तोो अंतंतःः उसेे ईश्वर ज़रूर मि�ल जााएँँगे ।े आमीीन।”

“ईश्वर और केेवल ईश्वर तक पहुँँ �चने ेकेे लि�ए हमाारेे अंदंर वि�शुद्ध तथाा सहज ‘तड़प’ 
होोनीी चााहि�ए,” इस कथन में ंबहुुत गहन सुुझााव नि�हि�त हैंं –
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तड़प 

वि�शुुद्ध 

सहज 

ईश्वर तक पहुँँ �चनाा

केेवल ईश्वर तक

ईश्वर तक पहुँँ �चने ेकेे लि�ए हमाारीी तड़प वि�शुद्ध और सहज होोनीी चााहि�ए। इसमें ंकोोई 
स्वाार्थथ अथवाा इच्छाा नहींं होोनीी चााहि�ए - जैैसेे “यदि� मैं ंईश्वर तक पहुँँ �च जााऊँँ तोो यह 
रोोकाा जाा सकताा हैै और वह प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै,” इत्याादि�।

बााबूूजीी यह कहते ेहुुए हमें ंअप्रत्यक्ष रूप सेे प्रेेरि�त भीी करते ेहैंं कि� ऋषि�योंं ने ेसमर्पपण 
करने ेकेे लि�ए ईश्वर कीी इच्छाा केे प्रति� स्वीीकाार्ययताा और उसीी में ंप्रसन्न रहने ेकीी  
अलग-अलग अवस्थााएँँ  बतााई हैंं। इन ऋषि�योंं केे लि�ए स्वीीकाार्ययताा, उनकीी ‘शरणाागति�’ 
(आश्रय और सुुरक्षाा केे भााव सेे समर्पपण) कीी अवस्थाा कोो व्यक्त करने ेकाा एक तरीीकाा 
थाा। लक्ष्य पर सहज ध्याान देेनाा प्रभाावशाालीी अहम् कोो कम करने ेमें ंचमत्काार कीी तरह 
कााम करताा हैै। जब स्वीीकाार्ययताा साामाान्य स्वीीकाार्ययताा न होोकर प्रसन्नताापूूर्ववक कीी गई 
स्वीीकाार्ययताा होोतीी है ैतब यह परि�णााम कोो परि�वर्ति�ित कर उसेे तत्कााल संंभव बनाा देेतीी है।ै

शि�ष्य जब इस अवस्थाा में ंपहुँँ �च जााताा हैै तब गुुरु कीी सजग दृष्टि� उस पर हमेशेाा बनीी 
रहतीी हैै। गुुरु अत्यंतं पे्रेम और सरााहनाा करते ेहुुए ऐसेे शि�ष्य कोो यााद करने ेकेे लि�ए 
वि�वश होो जााताा हैै। उपहाार स्वरूप ऐसेे शि�ष्य कोो पााकर गुुरु ईश्वर काा स्तुुति� गाान 
करताा हैै। एक ओर तोो गुुरु सदाा अपने ेगुुरु केे प्रति� कृृतज्ञ रहताा हैै जबकि� दूसूरीी ओर 
गुुरु काा शि�ष्य केे लि�ए पे्रेम बढ़ताा जााताा हैै। गुुरु और शि�ष्य केे पाारस्परि�क स्मरण, 
पाारस्परि�क प्रशंसंाा और पाारस्परि�क पे्रेम सेे उनके बीीच ताालमेले बढ़ताा जााताा हैै और 
दोोनोंं हृदय ऐसेे मि�ल जााते ेहैंं जैैसेे दोो वि�शााल महाासाागरोंं काा मि�लन होो रहाा होो। 

इसकेे बााद दोोनोंं केे लि�ए एक हीी राास्ताा हैै - वेे इस लयाावस्थाा कोो और अधि�क गहन 
करते ेचले ेजााएँँ ।

नौौ मााह केे बााद एक माँँ� केे लि�ए अपने ेबचे्चे कोो जन्म देेनाा आवश्यक होोताा हैै और यदि� 
ऐसाा नहींं होोताा हैै तोो दोोनोंं काा हीी जीीवन खतरेे में ंपड़ जााताा हैै। जन्म होोने ेपर भू्रूण 
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कीी लंबंीी नि�द्राा समााप्त होो जाातीी हैै। तब वह अंतंहीीन संंभाावनााओं ंकीी शुुरुआत करने ेकेे 
लि�ए तैयैाार होोताा हैै। फि�र भीी यह अलग होोने ेकीी प्रक्रि�याा तोो हैै और इसमें ंभय भीी 
होोताा हैै।

शि�ष्य कीी ओर सेे जब गुुरु केे प्रति� शुुद्ध शरणाागति� परि�पक्व होो जाातीी हैै और गुुरु कीी 
ओर सेे शि�ष्य केे प्रति� अत्यधि�क पे्रेम उत्पन्न होोताा हैै तब साात महीीने ेकेे अंदंर शि�ष्य काा 
जन्म एक दूसूरेे आयााम में ंआध्याात्मि�िक अस्ति�ित्व (S.E.) केे रूप में ंहोोताा हैै। गुुरु केे 
असीीम गर्भभ में ंगुुरु और शि�ष्य केे बीीच यह पाारस्परि�क पे्रेम शि�ष्य कीी आत्माा काा पोोषण 
करताा रहताा हैै।

आध्याात्मि�िक अस्ति�ित्व बनने ेकेे लि�ए इतनीी तेज़ेीी सेे उन्नति� करने ेवाालीी आत्मााएँँ  दुरु्ललभ 
हैंं। यह बि�लकुल एक दूसूराा जन्म हैै - एक आध्याात्मि�िक जन्म। इसेे पाारंंपरि�क रूप सेे 
‘द्वि�जन्माा’ याा ‘द्वि�ज’ कहते ेहैंं। इस प्रकाार केे जन्म में ंभय और पीीड़ाा कीी अनुुभूूति� 
बि�लकुल नहींं होोतीी जैैसीी इस भौौति�क जगत में ंप्रत्येके जन्म केे समय होोतीी हैै।

इस तरह हम एक सााधक केे जीीवन कोो धीीरेे-धीीरेे एक शि�ष्य केे रूप में ंबदलते ेहुुए 
देेखते ेहैंं जोो फि�र बााद में ंएक भक्त बनताा हैै और एक आध्याात्मि�िक अस्ति�ित्व केे रूप 
में ंदि�व्य लोोक में ंजन्म लेतेाा हैै। दि�व्य लोोक में ंएक आध्याात्मि�िक अस्ति�ित्व काा वि�काास 
इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� भौौति�क संंसाार में ंउस भक्त कीी जीीवन शैलैीी कैैसीी हैै। 

अपने ेअहंंकाार, जि�से लोोग छोोटाा ‘स्व’ भीी कहते ेहैंं, काा नााश करने ेसेे कुुछ हाासि�ल नहींं 
होोताा। सााक्षाात्काार होो जााने ेपर यहीी ‘स्व’ तब ‘आत्मन््’ केे रूप में ंअपनीी चमक 
बि�खेरताा हैै क्योंंकि� यह ‘परम-आत्माान््’ काा अंशं हैै। यदि� आप इस छोोटेे ‘स्व’ कोो, इस 
नन्हीी बूँँ �द कोो नष्ट करने ेकीी कोोशि�श करेंगे ेतोो यह उस अनंतं साागर में ंकैैसेे लय होोगीी?

अपनीी सुुरक्षि�त याात्राा केे लि�ए आश्वस्त रहेंं। 

शुुभकाामनााओं ंसहि�त, 

कमलेशे
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सााक्षाात्काार केे इस अंंति�म भााग मेंं फ़े्रेडरि�क आर्मेंंट क्रि�स्टीीन जोोन्स केे सााथ दुनि�याा मंें 
शांं�ति� कोो बढ़ाावाा देेनेे केे बाारेे मेंं बाात करनाा जाारीी रखतेे हैंं। वेे दोोनोंं दुनि�याा भर मंें होो 
रहीी चेेतनाा कीी जाागृृति� और माानवताा केे लि�ए महत्वपूूर्णण परि�वर्ततन कीी कगाार पर 
पहुँँचनेे कीी आवश्यकताा पर चर्चाा� करतेे हैंं जहाँँ� सेे हम अस्ति�ित्व केे उच्चतर स्तर पर 
तेेज़ीी सेे पहुँँच सकें।

महत्वपूूर्णण परि�वर्ततन 
कीी कगाार पर
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प्र. - दााजीी नेे हााल हीी मंें संंस्कृृत शब्द ध्याान 

केे बाारेे मेंं बाात कीी और उन्होंंनेे कहाा कि� ‘धीी’ 

काा अर्थथ हैै परम ज्ञाान और ‘याान’ एक वााहन 

हैै। मुुझेे यह रहस्योोद्घााटन हुआ कि� इस वााहन 

केे द्वााराा माानवताा अब परम ज्ञाान प्रााप्त कर 

सकतीी हैै।

हाँँ�, वााहन सहीी हैै। यह थोोड़ाा आशाावाादीी होो 

सकताा हैै, लेेकि�न मुुझेे लगताा हैै कि� संंसाार मेंं 

माानवताा काा एक प्रयोोजन हैै और वह हैै चेेतनाा 

काा वि�स्ताार व वि�काास करनाा और उसमेंं 

पूूर्णणताा प्रााप्त करनाा।

प्र. - चेेतनाा केे वि�चाार कोो सभीी आध्याात्मि��क 

समूूह महत्व देे रहेे हैंं। माार्चच मााह मेंं हमनेे 

भाारत मेंं एक वैैश्वि�क आध्याात्मि��क महोोत्सव 

आयोोजि�त कि�याा थाा जि�समेंं भााग लेेनेे केे 

लि�ए वि�भि�न्न आध्याात्मि��क धर्मोंं और 

परंंपरााओं केे हज़ाारोंं लोोग आए और बहुत सेे 

लोोग अप्रत्यक्ष रूप सेे इसमेंं शाामि�ल हुए। 

इसमेंं एक महत्वपूूर्णण परि�वर्ततन बिं�ंदु यह हैै कि� 

चेेतनाा केे इस वि�चाार मेंं सभीी योोगदाान देे रहेे 

हैंं। यह पृृथ्वीी पर रहनेे वाालेे सभीी मनुुष्योंं मेंं 

अनुुनाादि�त होो रहाा हैै।

हम तरंंग-पथक बनाातेे हैंं - ऐसेे तरीीकेे जि�नसेे 

हम एक हीी समय मेंं योोगदाान कर सकतेे हैंं 

और उसकाा लााभ भीी प्रााप्त कर सकतेे हैंं। 

शांं�ति� केे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय शहरोंं काा वि�चाार एक 

तरंंग-पथक हैै और सभीी समुुदााय प्रस्ताावि�त 

शांं�ति� केे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय शहरोंं काा शांं�ति� केे आदर्शश 

शहर केे रूप मेंं उपयोोग कर सकतेे हैंं। दुुनि�याा 

काा कोोई भीी शहर वाास्तव मेंं पूूर्णणतयाा शांं�ति� काा 

शहर नहींं हैै। लेेकि�न समुुदााय कोो बेेहतर बनाानेे 

केे लि�ए शांं�ति� केे शहर केे आदर्शश काा उपयोोग 

कि�याा जाा सकताा हैै जि�समेंं समुुदााय केे परि�वाारोंं 

केे लि�ए सुुरक्षाा, समुुदााय केे लि�ए समृृद्धि� और 

उस समुुदााय मेंं रहनेे वाालेे सभीी लोोगोंं केे लि�ए 

जीीवन कीी गुुणवत्ताा सुुनि�श्चि�ित होो।

शांं�ति� कीी हमाारीी यहीी परि�भााषाा हैै जि�सकेे अनुुसाार 

सुुरक्षाा, समृृद्धि� और जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो 

सर्ववसम्मत महत्व दि�याा जााताा हैै। सुुरक्षाा, 

समृृद्धि� और जीीवन कीी गुुणवत्ताा कीी इस 

परि�भााषाा पर हमेंं कभीी कोोई वि�रोोध नहींं मि�लाा। 

चााहेे वह सूूडाान होो, कोोलंंबि�याा होो, चीीन होो याा 

कैैनेेडाा, सभीी इस दि�शाा मेंं कााम कर रहेे हैंं, 

क्योंंकि� सभीी काा एक परि�वाार हैै और सभीी 

कि�सीी न कि�सीी समुुदााय केे सदस्य हैंं।

इसलि�ए इंंटरनेेशनल सि�टीीज़ ऑफ़ पीीस संंस्थाा 

हर समुुदााय मेंं एक बुुनि�याादीी ढाँँ�चाा तैैयाार करतीी 

हैै तााकि� समुुदााय काा स्थाानीीय वि�काास एवंं 

उसकाा लोोकतंंत्रीीकरण होो सकेे और दुुनि�याा कोो 

इस बाात केे प्रति� संंवेेदनशीील बनाायाा जाा सकेे 

कि� परि�वाारोंं और लोोगोंं केे लि�ए क्याा सबसेे 

अच्छाा हैै। इंंटरनेेशनल सि�टीीज़ ऑफ़ पीीस काा 

यहीी उद्देेश्य हैै और यह संंस्थाा इस दि�शाा मेंं 

बहुुत अच्छीी तरह सेे कााम कर रहीी हैै।

प्र. - मैंं पि�छलेे सप्तााह एक आश्रयस्थल मेंं थीी 
और मंैं उन लोोगोंं सेे बहुत प्रभाावि�त हुई जोो 
सभाा मेंं भााग लेे रहेे थेे। मुुझेे लगाा मैंं बहुत 
भााग्यशाालीी हूँँ कि� मैंं इतनेे साारेे लोोगोंं केे सााथ 
जुुड़ सकतीी हूँँ जोो इतनेे अचे्छे कााम कर रहेे 
हैंं। आपनेे अपनेे एक पॉॉडकाास्ट मंें कहाा थाा 
कि� दुनि�याा केे 95% लोोग अचे्छे हैंं। वेे 
काामकााजीी लोोग हैंं जोो अपनेे परि�वाारोंं कीी 
देेखभााल करनेे कीी कोोशि�श कर रहेे हंैं। 
अलग-अलग समुुदााय भीी ज़बरदस्त कााम कर 
रहेे हैंं - पाारस्परि�क प्रेेम और शांं�ति� कोो बढ़ाावाा 
देे रहेे हैंं जोो हम सभीी चााहतेे हैंं।
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गुुणवत्ताा चााहतेे हैंं। यह उन तरंग-पथकोंं पर 

नि�र्भभर करताा हैै जि�न्हेंं हर कोोई चुुन रहाा हैै। 

इसलि�ए ऊर्जाा� केे स्तर कोो देेखेंं। एक समुुदााय 

केे पाास भीी दि�ल होोताा हैै और वह दि�ल उस 

समुुदााय केे प्रत्येेक व्यक्ति�ि कीी प्रति�ध्वनि� केे 

सााथ धड़कताा हैै। इसीीलि�ए हाार्टटफुुलनेेस केंंद्र 

इतनेे महत्वपूूर्णण हैंं - आप दि�ल सेे शुुरू करतेे हैंं 

और वहींं सेे आगेे बढ़तेे हैंं। समुुदााय कोो दि�ल 

कीी ज़रूरत होोतीी हैै। मैंं इस बाात कोो लेेकर 

बहुुत उत्सााहि�त हूँँ� कि� अधि�क सेे अधि�क 

हाार्टटफुुलनेेस केंंद्र शांं�ति� केे शहर बन रहेे हैंं।

प्र. - दााजीी नेे कहाा कि� हम दुनि�याा कोो बदलनेे 
याा बचाानेे केे लि�ए नहींं आए हैंं; हम यहाँँ� एक 
कंेंद्र बनाानेे केे लि�ए आए हैंं तााकि� 
साार्ववभौौमि�क नि�यम उसके इर्दद-गि�र्दद कााम कर 
सकें। आत्माा कीी भौौति�कीी केे बाारेे मेंं आपकीी 
पुुस्तक इस तथ्य कोो प्रति�पाादि�त करतीी हैै कि� 
हमेंं सक्रि�य रूप सेे हृदय पर कंेंद्रि�त रहनाा 

अमेेरि�काा मेंं हर जगह लोोगोंं मेंं मतभेेद देेखनेे 

कोो मि�लताा हैै। कोोई एक तरफ़ जाा रहाा हैै तोो 

कोोई दूूसरीी तरफ़। लेेकि�न, प्रेेम भााव हीी उन 

मतभेेदोंं कोो दूूर कर सकताा हैै।

आप रााजनीीति�क वि�चाारधााराा केे चााहेे एक 

तरफ़ होंं याा दूूसरीी तरफ़, दोोनोंं पक्ष शांं�ति� केे 

लि�ए कााम कर रहेे हैंं, दोोनोंं पक्ष सुुरक्षाा चााहते 

हैंं और दोोनोंं पक्ष समृृद्धि� और जीीवन कीी 



इंंटरनेेशनल सि�टीीज़ ऑफ़ पीीस संंस्थाा हर समुुदााय मेंं 
एक बुुनि�याादीी ढाँँ�चाा तैैयाार करतीी हैै तााकि� समुुदााय काा 
स्थाानीीय वि�काास एवंं उसकाा लोोकतंंत्रीीकरण होो सके 
और दुुनि�याा कोो इस बाात केे प्रति� संंवेेदनशीील बनाायाा 
जाा सके कि� परि�वाारोंं और लोोगोंं केे लि�ए क्याा सबसेे 
अच्छाा हैै। इंंटरनेेशनल सि�टीीज़ ऑफ़ पीीस काा यहीी 
उदे्देश्य हैै और यह संंस्थाा इस दि�शाा मेंं बहुत अच्छीी 
तरह सेे कााम कर रहीी हैै।
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चााहि�ए। प्रकृृति� केे सि�द्धांं�त, जि�नके बाारेे मेंं 
आप लि�खतेे हैंं, वेे स्वतःः एक शांं�ति�पूूर्णण 
आत्माा केे इर्दद-गि�र्दद नि�रूपि�त होोनेे लगतेे हैंं।

यह कुुछ भीी होो सकताा हैै - लोोग प्रेेम करतेे हैंं; 

वेे प्रेेम कोो कैैसेे व्यक्त और प्रााप्त करतेे हैंं, यह 

उनकीी समझ पर नि�र्भभर करताा हैै। इसकाा संंबंंध 

आत्माा और माानव अंंग हृदय सेे हैै। हम खुुद 

कोो केंंद्रि�त कर सकतेे हैंं और प्रेेम प्रााप्त करनेे 

और देेनेे केे लि�ए प्रयाास कर सकतेे हैंं।

प्र. - हम शांं�ति� काा शहर बनाानेे केे लि�ए लोोगोंं 
काा कैैसेे माार्गगदर्शशन कर सकते हैंं? मैंं उनकीी 
मदद करनाा चााहतीी हूँँ।

यह अच्छाा हैै। लोोगोंं कोो सहाायकोंं कीी ज़रूरत 

हैै। प्रत्येेक शहर मेंं समुुदााय काा एक सहाायक 

होोताा हैै जोो संंपर्कक व्यक्ति�ि होोताा हैै। पूूरेे वि�श्व मेंं 

वस्तुुतःः हज़ाारोंं सहाायक हैंं। मुुझेे लगताा हैै कि� 

हाार्टटफुुलनेेस केंंद्रोंं कोो इस बाारेे मेंं चिं�ंताा करनेे 

कीी ज़रूरत नहींं हैै। हम कोोई शुुल्क नहींं लेेतेे 

हैंं, लेेकि�न लोोग दाान देे सकतेे हैंं। हम चााहतेे हैंं 

कि� केेन्याा काा सबसेे छोोटाा गाँँ�व भीी वह सब कर 

पााए जोो अमेेरि�काा काा सबसेे बड़ाा शहर कर 

सकताा हैै।

मैंं आपकोो युुगांं�डाा केे शरणाार्थीी शि�वि�र ‘एन ए 

सीी ए वैैलीी’ केे बाारेे बतााताा हूँँ�। यह शि�वि�र वर्षष 

1959 सेे मौौजूूद हैै और इसमेंं वि�भि�न्न देेशोंं केे 

शरणाार्थीी हैंं। यह वस्तुुतःः एक शहर हैै, इसलि�ए 

हमनेे इसेे शांं�ति� काा शहर बनाानेे केे लि�ए खोोल 

दि�याा। अब शि�वि�र केे भीीतर 80 अलग-अलग 

गाँँ�वोंं मेंं 13 शांं�ति� केे शहर हैंं। और अब ‘एन 

ए सीी ए वैैलीी’ शरणाार्थीी शि�वि�र मेंं सभीी शांं�ति� 

केे शहरोंं कोो समन्वि��त करनेे केे लि�ए एक 

अभि�याान चल रहाा हैै। ऑबर्नन, डेेनमाार्कक, जोो 

शांं�ति� काा 400वाँँ� शहर हैै, उनकीी सहाायताा कर 

रहाा हैै। इसलि�ए हम शहर-दर-शहर सहयोोग कीी 

उम्मीीद कर रहेे हैंं। यह केेवल समुुदााय हीी नहींं 

बल्कि�� ऐसेे क्षेेत्र हैंं जोो शांं�ति� केे शहरोंं केे आधाार 

काा वि�स्ताार करतेे हैंं। येे शहर फि�र सााथ मि�लकर 

कााम कर सकतेे हैंं।

ऐसाा करने सेे दोो शहरोंं, फि�र चाार शहरोंं, फि�र 

एक के्षेत्र केे बीीच जुुड़ााव बन जााताा हैै और यह 

पूूरीी दुुनि�याा मेंं होो रहाा हैै। इसलि�ए हाार्टटफुुलनेेस 

केंंद्र बहुुत महत्वपूूर्णण हैंं क्योंंकि� येे एक ऐसाा माार्गग 

प्रशस्त करतेे हैंं जोो इस नेेटवर्कक कोो दुुनि�याा भर 

केे अन्य शहरोंं तक फैैलाा सकताा हैै। राात 9 बजेे 

आपकाा वैैश्वि�िक ध्याान इस शहर-दर-शहर 

समन्वय केे मााध्यम सेे अन्य शहरोंं तक फैैल 

सकताा हैै। इसलि�ए हाार्टटफुुलनेेस केंंद्रोंं केे शांं�ति� 

केे शहर बनने केे बहुुत साारेे काारण हैंं। यह 

वि�स्ताार सि�र्फ़़ समुुदााय केे भीीतर हीी नहींं बल्कि�� 

समुुदााय सेे परेे भीी होो सकताा हैै।

प्र. - यह बाात शुुरू सेे हीी स्पष्ट थीी कि� ‘सि�टीीज़ 

ऑफ़ पीीस’ कोोई वि�शेेष काार्ययसूूचीी-संंचाालि�त 

संंगठन नहींं हैै। मुुझेे यह बाात बहुत भााई। 

इससेे इसकाा लक्ष्य और भीी स्पष्ट होो जााताा हैै।

इसीीलि�ए मैंं अपनीी आध्याात्मि��कताा कोो इससेे 

अलग रखताा हूँँ�। इसीीलि�ए मैंं अपनीी कि�तााबोंं 

कोो इससेे अलग रखताा हूँँ�। मैंं ‘सि�टीीज़ ऑफ़ 

पीीस’ वेेबसााइट पर अपनेे बाारेे मेंं कुुछ भीी पोोस्ट 

नहींं करताा हूँँ� क्योंंकि� मैंं कोोई प्रख्याात व्यक्ति�ि 

नहींं बननाा चााहताा याा संंसाार केे बाारेे मेंं अपनेे 

वि�चाार कि�सीी पर थोोपनाा नहींं चााहताा। हम सि�र्फ़़ 

लोोगोंं कोो उनकेे उद्देेश्योंं कोो पूूराा करने हेेतुु कााम 

करनेे केे लि�ए एक सााधन, एक तरंग-पथक 

प्रदाान कर रहेे हैंं।

प्र. - मुुझेे इस बाात पर आश्चर्यय हुआ कि� मैंं 

आपकेे बाारेे मेंं कि�तनाा कम जाानतीी थीी। ऐसाा 

लगताा हैै कि� यह कााम व्यक्ति�गत नहींं हैै। मेेरीी 

सोोच मेंं कुुछ बदलााव हुआ हैै। एक आत्माा केे 

रूप मेंं जोो मैंं इस संंसाार मेंं करनेे केे लि�ए आई 

हूँँ, यह बस उसकाा स्वााभाावि�क वि�काास हैै।

इंंटरनेेशनल सि�टीीज़ ऑफ़ पीीस संंस्थाा काा उद्देेश्य 

यहीी हैै - अन्य उदे्देश्योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 

सााधन प्रदाान करनाा। जब आप लोोग इस प्रयाास 

मेंं सहाायताा करेंंगेे तोो यह बहुुत अच्छाा होोगाा।
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प्रेेरणाा

प्र. - क्याा आप माानतेे हैंं कि� वैैश्वि�क रूप से े
चेेतनाा कीी जाागृृति� होो सकतीी हैै जि�ससेे 
माानवताा कोो शांं�ति� प्रााप्त होो सकतीी हैै?

नि�स्संंदेेह, इस समय हम कुुछ गंंभीीर अस्ति�ित्व 

संंबंंधीी खतरोंं काा साामनाा कर रहेे हैंं और हमनेे 

प्रगति� करनेे केे लि�ए वि�काास पर भरोोसाा कि�याा 

हैै। वि�काास कीी भौौति�कीी उन अवधाारणााओं मेंं 

सेे एक हैै जि�स पर मैंं कााम कर रहाा हूँँ�। लेेकि�न 

हमेंं इस काार्यय मेंं तेेज़ प्रगति� कीी ज़रूरत हैै और 

इस ज़रूरत केे प्रति� जाागरूकताा सेे हीी हमाारीी 

प्रगति� तेेज़ होो पााएगीी क्योंंकि� हम अत्यधि�क 

रचनाात्मक हैंं।

हम इसेे चााहेे दि�ल सेे करेंं याा दि�मााग सेे याा 

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा काा उपयोोग करकेे करेंं क्योंंकि� 

यह हमाारीी रचनाात्मकताा काा हि�स्साा हैै, हम 

तीीव्र प्रगति� केे लि�ए तैैयाार हैंं। मेेराा मााननाा हैै कि� 

अगर यह प्रत्यक्ष हैै कि� हमाारेे साामने अस्ति�ित्व 

संंबंंधीी खतरेे हैंं तोो लोोग उन खतरोंं कोो पाार 

करनेे केे लि�ए भरसक प्रयत्न करेंंगेे। हम 

जाागृृति� प्रााप्त करेंंगेे और सीीमि�त अस्ति�ित्व केे 

बजााय पूूरेे अस्ति�ित्व कोो प्रकट करेंंगेे। मेेराा 

मााननाा हैै कि� पहलेे सेे हीी लोोगोंं मेंं जाागृृति� हैै, 

लेेकि�न हमेंं और अधि�क कीी आवश्यकताा हैै 

और हमेंं इसेे उस स्तर तक लेे जाानेे कीी 

आवश्यकताा हैै जहाँँ� हमाारेे वि�काास मेंं बहुत 

तेेज़ीी आ जााए।

मुुझेे लगताा हैै कि� दााजीी कीी टि�प्पणीी केे बााद 
और फि�र आपकीी कि�तााब पढ़नेे केे बााद मेेरेे 

सााथ भीी यहीी हुआ; मेेरेे अंंदर चेेतनाा केे 
क्रमि�क वि�काास मंें तेेज़ीी आई। ऐसाा बहुत सेे 
लोोगोंं केे सााथ होो रहाा होोगाा।

मैंं हमेेशाा आशाावाादीी रहताा हूँँ� और आप भीी। 

शाायद इसीीलि�ए हम टीीम काा हि�स्साा बन पााए।

आपकाा बहुत-बहुत धन्यवााद।
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खोोज माानव स्वभााव  काा मूूलभूूत तत्व हैै।

फ़ं्रैंक बोोरमैैन



अपनाा राास्ताा ढँूँ�ढनाा 

डॉॉ. एलि�ज़ााबेेथ कपुुवैैलाानीी लिं�ंडसेे पहलीी पोोलि�नेेशि�यााई अन्वेेषक और नेेशनल जि�योोग्रााफ़ि�क सोोसााइटीी कीी 
महि�लाा अध्येेताा हैंं। वेे पूूर्णि�िमाा राामकृष्णन सेे बाातचीीत मेंं सांं�स्कृृति�क खोोज कीी अपनीी जीीवन याात्राा और 
वि�श्वभर केे मूूल नि�वाासीी समुुदाायोंं सेे सीीखीी गई गहन शि�क्षााओं केे बाारेे मेंं बताा रहीी हैंं। पोोलि�नेेशि�यााई 
नाावि�कोंं, समुुद्रीी खाानााबदोोशोंं और आध्याात्मि��क गुुरुओं केे सााथ अपनीी मुुलााकाातोंं सेे प्रााप्त ज्ञाान कोो सााझाा 
करतेे हुए डॉॉ. लिं�ंडसे तेेज़ीी सेे बदलतेे संंसाार मेंं माार्गगदर्शशन प्रााप्त करनेे केे लि�ए हृदय-कंेंद्रि�त ज्ञाान, कथाा वााचन 
और आंंतरि�क अन्वेेषण केे महत्व पर ज़ोोर देेतीी हैंं।

प्र. - आप एक माानववि�ज्ञाानीी और नेेशनल 
जि�योोग्रााफ़ि�क कीी पहलीी महि�लाा पोोलि�नेेशि�यााई 
अन्वेेषक हैंं। कृृपयाा हमेंं अपनेे जीीवन केे उस 
नि�र्णाा�यक क्षण केे बाारेे मेंं बतााएँ ँजि�सनेे 
अन्वेेषण और सांं�स्कृृति�क समझ हाासि�ल 
करनेे केे लि�ए आपकेे जुुनूून कोो जगाायाा।

पूूर्णि�िमाा, मुुझेे इस सााक्षाात्काार काा हि�स्साा बनने 

काा अवसर देेनेे केे लि�ए आपकाा बहुुत-बहुुत 

धन्यवााद। मैंं आपकीी आभाारीी हूँँ�। सबसेे 

महत्वपूूर्णण क्षण मेेरेे जीीवन केे शुुरुआतीी दौौर मेंं 

आयाा थाा। मेेरेे मााताा-पि�ताा दोोनोंं हीी पाास केे 

वि�श्ववि�द्याालय मेंं शि�क्षक थेे और मेेरीी दोो छोोटीी 

बहनोंं और मेेरीी देेखभााल करने वाालीी 

महि�लााओं काा बहुुत ध्याान रखतेे थेे। वेे तीीन 

एक पोोलि�नेेशि�यााई अन्वेेषक कीी खोोज याात्राा

वृृद्ध हवााई प्रदेेश कीी महि�लााएँँ बहुत हीी 

समझदाार और आध्याात्मि��क थींं। यहीी मेेरेे 

जीीवन भर चलनेे वाालीी इस याात्राा कीी शुुरुआत 

थीी। वेे भीी आध्याात्मि��क थींं और मेेरेे मााताा-

पि�ताा भीी। मेेरेे पि�ताा हमाारेे समााज मेंं बहुत 

आदरणीीय व्यक्ति�ि थेे। वेे बेेहद वि�नम्र तथाा 

आध्याात्मि��क थेे। यहीी वह नींंव थीी जि�स पर 

मेेरीी परवरि�श हुुई। उन शुुरुआतीी वर्षोंं नेे मेेरेे 

भीीतर लोोगोंं केे प्रति� गहराा प्रेेम पैैदाा कि�याा। 

जब मैंं साात सााल कीी थीी तभीी मेेरीी देेखभााल 

करनेे वाालीी महि�लााओं नेे भवि�ष्यवााणीी कीी थीी 

कि� मैंं वि�श्वभर मेंं बहुत-सीी जगहोंं कीी याात्राा 

करूँँगीी। उन्होंंनेे कहाा थाा, “कि�सीी दि�न यह 

संंसाार संंकट मेंं होोगाा और संंतुुलन कोो वाापस 

लाानेे केे लि�ए पृृथ्वीी केे दूूर-दरााज केे इलााकोंं सेे 

ज्ञाान कीी आवश्यकताा होोगीी। आपकेे पाास 

हमेेशाा मााध्यम और वि�कल्प होोतेे हैंं लेेकि�न हम 

देेख रहेे हैंं कि� इन संंस्कृृति�योंं कीी शि�क्षााओं कोो 

जीीवि�त रखनेे केे लि�ए तुुम जीीवन मेंं बहुत 

जगहोंं कीी याात्राा करोोगीी क्योंंकि� संंसाार कोो उन 

संंस्कृृति�योंं केे ज्ञाान कीी आवश्यकताा होोगीी।” 

और इस तरह मेेरीी याात्राा शुुरू हुुई। 

मेेराा मााननाा हैै कि� बच्चेे सच्चााई जाानते हैंं। यह 

ऐसाा हैै जैैसेे कि� बच्चेे एक आवरण कोो भेेद 

सकतेे हैंं क्योंंकि� वेे अभीी तक अपनेे समााज मेंं 
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संंस्कृृति� केे अनुुरूप ढल नहींं पााए हैंं। इस तरह 

सेे मैंंनेे जल्दीी हीी सीीख लि�याा कि� बड़ोंं केे सााथ 

रहनेे मेंं क्याा समझदाारीी हैै। उन्होंंनेे न केेवल 

मुुझेे सि�खाायाा बल्कि�� वि�वेेकपूूर्णण और करुणाामय 

जीीवन जि�याा जोो प्रकृृति� और आस-पाास कीी 

दुुनि�याा, दोोनोंं हीी केे सााथ साामंंजस्य बनााए हुुए 

थाा। उन्होंंनेे इसेे अत्यधि�क वि�नम्रताापूूर्ववक 

कि�याा क्योंंकि� उनमेंं सेे कि�सीी कोो भीी बचपन मेंं 

कोोई साामााजि�क याा आर्थि�िक लााभ नहींं मि�लाा 

थाा। मैंं एक बहुुत हीी सााधाारण घर मेंं पलीी-बढ़ीी 

लेेकि�न मुुझ मेंं जीीवन केे उद्देेश्य व अर्थथ केे बाारेे 

मंें जाानने ेकीी गहन तथाा वि�काासशीील भाावनाा थीी।

प्र. - आपनेे कि�सीी ऐसीी संंस्कृृति�, जोो आपकीी 
संंस्कृृति� सेे बहुत अलग हैै, सेे सबसेे 
आश्चर्ययजनक सबक क्याा सीीखाा?

मेेरेे प्राारंंभि�क वर्षष इस समझ पर आधाारि�त थेे 

कि� हम सभीी मेंं भि�न्नताा कीी तुुलनाा मेंं समाानताा 

अधि�क हैै। मेेरेे बड़ोंं नेे मुुझेे यह भीी सि�खाायाा 

कि� भाारत हमाारेे पूूर्ववजोंं कीी भूूमि� हैै। इसलि�ए 

जब मैंं पहलीी बाार वर्षष 2009 मेंं भाारत आई तोो 

मुुझेे कई माायनोंं मेंं ऐसाा लगाा जैैसेे कि� मैंं अपनेे 

घर आ गई हूँँ�। हाालाँँ�कि� बचपन मेंं मैंं यह नहींं 

समझ पााई कि� मेेरेे बड़ेे मुुझेे क्याा बताानाा चााहते 

थेे लेेकि�न जब मैंं भाारत आई तब मैंंनेे इसेे तुुरंंत 

समझ लि�याा, खाासकर दक्षि�ण मेंं, जहाँँ� मैंंनेे 

कोोयंंबटूूर और मैैसूूर मेंं कि�साानोंं केे सााथ समय 

बि�ताायाा। यहाँँ� केे कि�साान भीी चंंद्रमाा केे चक्रोंं 

केे आधाार पर वैैसेे हीी खेेतीी कर रहेे थेे जैैसेे मेेरेे 

पूूर्ववज करतेे थेे। चंंद्रमाा काा चक्र उनकेे लि�ए 

पवि�त्र थाा। मेेरेे पूूर्ववज हमेेशाा प्राार्थथनाा करतेे थेे 

और अपनीी भूूमि� व पौौधोंं कोो आशीीर्वाा�द देेतेे थेे 

और परि�णाामस्वरूप उनकीी फसलेंं हमेेशाा प्रचुुर 

माात्राा मेंं होोतीी थींं।

यह रूपक आज भीी हमाारेे लि�ए सहीी हैै। जब 

हम अपनेे कााम कोो देेखतेे हैंं, चााहेे वह लेेखन 

होो याा बोोलनाा होो याा माानव वि�ज्ञाान होो, यदि� 

वह दूूसरेे लोोगोंं और दुुनि�याा केे प्रति� गहन प्रेेम 

और करुणाा पर आधाारि�त हैै तोो हमााराा कााम 

बेेहतर होोगाा और माानवताा कीी बेेहतर सेेवाा 

करेेगाा। मुुझेे नहींं लगताा कि� मुुझेे कभीी भीी अन्य 

संंस्कृृति�योंं कोो स्वीीकाार करने पर हैैराानीी हुुई होो। 

मुुझेे बस ऐसाा हीी लगाा कि� मैंं उनकाा एक हि�स्साा 

हूँँ�। एक तरह सेे इसकेे काारण मेेरेे रि�श्तेे बनेे और 

संंबंंध अधि�क प्रगााढ़ हुुए। प्रत्येेक संंस्कृृति� सेे 

मुुझेे बहुुमूूल्य शि�क्षााएँँ मि�लीी हैंं। याात्रााएँँ हमेंं बदल 

देेतीी हैंं और जब हम वाापस लौौटतेे हैंं तोो हम 

पहलेे जैैसेे नहींं रहते जोो एक खूूबसूूरत बाात हैै। 

जब हम ऐसाा महसूस करतेे हैंं और जब हम 

जाानते हंैं कि� हम सच्चे ेअर्थोंं मंें वि�श्व केे नाागरि�क 

हैंं तब युुद्ध और संंघर्षष पूूरीी तरह सेे पाागलपन 

और नि�रर्थथक लगतेे हैंं।

प्र. - आप अक्सर कथाा वााचन कीी तााकत पर 
ज़ोोर देेतीी हैं।ं क्याा आप अपनीी याात्रााओं से ेजुुड़ीी 
कोोई वि�शेेष कहाानीी बताा सकतीी हैंं जि�सनेे 
आपकोो गहरााई सेे प्रभाावि�त कि�याा होो?

हाँँ�, मैंं मााइक्रोोनेेशि�याा केे सरवााक नाामक एक 

सुुदूूर द्वीीप गई थीी। यहींं पर मेेरेे माार्गगदर्शशक रहते 

थेे। उस याात्राा मेंं कई चीीज़ेंं हुुईं। यह द्वीीप इतनाा 

दूूरस्थ हैै कि� मुुझ सेे पहले नेेशनल जि�योोग्रााफ़ि�क 

सेे और कोोई भीी व्यक्ति�ि वहाँँ� नहींं गयाा थाा। वहाँँ� 

पहुँँ�चनाा बहुुत मुुश्कि��ल हैै। मुुझेे सरवााक जाानेे 

हेेतुु अपनेे सहयोोगि�योंं और स्वयं केे लि�ए एक 

माालवााहक जहााज़ कीी व्यवस्थाा करने केे लि�ए 

मााइक्रोोनेेशि�याा कीी सरकाार सेे बाातचीीत करनीी 

पड़ीी। उस समय मुुझेे पताा चलाा कि� इस 

माालवााहक जहााज़ पर सरवााक द्वीीप केे कुुछ 

नि�वाासीी थेे जि�न्हेंं घर लौौटनेे कीी ज़रूरत थीी। 

कप्ताान नेे मुुझसेे पूूछाा कि� क्याा हम उन्हेंं सााथ 

लेे चल सकतेे हैंं और मैंंनेे उसकेे लि�ए अपनीी 

सहमति� व्यक्त कीी। जहााज़ पर याात्राा करते हुुए 

मुुझेे बहुुत बड़ीी चोोट लग गई थीी। कोोई हड्डीी तोो 

नहींं टूूटीी थीी लेेकि�न दर्दद बहुत थाा। मुुझेे पताा थाा 

कि� कप्ताान और उसकेे चाालक दल केे लोोग मेेरेे 

दल केे अलाावाा कि�सीी और कोो खाानाा नहींं खि�लाा 

रहेे थेे। जहााज़ पर सवाार 20 द्वीीपवाासि�योंं कोो 

खाानाा नहींं मि�ल रहाा थाा और उन्हेंं अपनाा खाानाा 

खुुद लाानाा पड़ाा थाा।

जहााज़ पर मुुझेे एक बूूढ़ाा व्यक्ति�ि दि�खााई दि�याा। 

मैंं नहींं जाानतीी थीी कि� वह कौौन थाा लेेकि�न मुुझेे 

पताा थाा कि� उसकेे पाास गरम खाानाा नहींं थाा। 

इसलि�ए मैंंनेे उसकेे लि�ए गरम चाावल और 

मछलीी कीी एक थाालीी लगााई। जब मैंं वाापस आई 

तोो वह जाा चुुकाा थाा। मैंंनेे उसेे पूूरेे जहााज़ मेंं 

खोोजाा और फि�र थाालीी उसकेे बि�स्तर केे पाास 

रख दीी। इस लंंबीी कहाानीी कोो संंक्षेेप मेंं कहेंं तोो 

मुुझेे यह पताा चलाा कि� वह दुुनि�याा काा सबसे 

बूूढ़ाा जीीवि�त ऐसाा नाावि�क थाा जोो चाँँ�द एवंं ताारोंं 

कीी सहाायताा सेे समुुद्र मेंं राास्ताा ढूँँ�ढ सकताा थाा। 

उसकीी उम्र 104 वर्षष थीी। उसनेे मेेरेे भोोजन देेनेे 

केे इस छोोटेे सेे दयाालुु व्यवहाार काा बदलाा कई 

गुुनाा देेकर चुुकाायाा। उसनेे मेेरेे घााव केे भरने मेंं 

मदद कीी।

उस समय जहााज़ केे कप्ताान नेे 15 फ़ीीट ऊँँचीी 

लहरोंं काा अनुुमाान लगाायाा, जि�ससेे यह 

असंंभव लग रहाा थाा कि� हम द्वीीप पर पहुँँ�च 

पााएँँगे। वहाँँ� पहुँँ�चनेे केे लि�ए बहुुत प्रयाास और 

खर्चाा� करनाा पड़ाा थाा। हमने 5,000 पााउंंड कीी 

भोोजन साामग्रीी खरीीदीी थीी और यह याात्राा मेरेेे 

लि�ए एक महत्वपूरू्णण आर्थि�िक काार्यय थाा। हाालाँँ�कि� 

हम द्वीीप कोो दूूर सेे देेख सकतेे थेे लेेकि�न 

खतरनााक लहरोंं केे काारण लंंगर डाालनेे केे 

लि�ए कोोई सुुरक्षि�त जगह नहींं दि�ख रहीी थीी।

मैंं नहींं जाानतीी थीी कि� यह बूूढ़ाा व्यक्ति�ि एक 

आध्याात्मि��क व्यक्ति�ि और संंत थाा और उसनेे 

मंंत्रोोच्चाार करकेे 15 फीीट ऊँँचीी लहरोंं कोो 

समतल समुुद्र मेंं बदल दि�याा तााकि� हम द्वीीप पर 

पहुँँ�च सकेंं। यह एक बहुत बड़ाा सबक थाा 

जि�सेे मैंं हमेेशाा यााद रखूँँ�गीी।

दूूसरीी कहाानीी जोो मैंं बताानाा चााहूँँ�गीी, वह भाारत 

मेंं घटि�त हुुई थीी। कुुछ वर्षष पहलेे मैंं उदयपुुर केे 

बााहरीी इलााकेे मेंं थीी और एक अनुुवाादक केे 
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सााथ धूूल भरीी सड़क पर चल रहीी थीी। मैंंनेे 

साामनेे देेखाा कि� एक महि�लाा सड़क पर एक 

गड्ढेे कोो गााय केे गोोबर सेे भर रहीी थीी। उसनेे 

एक सुंं�दर सााड़ीी पहनीी हुुई थीी। मैंंनेे अपनेे 

अनुुवाादक सेे पूूछाा कि� कोोई महि�लाा सााड़ीी 

पहनकर इस तरह काा कााम क्योंं करेेगीी। वह 

ठीीक सेे नहींं जाानताा थाा। जैैसेे हीी हम उसकेे 

करीीब पहुँँ�चेे, उसनेे महि�लाा सेे वहीी प्रश्न हिं�ंदीी 

मेंं पूूछाा। बि�नाा कि�सीी हि�चकि�चााहट केे उस 

महि�लाा नेे अपनाा हााथ अपनेे दि�ल पर रखाा 

और आसमाान कीी ओर देेखाा। मेेरेे अनुुवाादक 

नेे बताायाा कि� उसनेे ईश्वर केे लि�ए सााड़ीी पहनीी 

थीी। यह मेेरेे लि�ए एक और बड़ाा सबक थाा 

क्योंंकि� पश्चि�िम मेंं मैंं कभीी भीी ऐसीी महि�लाा सेे 

नहींं मि�लीी जि�सनेे कभीी सोोचाा होो कि� हम पहले 

ईश्वर केे लि�ए तैैयाार होोतेे हैंं। इसनेे वाास्तव मेंं 

मेेरीी सोोच बदल दीी।

प्र. - अपनेे क्षेेत्र मेंं कााम करतेे हुए आपनेे 
कि�न चुुनौौति�योंं काा साामनाा कि�याा हैै और उन 
चुुनौौति�योंं नेे माानवीीय अनुुभवोंं कोो समझनेे केे 
प्रति� आपकेे दृष्टि�कोोण काा वि�काास कैैसेे 
कि�याा?

जब भीी मैंं काार्ययक्षेेत्र मेंं जाातीी हूँँ� तब मैंं अक्सर 

पहलेे अकेेलेे जााकर बुुज़ुुर्गोंं सेे मि�लतीी हूँँ�। और 

लगभग हर बाार वेे घंंटोंं, कभीी-कभीी कुुछ दि�नोंं 

तक मुुझसेे बाात कि�ए बि�नाा चुुपचााप बैैठेे रहतेे 

हैंं। और मुुझेे यह प्रक्रि�याा वााकई बहुुत पसंंद हैै 

क्योंंकि� वेे मेेरीी ऊर्जाा� केे द्वााराा मुुझेे समझ रहेे 

होोतेे हैंं। मैंं इसकीी सरााहनाा करतीी हूँँ� क्योंंकि� 

उनमेंं सेे प्रत्येेक नेे मेेरेे सााथ जोो ज्ञाान सााझाा 

कि�याा हैै, वह बहुुत मूूल्यवाान हैै और उनकाा 

सबसेे बड़ाा खज़ाानाा हैै। मैंं इस तथ्य कीी भीी 

कदर करतीी हूँँ� कि� वेे बि�नाा सोोचेे-समझेे अपनाा 

ज्ञाान हर कि�सीी केे सााथ सााझाा नहींं करतेे। वेे 

पहलेे यह जााननेे मेंं समय लेेतेे हैंं कि� उनसेे 

मि�लनेे वाालेे लोोग कौौन हैंं। इसलि�ए अपनेे कााम 

केे लि�ए मुुझेे कि�सीी बुुज़ुुर्गग सेे मि�लनेे केे लि�ए 

हफ़्तोंं और कभीी-कभीी इससेे भीी ज़्याादाा काा 

समय तोो लगताा हीी हैै। हम अधि�कांं�श समय 

बि�नाा बाात कि�ए बैैठेे रहतेे हैंं। हम बि�नाा बाात 

कि�ए तीीन दि�न तक भीी बैैठेे रह सकतेे हैंं। मुुझेे 

यह पसंंद हैै क्योंंकि� मैंं जाानतीी हूँँ� कि� वेे क्याा 

कर रहेे हैंं। नेेशनल ज्योोग्रााफ़ि�क मेंं ज़्याादाातर 

अन्वेेषकोंं काा यहीी तरीीकाा हैै।

शोोध और क्षेेत्रोंं मेंं कााम करने वाालेे कई लोोगोंं 

केे लि�ए समय कीीमतीी होोताा हैै और वेे खुुद कोो 

यह सुुवि�धाा नहींं देे पाातेे हैंं। लेेकि�न मेेरेे लि�ए 

बड़ोंं केे सााथ रहनाा और उनकाा वि�श्वाास 

जीीतनाा ज़रूरीी हैै तााकि� वेे मेेरेे सााथ अत्यंंत 

महत्वपूर्णण और अभााग्यवश लुुप्त होो रहेे ज्ञाान 

और वि�वेेक कोो सााझाा कर पााएँँ।

प्र. - वााह! धन्यवााद। आपकेे अनुुसाार ऐसेे 
कौौन सेे प्रमुुख तत्व हैंं जोो आज कीी चुुनौौति�योंं 
काा साामनाा करनेे केे लि�ए संंस्कृृति� मेंं दृढ़ताा 
लाानेे मेंं योोगदाान देेतेे हैंं?

एक प्रमुख तत्व यह हैै कि� लोोग इस बाात कोो 

महत्व देेतेे हैंं और यााद रखतेे हैंं कि� वेे कौौन हैंं 

और उनकाा ज्ञाान व परंंपरााएँँ क्याा हैंं क्योंंकि� 

संंसाार कोो इसकीी सबसे ज़्याादाा ज़रूरत हैै। 

आधुुनि�क संंसाार नेे अपनीी वि�वेेक क्षमताा कोो 

खोो दि�याा हैै और वह हर उस चीीज़ कोो महत्व 

देेताा हैै जि�सकीी गति� तेेज़ हैै। हाालाँँ�कि� 

तकनीीक, वि�ज्ञाान और चि�कि�त्साा केे के्षेत्रोंं मेंं 

बहुुत तरक्कीी हुुई हैै, लेेकि�न मुुझेे लगताा हैै कि� 

संंसाार जाानकाारीी सेे तोो भराा हैै लेेकि�न इसमेंं 

वि�वेेक कीी बहुुत कमीी हैै। कई बाार तोो लोोग यह 

भीी नहींं जाानते कि� संंसाार कोो वि�वेेक कीी 

कि�तनीी ज़रूरत हैै। यह अधि�कााधि�क 

अरााजक, वि�चलि�त करनेे वाालाा और थकाा देेनेे 

वाालाा होोताा जाा रहाा हैै। सबसे दृृढ़ संंस्कृृति�याँँ� 

वेे हैंं जि�न्होंंनेे अभीी भीी अपनीी पाारंंपरि�क 

प्रथााओं और ज्ञाान कोो बरकराार रखाा हैै।

प्र. - हाार्टटफुलनेेस मेंं हम अपनेे सच्चेे आंंतरि�क 
स्व सेे जुुड़तेे हैंं जि�समेंं सर्वोोच्च प्रााप्त करनेे 
काा साामर्थ्य�य हैै। हााल हीी मेंं हमनेे एक वैैश्वि�क 

आध्याात्मि��क महोोत्सव आयोोजि�त कि�याा थाा 
जि�समें 100 सेे अधि�क आध्याात्मि��क 
परंंपरााओं केे अग्रणीी और वि�वि�ध सांं�स्कृृति�क 
व आध्याात्मि��क धर्मोंं कोो मााननेे वाालेे हज़ाारोंं 
लोोग एक स्थाान पर एकत्र हुए थेे और उन्होंंनेे 
आंंतरि�क शांं�ति� तथाा एकताा व शांं�ति� केे माार्गग 
पर आगेे बढ़नेे केे तरीीकोंं केे बाारेे मेंं चर्चाा�एँ ँ
कीी थींं। आपकेे वि�चाार मेंं हम वि�भि�न्न 
संंस्कृृति�योंं केे बीीच संंबंंध व उज्जवल भवि�ष्य 
कीी कल्पनाा कोो वि�कसि�त करतेे हुए लोोगोंं कोो 
एकजुट रखनाा कैैसेे जाारीी रख सकते हैंं? 

मेेराा हवााईयन नााम कपुुवैैलाानीी हैै, जि�सकाा 

अर्थथ हैै ‘स्वर्गग काा हृदय’। हृदय-केंंद्रि�त ज्ञाान 

और हृदय-आधाारि�त ज्ञाान मेेरेे लि�ए सबसे 

महत्वपूूर्णण हैंं। मैंंनेे अपनेे माार्गगदर्शशक, जोो एक 

महाान दि�शाा नि�र्देेशक थेे, सेे एक बाात यह 

सीीखीी हैै कि� हम अपनेे दि�मााग केे देेशांं�तर और 

अपनेे दि�ल केे अक्षांं�श सेे अपनीी जीीवन याात्राा 

करतेे हैंं। और अक्षांं�श व देेशांं�तर काा मि�लन 

बिं�ंदुु एक स्थि�िर बिं�दुु होोताा हैै। यहीी स्थि�िर बिं�दुु 

वह स्थाान हैै जि�स पर हम सदैैव अपनाा राास्ताा 

पाानेे केे लि�ए ध्याान कर सकतेे हैंं।

वैैज्ञाानि�क शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� हमाारेे 

भौौति�क शरीीर मेंं आनेे वाालीी समस्त जाानकाारीी 

सबसे पहलेे हमाारेे हृदय मेंं आतीी हैै और फि�र 

तेेज़ीी सेे ऊपर हमाारेे मस्ति�िष्क मेंं पहुँँ�चतीी हैै। यह 

हृदय केे मााध्यम सेे आतीी हैै और मेेराा मााननाा हैै 

कि� हमााराा हृदय हमााराा आंंतरि�क गर्भभगृृह हैै। 

काार्ययक्षेेत्र

सबसेे दृढ़ संंसृ्कृति�याँँ� वेे हंैं 
जि�न्होंंनेे अभीी भीी अपनीी 
पाारंंपरि�क प्रथााओंं और 
ज्ञाान कोो बरकराार रखाा हैै।
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यह हमााराा सबसेे पवि�त्र स्थाान हैै। यह हमााराा 

सबसेे शक्ति�िशाालीी शरण स्थल हैै और इसीी 

स्थि�िर बिं�ंदुु सेे हमेंं माार्गगदर्शशन मि�लताा हैै।

मेेराा वि�श्वाास हैै कि� हाार्टटफुुलनेेस ध्याान पद्धति� 

हमाारीी माानवताा केे मााध्यम सेे भौौगोोलि�क और 

सांं�स्कृृति�क वि�शि�ष्टताा सेे परेे संंस्कृृति�योंं केे बीीच 

संंबंंधोंं व उज्जवल भवि�ष्य कीी कल्पनाा कोो 

पोोषि�त कर सकतीी हैै। जब हम इस गहन और 

आवश्यक सत्य कोो समझ लेेतेे हैंं कि� हम सब 

समाान हैंं और हम अलग-अलग नहींं हैंं, फि�र 

जब हम हाार्टटफुुलनेेस ध्याान मेंं एक सााथ मि�लतेे 

हैंं तब हमाारीी सभीी अलग करनेे वाालीी सुंं�दर और 

समृृद्ध वि�शि�ष्टतााएँँ पीीछेे छूूट जाातीी हैंं।

प्र. - वााह! फि�र सेे धन्यवााद। संंसाार तेेज़ीी सेे 
बदल रहाा हैै। ऐसेे मेंं आप संंस्कृृति� और 
प्रााचीीन ज्ञाान कोो संंजोोकर रखनेे कीी कल्पनाा 
कैैसेे करतीी हैंं और इसेे वर्ततमाान माानवताा एवंं 
भवि�ष्य केे लोोगोंं केे लि�ए कैैसेे प्राासंंगि�क 
बनााए रखाा जाा सकताा हैै?

यह बहुुत चिं�ंतााजनक हैै क्योंंकि� हमाारेे बुुज़ुुर्गोंं 

केे गुुज़र जाानेे केे सााथ बहुुत सााराा ज्ञाान लुुप्त 

होोताा जाा रहाा हैै। यदि� हम अपनेे जीीवन कााल 

मेंं अपनेे परि�वाार, अपनेे समााज और अपनेे 

आस-पाास कीी कहाानि�योंं कोो लि�ख लेेतेे हैंं 

और उन्हेंं जीीवि�त रखतेे हैंं तोो हम अपनेे संंसाार 

कोो एक बड़ाा योोगदाान देेतेे हैंं। यदि� हम अपनाा 

खयााल रखेंं और अपनीी भूूमि�काा नि�भाातेे रहेंं तोो 

हम संंसाार केे ज्ञाान कोो जल्दीी नहींं खोोएँँगेे। 

और फि�र माानवताा कोो पहलेे सेे कहींं ज़्याादाा 

इसकीी ज़रूरत भीी हैै। हम अत्यधि�क 

भााग्यशाालीी हैंं कि� हमाारेे पाास ऐसीी तकनीीक, 

सााधन और उपकरण हैंं जोो इस ज्ञाान व वि�वेेक 

कोो रि�कॉॉर्डड करकेे संंसाार केे सााथ सााझाा करनाा 

ज़्याादाा आसाान बनाातेे हैंं। येे सुुवि�धााएँँ पहले 

उपलब्ध नहींं थींं।

एलि�ज़ााबेेथ आपकेे इस समस्त ज्ञाान केे लि�ए 
धन्यवााद। कृृपयाा अपनेे समाापन वि�चाार 
सााझाा करेंं।

आपनेे इस वाार्ताा� मेंं मेेरेे कााम केे वि�भि�न्न 

पहलुुओं कोो समााहि�त कि�याा हैै। एक आखि�रीी 

वि�चाार यह हैै - जब मैंं बड़ीी होो रहीी थीी तब 

मुुझेे नहींं पताा थाा कि� माानववि�ज्ञाानीी क्याा होोताा 

हैै। इस क्षेेत्र मेंं दशकोंं तक कााम करने केे बााद 

मैंंनेे संंसाार कोो देेखाा हैै जोो युुद्धोंं, वि�वाादोंं, 

प्रााकृृति�क आपदााओं और मुुश्कि��लोंं केे बाावजूूद 

बहुुत हीी खूूबसूूरत हैै। हम एक शाानदाार संंसाार 

मेंं रहतेे हैंं और यदि� हम सचेेत रहेंं और सहीी 

इराादाा रखेंं तोो हम इस धरतीी पर स्वर्गग बनाा 

सकतेे हैंं। अतःः मैंं कहूँँ�गीी कि� माानववि�ज्ञाानीी कीी 

मेेरीी परि�भााषाा हैै - वह जोो संंसाार कोो प्रेेमपूूर्णण 

और करुणाामय हृदय सेे देेखताा हैै। इस तरह सेे 

हम सभीी माानववि�ज्ञाानीी होो सकतेे हैंं।

अंंत मेंं, हम सभीी अन्वेेषक हैंं। मैंं भााग्यशाालीी 

हूँँ� कि� मेेरीी याात्रााएँँ ज्ञाान सेे संंपन्न रहीी हैंं और 

मैंंनेे कई स्थाानोंं कीी याात्रााएँँ कीी हैै। मैंं चाार बाार 

दुुनि�याा घूूम चुुकीी हूँँ� लेेकि�न मेेराा सबसे बड़ाा 

अन्वेेषण मेेरेे हृदय और मेेरीी आध्याात्मि��कताा 

काा अन्वेेषण होोगाा। यह एक ऐसाा के्षेत्र हैै जोो 

वि�शााल और अनंंत हैै। इस के्षेत्र मेंं मैंं हमेशाा 

एक छाात्राा रहूँँ�गीी और हमेेशाा इस याात्राा पर 

रहूँँ�गीी। लोोगोंं केे लि�ए यह समझनाा ज़रूरीी हैै 

कि� अन्वेेषण केे लि�ए दूूर-दरााज केे स्थाानोंं कीी 

याात्राा करनेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै। भीीतर कीी 

ओर मुुड़कर हम सबसे बड़ाा अन्वेेषण कर 

सकतेे हैंं। इस तरह हम संंसाार केे सबसे महाान 

अन्वेेषकोंं मेंं सेे एक हैंं।

इस खूूबसूूरत नि�मंंत्रण केे लि�ए आपकाा 

बहुुत-बहुुत धन्यवााद।

काार्ययक्षेेत्र

भीीतर कीी ओर मुुड़कर हम 
सबसेे बड़ाा अन्वेेषण कर 
सकतेे हंैं। इस तरह हम 
संंसाार केे सबसेे महाान 
अन्वेेषकोंं मेंं सेे एक हंैं।
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हम माानसि�क आघाात कोो पााठ्यपुुस्तक केे दृृष्टि��कोोण सेे देेखतेे हैंं, लेेकि�न 

वाास्तव मेंं यह तोो बुुनयाादीी स्तर होोताा हैै। हमेंं माानसि�क आघाात तब होोताा हैै 

जब हम अपनेे मूूल, अपनीी आत्माा, अपनेे हृदय सेे अलग होो जाातेे हैंं।

क्रि�श्चि�आनाा दााइखमाान

रि�
श्ते

े



पहलीी छााप 
पीी.टीी.एस.डीी. कोो समझेंं
क्रि�श्चि�आनाा दााइखमाान ‘एसोोसि�एशन फ़ॉॉर प्रीी एंंड पेेरि�नेेटल सााइकोोलॉॉजीी एंंड हेेल्थ’ मेंं शि�क्षण नि�देशि�काा हैंं जहाँँ� वेे वि�शेषज्ञोंं एवंं 
अभि�भाावकोंं, दोोनोंं कोो दुनि�याा मेंं एक नए जीीवन काा स्वाागत करनेे केे लि�ए सुुखाावह वााताावरण बनाानाा सि�खाातीी हंैं। वेे वर्जि�िनि�याा केे 
शाार्लोोट््सवि�ल मेंं रहतीी हैंं। बहुवि�षयक दृष्टि�कोोण होोनेे केे काारण, क्रि�श्चि�आनाा अपनीी समग्र काार्यय-प्रणाालीी मंें कै्रैनोोसेेक्रल थेेरेेपीी (हााथोंं 
केे हल्केे दबााव सेे दर्दद दूर करनेे कीी तकनीीक), माालि�श और प्रसव पूूर्वव और प्रसव काालीीन मनोोवि�ज्ञाान काा उपयोोग करतीी हैंं। उनके 
कााम मंें एक अनोोखेे तरीीकेे सेे वि�ज्ञाान और अध्याात्म दोोनोंं सम्मि��लि�त हैंं।

इस सााक्षाात्काार मेंं क्रि�श्चि�आनाा इस वि�षय पर अपनीी वि�शेेषज्ञताा डॉॉ. स्नेेहल देेशपांं�डे सेे सााझाा कर रहीी हंैं। डॉॉ. स्नेेहल स्वयं भीी एक 
वि�काासाात्मक चि�कि�त्सक, प्रसव पूूर्वव एवंं प्रसव कााल कीी शि�क्षि�काा और ‘हाार्टटफुलनेेस फैैमि�लीी कनेेक्ट प्रोोग्रााम्स’ कीी नि�देशि�काा हैंं। 
इस सााक्षाात्काार मेंं, जन्म आघाात (जन्म प्रक्रि�याा केे दौौराान नवजाात शि�शुु कोो लगीी चोोट) और प्रसूूति� संंबंंधीी चि�कि�त्साा केे बाारेे मेंं गहन 
चर्चाा� कीी गई हैै।

प्र. - जब मैंं प्रसव सेे पहले और प्रसव कााल 
संंबंंधीी क्षेेत्र कीी शि�क्षि�काा बनीी तब मुुझेे 
एहसाास हुआ कि� बच्चाा पैैदाा करनेे केे तुुरंंत 
बााद माँँ�ओं और शि�शुुओं मेंं पीी.टीी.एस.डीी. 
(पोोस्ट-ट्रमैैटि�क स्टे्रेस डि�सऑर्डडर) कीी कााफ़ीी 
बड़ीी समस्याा हैै। मेेरेे लि�ए यह एक बड़ाा 
रहस्योोद्घााटन थाा, माानोो मेेरीी आँँखोंं केे साामनेे 
सेे कोोई पर्दाा� हट गयाा होो। तोो क्याा हैै यह 
पीी.टीी.एस.डीी. याानीी अभि�घाातजन्य तनााव 
वि�काार? और जन्म-आघाात केे संंदर्भभ मेंं इसेे 
समझनाा महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

मुुझेे लगताा हैै कि� हमेंं सच मेंं यह समझनाा होोगाा 

कि� हम कौौन हैंं और कहाँँ� सेे आए हैंं। जब हम 

रूहाानीी दुुनि�याा सेे संंपर्कक स्थाापि�त करतेे हैंं, अपनीी 

आत्माा सेे मि�लतेे हैंं और देेखतेे हैंं कि� कैैसेे इस 

पृृथ्वीी पर वह देेह धाारण करतीी हैै तब यह 

समझनाा ज़रूरीी होो जााताा हैै कि� हमााराा प्रकृृति� केे 

सााथ बहुुत हीी घनि�ष्ठ संंबंंध हैै। प्रकृृति� मेंं सैैर 

करतेे समय हम अच्छाा, ताारोो-तााज़ाा, पूूर्णण और 

शांं�ति� महसूूस करतेे हैंं, हैै न? तब हम समझनेे 

लगतेे हैंं कि� हम प्रकृृति� सेे गहरााई सेे जुुड़ेे हुुए हैंं। 

फि�र हम देेखतेे हैंं कि� दुुनि�याा कहाँँ� पहुँँ�च गई हैै, 

हम कि�तनेे यांं�त्रि�क होो गए हैंं, प्रकृृति� केे सााथ 

अपनेे अंंतरंंग संंबंंध काा सम्माान करनाा भूूल गए 

हैंं। और तब हम वाास्तव मेंं समझनेे लगतेे हैंं कि� 

माानसि�क आघाात क्याा होोताा हैै।

हम माानसि�क आघाात कोो पााठ्यपुुस्तक केे 

दृृष्टि��कोोण सेे देेखतेे हैंं, कि� यह ऐसीी अनुुभूूति� हैै 

जोो तंंत्रि�काा तंंत्र पर दबााव डाालतीी हैै, कुुछ भीी जोो 

बहुुत ज़्याादाा, बहुुत तेेज़, बहुुत लंंबेे समय केे 

लि�ए होोतीी हैै याा जि�ससेे हमाारीी भाावनाात्मक 

ज़रूरतेंं पूूरीी नहींं होोतीी हैंं। लेेकि�न यह अभीी भीी 

बुुनि�याादीी स्तर हीी हैै। माानसि�क आघाात तोो तब 

होोताा हैै जब हम अपनेे मूूल, अपनीी आत्माा, 

अपनेे हृदय सेे अलग होो जाातेे हैंं। यहीी बाात तोो 

हाार्टटफुुलनेेस इंंस्टि�िट्यूूट कीी इतनीी खूूबसूूरत हैै 

- आप हमेंं अपनेे अंंदर जाानेे मेंं मदद करतेे हैंं 

और हम अपनेे आध्याात्मि��क स्वरूप सेे जुुड़ पाातेे 

हैंं, अपनेे उस अदृृश्य स्वरूप सेे, जि�सेे हम न 

देेख सकतेे हैंं और न हीी छूू सकतेे हैंं लेेकि�न हम 

उसकाा प्रत्यक्ष अनुुभव कर सकतेे हैंं।

मैंं देेखतीी हूँँ� कि� हर इंंसाान नेे आधाारभूूत स्तर पर 

माानसि�क आघाात काा अनुुभव कि�याा हैै क्योंंकि� 

आध्याात्मि��क क्षेेत्र कोो छोोड़नाा पीीड़ाादाायक होोताा 

हैै। जन्म केे समय भलेे हीी सबसेे पोोषक, प्रेेममय 

वााताावरण मि�लेे, माान लीीजि�ए कि� जन्म प्रााकृृति�क 

रूप सेे हुुआ, माँँ� कोो बहुुत मदद और शक्ति�ि 

मि�लीी और बच्चेे काा जन्म साामाान्य तरीीकेे सेे 

हुुआ, फि�र भीी माँँ� और बच्चेे कोो तकलीीफ़ तोो 
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होोतीी हीी हैै क्योंंकि� उस समय मृृत्युु और जन्म 

एकसााथ होोताा हैै।

जि�स कि�सीी नेे भीी कोोई जन्म होोतेे देेखाा हैै, उसनेे 

इस ऊर्जाा� द्वाार कीी शक्ति�ि कोो महसूूस कि�याा होोगाा 

जोो उस समय खुुलताा हैै और कोोई भीी जोो पहलीी 

बाार माँँ� बनतीी हैै, महसूूस करतीी हैै कि� बच्चेे कोो 

जन्म देेतेे समय उसकेे अस्ति�ित्व मेंं कुुछ बहुुत हीी 

गहन घटि�त होोताा हैै। एक ओर वह बच्चेे कोो 

जीीवन देेतीी हैै और दूूसरीी ओर वह अपनेे जीीवन 

काा कुुछ अंंश त्यााग रहीी होोतीी हैै। यह एक 

माानसि�क आघाात हैै। 

प्र. - हाार्टटफुलनेेस केे एक गुुरु, बााबूूजीी 
महाारााज, जन्म काा वर्णणन एक अलग होोनेे कीी 
क्रि�याा केे रूप मेंं करतेे हैंं। आत्माा महसूस 
करतीी हैै कि� वह स्रोोत सेे अलग होो गई हैै। 
इसलि�ए हमााराा जीीवन उस स्रोोत तक वाापस 
जाानेे कीी याात्राा हैै जहाँँ� सेे वह आई हैै। वह 
पवि�त्र हैै; हमें जन्म और बच्चेे केे आस-पाास 
केे वााताावरण कोो पवि�त्र मााननाा चााहि�ए।

एक वि�काासाात्मक चि�कि�त्सक केे रूप मेंं मैंं 
उन बच्चोंं पर कााम करतीी रहीी हूँँ जि�नकोो 
जन्म सेे हीी कुुछ समस्यााएँ ँहैंं। यदि� आप कुुछ 
वर्षष पहले मुुझेे माानसि�क आघाात कीी 
परि�भााषाा पूूछतेे तोो एक चि�कि�त्सक केे रूप मेंं 
मेेरेे लि�ए माानसि�क आघाात काा मतलब होोताा 
सीी-सेेक्शन (बचे्चे काा जन्म ऑपरेेशन केे 
ज़रि�ए होोनाा), जन्म केे तुुरंंत बााद बच्चेे काा न 
रोोनाा याा माँँ� कोो होोनेे वाालीी समस्यााएँ।ँ अब मैंं 
प्रसव सेे पहले और प्रसव कााल केे शि�क्षण केे 
क्षेेत्र मेंं आ गई हूँँ। भाारत मेंं हम गर्भभ कोो एक 
ऐसाा स्थाान माानतेे हैंं जहाँँ� आत्माा याा चेेतनाा 
काा वि�काास होोताा हैै। जब याात्राा इतनीी पवि�त्र 
होो तोो प्रसव केे पहले और प्रसवकााल केे 
दौौराान केे मनोोवि�ज्ञाान मेंं हम जन्म केे समय 
होोनेे वाालीी पीीड़ााओं कोो कैैसेे परि�भााषि�त कर 
सकतेे हैंं?

जन्म संंबंंधीी मनोोवि�ज्ञाान मेंं शि�शुुओं कोो चेेतन 

माानाा जााताा हैै। वि�ज्ञाान नेे कुुछ सौौ वर्षष पहलेे तक 

इस बाात कोो ठीीक सेे नहींं समझाा थाा। वैैज्ञाानि�क 

सोोचतेे थेे कि� शि�शुुओं मेंं चेेतनाा नहींं होोतीी हैै 

और चेेतनाा मस्ति�िष्क केे वि�काास सेे आतीी हैै। वेे 

सोोचतेे थेे कि� चूँँ�कि� शि�शुुओं काा उतनाा वि�काास 

नहींं हुुआ होोताा और उनकेे वि�काास मेंं बहुुत 

समय लगताा हैै, इसलि�ए चेेतनाा काा वि�काास 

लगभग मस्ति�िष्क केे क्रमि�क वि�काास केे रूप मेंं 

होोताा हैै।

युुगोंं-युुगोंं सेे मनीीषीी व आध्याात्मि��क गुुरु जाानतेे 

हैंं कि� चेेतनाा अनंंत हैै और यहीी बाात अन्य लोोग 

अपनीी जीीवन याात्राा केे दौौराान यह यााद रखतेे हुुए, 

कि� वेे कौौन हैंं, सीीखतेे हैंं। इसकाा न कोोई आदि� 

हैै और न हीी कोोई अंंत हैै। जि�स गर्भभ केे बाारेे मेंं 

आप बाात कर रहीी हैंं, वहाँँ� यह दि�व्य चिं�ंगाारीी 

चेेतनाा केे एकीीकृृत क्षेेत्र सेे अलग अस्ति�ित्व 

स्थाापि�त कर सकतीी हैै और फि�र इस एकीीकृृत 

क्षेेत्र सेे अलग हुुई चेेतनाा काा अनुुभव कर सकतीी 

हैै। और यहीी हमाारीी आत्माा काा माार्गग हैै, हमाारीी 

आत्माा कीी याात्राा हैै, इस संंसाार मेंं हमाारेे जीीवन 

काा उद्देेश्य हैै और यहाँँ� हमाारेे अपनेे अनोोखेे 

उपहाार हैंं।

तोो शि�शुुओं मेंं गर्भभधाारण सेे पहलेे हीी चेेतनाा होोतीी 

हैै। जब आप कि�सीी माानसि�क आघाात काा 

उपचाार कर सकतेे हैंं याा माान लीीजि�ए, उस 
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जि�स कि�सीी नेे भीी कोोई जन्म होोतेे देेखाा हैै, उसनेे इस 
ऊर्जाा� द्वाार कीी शक्ति� कोो महसूूस कि�याा होोगाा जोो उस 
समय खुुलताा हैै और कोोई भीी जोो पहलीी बाार माँँ� बनतीी 
हैै, महसूूस करतीी हैै कि� बच्चेे कोो जन्म देेतेे समय उसके 
अस्ति�त्व मेंं कुुछ बहुत हीी गहन घटि�त होोताा हैै। एक ओर 
वह बच्चेे कोो जीीवन देेतीी हैै और दूूसरीी ओर वह अपनेे 
जीीवन काा कुुछ अंंश त्यााग रहीी होोतीी हैै। यह एक 
माानसि�क आघाात हैै।

स्थि�िति� मेंं शि�शुु कोो थोोड़ाा बल मि�ल जााताा हैै, तोो 

वेे अच्छीी तरह फलतेे-फूूलतेे हैंं क्योंंकि� जीीवन 

केे इन आरंंभि�क अनुुभवोंं, जोो हमाारेे सबसेे 

पहलेे अनुुभव होोतेे हैंं, सेे हीी हमााराा अनुुक्रमि�क 

मस्ति�िष्क बनताा हैै।

हमाारीी माान्यतााएँँ कैैसेे बनतीी हैंं तथाा हम दुुनि�याा 

केे सााथ कैैसाा व्यवहाार करतेे हैंं? जन्म संंबंंधीी 

मनोोवैैज्ञाानि�क माानतेे हैंं कि� चूँँ�कि� शि�शुु सचेेत 

होोतेे हैंं, इसलि�ए आघाात वाास्तव मेंं तब होोताा हैै 

जब हम यह नहींं समझतेे कि� शि�शुु अपनीी मर्ज़ीी 

सेे जन्म लेेतेे हैंं और वाास्तव मेंं हम उन शि�शुुओं 

केे सेेवक हैंं।

शि�शुुओं केे सााथ रााजसीी व्यवहाार कि�याा जाानाा 

चााहि�ए। अक्सर मेेराा कााम उन माातााओं कोो, जोो 

प्रााचीीन व स्थाानीीय संंस्कृृति� मेंं पाारंंपरि�क ढंंग सेे 

पलीी-बड़ीी नहींं हैंं, यह सि�खाानाा होोताा हैै कि� एक 

बच्चेे कोो गर्भभ मेंं लाानेे केे लि�ए वेे अपनाा हीी एक 

अंंश छोोड़ रहीी हैंं। यह एक नृृत्य कीी तरह हैै 

याानीी खुुशीी कीी अभि�व्यक्ति�ि हैै। यह माँँ� व बच्चेे 

केे बीीच एक क्रि�यााशीील नृृत्य हैै।

जब एक माँँ� हृदय केे, आत्माा केे स्तर पर बच्चेे 

कोो सुुन पाातीी हैै तब वह अपनाा नि�यंंत्रण छोोड़ 

देेतीी हैै। तब बच्चेे कोो पताा होोताा हैै कि� क्याा करनाा 

हैै। प्रकृृति� कोो पताा होोताा हैै कि� क्याा करनाा हैै यदि� 

हम वाास्तव मेंं उस पर भरोोसाा कर सकेंं और 

उससेे जुुड़ सकेंं। अतःः जन्म संंबंंधीी मनोोवि�ज्ञाान 

केे अनुुसाार आघाात तब होोताा हैै जब माँँ� और 

बच्चेे केे बीीच केे संंबंंध कोो गहन चेेतनाा वाालीी 

एक जोोड़ीी केे रूप मेंं नहींं माानाा जााताा।

आजकल कीी दुुनि�याा मेंं ज़्याादाातर महि�लााओं मेंं 

बच्चेे कोो स्वयंं जन्म देेनेे कीी योोग्यताा नहींं होोतीी 

हैै। इसमेंं डॉॉक्टर याा अन्य कर्ममचाारीी उनकीी 

सहाायताा करतेे हैंं और डॉॉक्टर उसकाा प्रबंंध 

करतेे हैंं। यह सहीी नहींं हैै। इसीी सेे आघाात होोताा 

हैै। यहीी आघाात हैै। यह हमाारेे बच्चोंं कोो अपनीी 

स्वााधीीनताा सेे, अपनीी उपलब्धि�� कीी भाावनाा सेे 

वंंचि�त कर देेताा हैै और इस संंसाार मेंं आनेे केे 

स्वााभाावि�क तरीीकेे केे लि�ए अक्षम बनाा देेताा हैै।

आजकल इतनेे हस्तक्षेेप होो रहेे हैंं कि� बच्चोंं सेे 

यह सब कुुछ छि�न गयाा हैै। और बहुुत साारेे 

मनोोवैैज्ञाानि�क रोोग व स्वाास्थ्य कीी कमीी जन्म सेे 

हीी शुुरू होो जाातीी हैै। इसकाा संंबंंध इस बाात सेे हैै 

कि� हम कि�स तरह इस दुुनि�याा मेंं आए और हम 

कि�स तरह बनेे हैंं। मुुझेे उम्मीीद हैै कि� इससेे 

आपकोो अपनेे सवााल काा जवााब मि�ल गयाा होोगाा 

कि� हमाारेे लि�ए आघाात क्याा हैै।

प्र. - बि�लकुुल। आजकल मुुझेे ऐसेे कई बच्चेे 
दि�खतेे हैंं जि�नमेंं स्वलीीनताा (ऑटि�ज़्म), ध्याान 
आभााव वि�काार, अति� सक्रि�यताा वि�काार और 
संंवेेदीी प्रसंंस्करण वि�काार हंैं। इसीी सेे मुुझमेंं 
प्रसव सेे पहले और प्रसवकााल सेे संंबंंधीी 
शि�क्षण प्रााप्त करनेे कीी रुचि� जाागीी। मैंं 
समस्यााओं केे परेे देेखनाा चााहतीी थीी और 
जाानतीी थीी कि� जि�सेे मैंं अभीी देेख रहीी हूँँ, 
उसकाा मूूल काारण थाा हीी नहींं।

अब, जैैसाा कि� आपनेे कहाा, मूूल काारण काा 
संंबंंध लगभग उस कााल सेे हैै जब मााताा और 
पि�ताा ने ेबचे्चे कोो पैैदाा करनेे याा न करने ेकाा नि�र्णणय 
लि�याा थाा - दोोनोंं तरीीकोंं मेंं। कभीी-कभाार, 
गर्भभधाारण संंयोोगवश होो जााताा हैै। मााताा-पि�ताा 
मेेरेे पाास आकर कहतेे हैंं, “हमनेे इस 
गर्भभधाारण काा नि�योोजन नहींं कि�याा थाा।” तोो, 
गर्भभधाारण काा नि�योोजन नहींं करनेे काा अर्थथ हैै 
अपनेे बच्चेे कीी जीीवन याात्राा काा नि�योोजन 
नहींं करनाा। यह याात्राा बहुत पवि�त्र होोतीी हैै। 
इसकाा संंबंंध गर्भभधाारण केे समय और उससेे 
पहलेे आपकेे मनोोभााव सेे हैै।

यदि� हम दुनि�याा कोो बदलनाा चााहतेे हैंं तोो हमें 
वाास्तव मेंं आनेे वाालेे बच्चेे केे सााथ मााताा-पि�ताा 
और परि�वाारोंं केे संंबंंध कोो सुुधाारनाा होोगाा। 
आप इसके बाारेे मेंं क्याा सोोचतीी हैंं? और माँँ� 
व बच्चेे केे बीीच जल्द हीी बहुत मज़बूूत रि�श्ताा 
बनाानेे केे क्याा खाास फ़ाायदेे हैंं?

यह एक बहुुत महत्वपूूर्णण प्रश्न हैै। आप हमाारीी 

इस चर्चाा� मेंं बहुुत गहरेे वि�षय लेे आई हैंं। चलि�ए 

देेखतेे हैंं कि� क्याा हम दााजीी केे नज़रि�येे सेे इसेे 

देेख पाातेे हैंं याा नहींं। मुुझेे उनकाा यह कहनाा 

बहुुत अच्छाा लगताा हैै कि� यह सब कुुछ 
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गर्भभधाारण केे समय मााताा-पि�ताा केे मनोोभााव पर 

नि�र्भभर करताा हैै। और फि�र मैंंनेे हेेर्मेेटि�क्स 

(रहस्यमयीी आध्याात्मि��क ज्ञाान संंबंंधीी वि�षय) 

पढ़ाा। जीीवन याात्राा मेंं यह मेेराा माार्गगदर्शशन करताा 

हैै। हेेर्मेेटि�क्स केे अनुुसाार जब हम योोग्यताा केे 

बाारेे मेंं सोोचतेे हैंं तब वाास्तव मेंं इसकाा मतलब 

होोताा हैै तैैयाारीी। क्रेेनोोसेेक्रल थेेरेेपीी केे मेेरेे एक 

शि�क्षक, जॉॉन चि�टीी, जोो अब नहींं रहेे, नेे कहाा 

थाा कि� शि�शुु रााजसीी होोतेे हैंं।

यदि� आपकेे घर मेंं कोोई रााजाा याा राानीी आ रहाा होो 

तोो आप क्याा करेंंगेे? मैंं अमेेरि�काा मेंं रहतीी हूँँ� 

और जब भीी रााष्ट्रपति� राास्तेे सेे गुुज़रतेे हैंं तब 

उनकेे सााथ सीीक्रेेट सर्वि�िस केे नि�यम-काायदोंं काा 

पाालन करतीी हुुई परि�चाारकोंं कीी पूूरीी टीीम होोतीी 

हैै। रााष्ट्रपति� केे एक-एक कदम पर इतनीी तैैयाारीी 

और रणनीीति�याँँ� चल रहीी होोतीी हैंं, जि�सकीी आप 

कल्पनाा भीी नहींं कर सकतींं। क्याा हम बच्चोंं केे 

लि�ए ऐसाा करतेे हैंं? मुुझेे नहींं लगताा।

संरंचनाा वि�काास क्षेते्र, जि�समंें बच्चाा पलताा-बढ़ताा 

हैै, ध्वनि� सेे प्रभाावि�त होोताा हैै। हम माँँ� मेंं और 

उसकेे आस-पाास जि�स तरह केे स्पंंदन लाातेे हैंं, 

भलेे हीी वह 5G सेेल फ़ोोन काा वि�द्युुत चुंं�बकीीय 

क्षेेत्र होो याा अस्पतााल केे अल्ट्राासााउंंड, जोो 

लगााताार होोतेे रहतेे हैंं, सब इस नि�यम-काायदेे काा 

हीी हि�स्साा हंैं क्योंंकि� हम बच्चे ेकोो वि�कसि�त करनेे 

कीी शरीीर कीी योोग्यताा पर भरोोसाा नहींं करतेे।

हम अव्यवस्थाा से ेभरीी दुनुि�याा मंें जीी रहे ेहंैं क्योंंकि� 

मैंंनेे कुुछ डॉॉक्टरोंं कोो यह कहतेे सुुनाा हैै कि� वर्षष 

2035 तक 85% बच्चोंं मेंं कि�सीी न कि�सीी तरह 

कीी स्वलीीनताा होोगीी। यह पाागलपन हैै। यह 

डराावनाा हैै। क्याा आप उस समय केे काार्ययबल 

कीी कल्पनाा कर सकतेे हैंं? यदि� हमाारीी 

अधि�कांं�श जनसंंख्याा रोोगीी होोगीी तोो हमााराा सकल 

घरेेलूू उत्पााद (GDP) कि�तनाा होोगाा? इससे ेहम 

उन ज़रूरीी सवाालोंं पर आ जााते ेहैंं कि� हम आत्माा 

केे स्तर पर, हृदय केे स्तर पर, शुुरुआत सेे हीी 

कैैसेे जुुड़ेंं। हमेंं इसकीी तैैयाारीी करनीी होोगीी कि� 

हम बच्चोंं कोो दुुनि�याा मेंं कैैसेे लााएँँगेे।

अगलेे अंंक मेंं जाारीी...

शि�शुुओंं केे सााथ 
रााजसीी व्यवहाार कि�याा 
जाानाा चााहि�ए।
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व्यवहाार कोो 
गलत समझनाा

बस कुुछ सोोच और एहसाास
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बहुतु से ेलोोग अपने ेजीीवनसााथीी याा सााथीी 

सेे इस बाात पर नाारााज़ होो जाातेे हैंं कि� 

वेे उन्हेंं लगााताार यह बताातेे रहतेे हैंं कि� 

उन्हेंं क्याा करनाा हैै, क्याा पहननाा हैै, क्याा खाानाा 

हैै आदि�। कोोई भीी इसेे पसंंद नहींं करताा लेेकि�न 

यह बाात सि�र्फ़़ शाादीी तक हीी सीीमि�त नहींं हैै। यह 

समस्याा वयस्क बच्चोंं केे सााथ भीी होोतीी हैै। 

जब तक वेे छोोटेे होोतेे हैंं, उनकेे पाास नि�र्देेशोंं 

कोो मााननेे केे अलाावाा कोोई वि�कल्प नहींं होोताा। 

जब वेे बड़ेे होो जाातेे हैंं तब यदि� उन्हेंं यह बताायाा 

जााए कि� उन्हेंं क्याा करनाा हैै याा क्याा नहींं करनाा 

हैै तोो उन्हेंं बुुराा लगताा हैै। यदि� आलोोचनाा 

लगााताार और बहुत ज़्याादाा होो तोो इससेे संंताानेंं 

दखल देेनेे वाालेे मााताा-पि�ताा सेे खुुद कोो दूूर कर 

सकतीी हैंं और वि�वााह तनाावपूर्णण होो सकतेे हैंं।

हााल हीी मेंं, मुुझेे एक बाात समझ मेंं आई। 

समस्याा व्यवहाार सेे नहींं बल्कि�� इस बाात सेे 

पैैदाा होोतीी हैै कि� हम व्यवहाार कोो कि�स तरह 

समझतेे हैंं। हम नि�र्देेशोंं कोो हाावीी होोनेे और 

नि�यंंत्रण करनेे कीी इच्छाा केे रूप मेंं समझतेे हैंं 

जि�ससेे नाारााज़गीी होोतीी हैै।

यदि� हम व्यवहाार कोो अलग तरह सेे समझेंं तोो 

कैैसाा रहेेगाा? यदि� हम देेखेंं कि� दूूसराा पक्ष 

हमाारीी परवााह करताा हैै? उन्हेंं परवााह हैै कि� 

हम अच्छाा खााएँँ, अच्छेे कपड़ेे पहनेंं, सीीधेे 

चलेंं आदि�। उन्हेंं बस परवााह हैै। लेेकि�न इसमेंं 

और भीी बहुुत कुुछ हैै।

शाादीी एक-दूूसरेे केे पूूरक व्यक्ति�ियोंं कीी जोोड़ीी 

हैै। हम कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि सेे शाादीी करते हैंं 

और प्रेेम करतेे हैंं जोो उन क्षेेत्रोंं मेंं साामर्थ्य�यवाान 

हैंं जि�नमेंं हम कमज़ोोर हैंं। उदााहरण केे लि�ए, वेे 

व्यवस्थि�ित हैंं जबकि� हम नहींं हैंं याा फि�र हम 

व्यवस्थि�ित हैंं और वेे नहींं, हम पैैसेे कोो उनसेे 

बेेहतर तरीीकेे सेे संंभााल सकतेे हैंं। शाादीी मेंं, 

अक्सर साामर्थ्य�यवाान व्यक्ति�ि कमज़ोोर व्यक्ति�ि 

कोो बेेहतर बनाानेे कीी कोोशि�श करताा हैै। 

समस्याा यह हैै कि� यह कोोशि�श अक्सर मदद 

करनेे और सि�खाानेे केे लि�ए कीी जाानेे वाालीी 

टि�प्पणीी केे रूप मेंं नहींं बल्कि�� एक आलोोचनाा 

केे रूप मेंं कीी जाातीी हैै - “तुुम मेेरेे जैैसेे क्योंं 

नहींं होो...?”

दि�खााएँँ कि� आपकोो परवााह हैै, न कि� आप 

नि�रााश हैंं। सि�खाानेे केे अवसरोंं कोो ढूँँ�ढेंं और 

प्याार सेे सि�खााएँँ, नाारााज़गीी सेे नहींं।

मैंं यहाँँ� जोो सि�द्धांं�त प्रस्तुुत कर रहाा हूँँ� वह कााम 

केे मााहौौल पर भीी लाागूू होोताा हैै। एक कर्ममचाारीी 

कुुछ गलत करताा हैै और उसेे यह बतााए बि�नाा 

कि� उसनेे जोो कि�याा वह गलत क्योंं थाा, उसेे 

बताायाा जााताा हैै कि� सहीी तरीीकेे सेे कैैसेे करनाा 

हैै। यह सि�खााए बि�नाा कि� क्याा सहीी हैै और यह 

डॉॉ. इचक अडीीज़ेेस हमेंं सुुझााव देेतेे हैंं कि� हमेंं अपनेे प्रि�यजनोंं कीी 
आलोोचनाा केे पीीछेे छि�पेे प्याार और देेखभााल कोो देेखकर उन पर संंदेेह न 
करकेे वि�श्वाास करनाा चााहि�ए। क्याा होोगाा अगर हम उनके इराादोंं कोो अलग 
तरह सेे समझ सकें? शाायद माामलाा सि�र्फ़फ़  इतनाा साा हैै कि� बाात कि�स तरह सेे 
कहीी जाातीी हैै।

समझााए बि�नाा कि� यह सहीी क्योंं हैै, इस बाात 

कीी बहुुत अधि�क संंभाावनाा होोतीी हैै कि� 

कर्ममचाारीी गलतीी दोोहरााएगाा। एक नेेतृृत्वकर्ताा� 

कोो शि�क्षक भीी होोनाा चााहि�ए जोो उन लोोगोंं काा 

वि�काास करेे जि�नकाा वह नेेतृृत्व करताा हैै।

अतःः सि�खााएँँ। निं�दाा न करेंं। यह कहने केे 

बजााय, “अपनेे जूूतेे बदल लोो। तुुम उनमेंं बहुुत 

खरााब दि�खतेे होो,” आप कह सकतेे हैंं, “दूूसरेे 

जूूतेे तुुम पर बेेहतर दि�खतेे हैंं” क्योंंकि� हमेंं 

सीीखनाा पसंंद हैै। हमेंं आदेेश दि�याा जाानाा 

अच्छाा नहींं लगताा।

एक खुुशहााल शाादीी मेंं, पति�-पत्नीी एक-दूूसरेे 

केे लि�ए शि�क्षक होोतेे हैंं, लेेकि�न केेवल तभीी 

जब यह प्रेेम सेे कि�याा जााताा हैै। एक सफल 

कंंपनीी मेंं, हर नेेतृृत्वकर्ताा� एक शि�क्षक होोताा हैै, 

लेेकि�न केेवल तभीी जब वह उन लोोगोंं काा 

सम्माान केे सााथ वि�काास करताा हैै जि�नकाा वह 

नेेतृृत्व करताा हैै तााकि� वेे बेेहतर बन सकेंं।

बस कुुछ सोोच और एहसाास, 

इचक केे. अडीीज़ेेस

ichak@adizes.com
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प्रकृृति� मेंं कुुछ भीी दोोषहीीन नहींं होोताा लेेकि�न फि�र भीी 

सब कुुछ दोोषहीीन होोताा हैै। पेेड़ अजीीबोोगरीीब तरीीकोंं 

सेे उगतेे हैंं और फि�र भीी वेे सुंं�दर लगतेे हैंं।

ऐलि�स वॉॉकर

पर्या
ा�व

रण



प्रकााश और छाायाा काा नृृत्य
डोोलोोमााइट सेे सीीखेे सबक

अलाान देेवीीन डोोलोोमााइट केे बाारेे मेंं 
बाात करतेे हैंं जि�सेे वर्षष 2009 मेंं 
यूूनेेस्कोो वि�श्व धरोोहर स्थल काा दर्जाा� 
दि�याा गयाा थाा। यह अद्भुतु पर्ववत 
श्रृंं�खलाा इटलीी केे उत्तर-पूूर्वव मेंं स्थि�त हैै 
और यूूरोोप कीी सबसेे ऊँँचीी व सबसेे 
बड़ीी पर्ववत श्रृंं�खलाा हैै। यह लगभग 
1,200 कि�लोोमीीटर लंंबीी हैै तथाा आठ 
अल्पााइन देेशोंं - मोोनााकोो, फ्रांं�स, 
स्वि�िट्ज़रलंैंड, इटलीी, लि�खटेंस्टााइन, 
जर्ममनीी, ऑस्ट्रि�ियाा और स्लोोवेेनि�याा - 
तक फैैलीी हुई हैै।



येे  सभीी तस्वीीरेंं एक हीी पर्ववत कीी हैंं जोो 24 घंंटेे कीी अवधि� मेंं अलग-अलग समय पर लीी  

  गई हैंं। येे 2,000 मीीटर सेे अधि�क कीी ऊँँचााई पर डोोलोोमााइट मेंं स्थि�ित यूूरोोप केे सबसेे  

  ऊँँचेे अल्पााइन घाास केे मैैदाान, ‘अल्पीी दीी सीीउसीी’ मेंं एक नि�श्चि�ित स्थाान सेे लीी गई हैंं। 

येे तस्वीीरेंं प्रकााश और रंंग केे नि�रंंतर खेेल केे सााथ-सााथ पर्ववत श्रृंं�खलाा मेंं मौौसम केे बदलतेे मि�ज़ााज 

कोो खूूबसूूरतीी सेे प्रकट करतीी हैंं।
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डोोलोोमााइट कीी एक अनूूठीी वि�शेेषताा हैै, प्रसि�द्ध 

‘अल्पेेनग्लोो'। वाास्तव मेंं दि�न मेंं दोो बाार, 

सूूर्योोदय और सूूर्याा�स्त केे समय, येे पर्ववत पहलेे 

गुुलााबीी रंंग मेंं, फि�र गहरेे लााल रंंग मेंं और अंंत 

मेंं राात केे अंंधेेरेे मेंं छि�प जाानेे सेे पहलेे बैंंगनीी 

रंंग मेंं बदल जाातेे हैंं। अल्पेेनग्लोो कोो डोोलोोस्टोोन 

कीी संंरचनाा सेे समझाायाा जाा सकताा हैै। इसेे 

डोोलोोमााइट चट्टाान केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा हैै 

जि�समेंं कैैल्शि�ियम और मैैग्नीीशि�यम होोतेे हैंं। 

जब सूूर्यय कीी कि�रणेंं इन दोोनोंं तत्वोंं पर बि�लकुुल 

सहीी कोोण मेंं पड़तीी हैंं तब येे पर्ववतोंं कोो 

खूूबसूूरत गुुलााबीी-लााल रंंग मेंं बदल देेतीी हैंं।

चीीज़ेंं हमेेशाा वैैसीी नहींं होोतींं जैैसीी 
वेे दि�खााई देेतीी हंैं। अधूूरीी 
जाानकाारीी केे आधाार पर नि�ष्कर्षष 
पर पहुँँचनेे सेे गलतफ़हमीी होो 
सकतीी हैै। सहीी समझ केे लि�ए 
समय, धैैर्यय और ध्याानपूूर्ववक 
देेखनेे कीी तत्परताा होोनीी चााहि�ए।

कभीी-कभीी बाादलोंं केे छााए रहने केे काारण 

पर्ववत बि�लकुुल दि�खााई हीी नहींं देेताा माानोो वह 

मौौजूूद हीी न होो। लेेकि�न जि�न्होंंनेे इसेे सूूर्यय केे 

प्रकााश सेे आच्छाादि�त देेखाा हैै, वेे जाानते हैंं कि� 

यह हमेेशाा मौौजूूद हैै, केेवल प्रकृृति� केे गुुज़रतेे 

हुुए आच्छाादन केे पीीछेे छि�पाा हुुआ हैै। इससेे, 

हम एक गहन सबक सीीखतेे हैंं - चीीज़ेंं हमेेशाा 

वैैसीी नहींं होोतींं जैैसीी वेे दि�खााई देेतीी हैंं। अधूूरीी 

जाानकाारीी केे आधाार पर नि�ष्कर्षष पर पहुँँ�चनेे सेे 

गलतफ़हमीी होो सकतीी हैै। सहीी समझ केे लि�ए 

समय, धैैर्यय और ध्याानपूूर्ववक देेखनेे कीी तत्परताा 

होोनीी चााहि�ए।

52 हाार्टटफुुलनेेस

पर्याा�वरण



53नवंंबर 2024

पर्याा�वरण



पर्याा�वरण



पर्याा�वरण

तस्वीीरोंं काा यह क्रम ध्याान केे साार कोो भीी बड़ीी 

खूूबसूूरतीी सेे दर्शाा�ताा हैै। हाालाँँ�कि� पर्ववत बदलतेे 

‘मौौसम’ केे सााथ बदलताा हुुआ प्रतीीत होोताा हैै 

लेेकि�न वाास्तव मेंं यह अपरि�वर्ति�ित रहताा हैै।

हमााराा आंंतरि�क परि�दृृश्य नि�रंंतर वि�कसि�त 

होोताा रहताा हैै। यह हमाारेे हृदय केे बदलतेे 

मौौसम याानीी बदलतीी दशाा - सूूक्ष्म भाावनााओं, 

वि�चाारोंं और अनुुभूूति�योंं - सेे प्रभाावि�त होोताा 

हैै। प्रत्येेक ध्याान काा अनुुभव अद्वि�तीीय होोताा हैै 

जोो इन आंंतरि�क बदलाावोंं सेे प्रभाावि�त होोताा हैै।

फि�र भीी, इस नि�रंंतर होोतेे परि�वर्ततन केे बीीच, 

हमाारेे भीीतर एक अवि�चल उपस्थि�िति� हैै - 

हमााराा आंंतरि�क केंंद्र, हमााराा ‘आंंतरि�क पर्ववत’ 

- जोो स्थि�िर व मौौन रहताा हैै और बि�नाा प्रभाावि�त 

हुुए सब कुुछ देेखताा हैै। यह स्थि�िर केंंद्र, 

बाादलोंं केे पीीछेे पर्ववत कीी तरह, हमाारेे हृदय केे 

““पर्ववत कीी तरह बैैठनेे 
काा मतलब हैै, सभीी 
स्थि�ति�योंं कोो स्वीीकाार 
करनाा - अच्छीी, बुुरीी, 
वर्षाा�, धूूप और धुंं�ध। 
पर्ववत काा एक हि�स्साा 
हमेेशाा रोोशनीी मेंं और 
दूूसराा छाायाा मेंं  
रहताा हैै।”

भीीतर काा केंंद्र हैै, हमाारेे अस्ति�ित्व कीी नींंव हैै, 

एक ऐसीी जगह जोो हर तूूफ़ाान और धूूप मेंं 

दृृढ़ताा सेे टि�कीी रहतीी हैै।

20वींं सदीी केे रूसीी रूढ़ि�वाादीी हााइरोोमॉॉन्क 

(जोो सााधूू भीी हैै और पुुजाारीी भीी), फ़ाादर 

सेेरााफ़ि�म रोोज़, कीी शि�क्षााएँँ यहाँँ� समझ मेंं आतीी 

हैंं। उन्होंंनेे अभ्याासि�योंं सेे आग्रह कि�याा कि� वेे 

एक पर्ववत कीी तरह ध्याान करेंं और सभीी 

आंंतरि�क मौौसमोंं याानीी बदलतीी स्थि�िति�योंं काा 

स्वाागत करेंं - तूूफ़ाानोंं याानीी उग्र भाावनााओं 

और शांं�ति� दोोनोंं काा। जैैसाा कि� उन्होंंनेे बड़ीी 

खूूबसूूरतीी सेे कहाा, “पर्ववत कीी तरह बैैठनेे काा 

मतलब हैै, सभीी स्थि�िति�योंं कोो स्वीीकाार करनाा 

- अच्छीी, बुुरीी, वर्षाा�, धूूप और धुंं�ध। पर्ववत काा 

एक हि�स्साा हमेेशाा रोोशनीी मेंं और दूूसराा छाायाा 

मेंं रहताा हैै।” यह कल्पनाा हमेंं यााद दि�लाातीी हैै 

कि� पर्ववत कीी भाँँ�ति� हम भीी अपनेे हृदय केे केंंद्र 

मेंं स्थि�िर और दृृढ़ताा सेे बनेे रह सकतेे हैंं, हर 

अनुुभव कोो समभााव और वि�नीीत भााव केे 

सााथ अपनाा सकतेे हैंं।

पर्ववत सेे सीीखाा सबक केेवल अवलोोकन 

करनाा हीी नहींं हैै, बल्कि�� हर परि�स्थि�िति� - प्रकााश 

और छाायाा, आनंंद और कठि�नााई - कोो उसकेे 

वाास्तवि�क रूप मेंं स्वीीकाार करनाा भीी हैै। 

मेेरेे अनुुसाार, डोोलोोमााइट कोो नि�श्चि�ित रूप सेे 

यूूरोोप कीी सबसे ‘आध्याात्मि��क’ पर्ववत 

श्रृंं�खलााओं मेंं सेे एक केे रूप मेंं वर्णि�ित कि�याा 

जाा सकताा हैै। उसकीी वि�स्मयकाारीी ऊर्ध्व�वताा, 

गि�रजााघर जैैसेे शि�खर, शाानदाार चट्टाानेंं और 

वि�शााल शि�लााएँँ वि�नम्रताा और श्रद्धाा केे 

सााथ-सााथ उत्थाान कीी भाावनाा भीी उत्पन्न 

करतीी हैंं जैैसाा कि� पवि�त्र स्थाानोंं कीी उत्तम 

वाास्तुुकलाा कोो देेखकर होोताा हैै।
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जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजन
आयुुर्वेेद केे प्रााकृृति�क रहस्योंं कीी 

पुुनर्खोोज

श्रवण बांं�दाा यहाँँ� एक प्रााकृृति�क व जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजन कोो प्रस्तुुत कर रहेे हैंं जोो 
औषधीीय पौौधोंं कीी मदद सेे हमाारेे मुँँ�ह केे संंपूूर्णण स्वाास्थ्य कीी देेखभााल कर सकताा हैै। 
सदि�योंं सेे जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजनोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा रहाा हैै जोो शाारीीरि�क 
संंतुुलन कोो बनााए रखतेे हुए दाँँ�तोंं और मसूूड़ोंं कीी कोोमलताा सेे देेखभााल करतेे हैंं।
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मुँँ�ह कीी देेखभााल कीी शुुरुआत 

प्रााचीीन सभ्यतााएँँ मुँँ�ह केे स्वाास्थ्य केे प्रति� बेेहद 

जाागरूक थींं। दाँँ�तोंं कीी सफ़ााई केे लि�ए औषधीीय 

पेेड़ोंं कीी टहनि�योंं सेे बनेे दाातूून और जड़ीी-बूूटि�योंं 

केे चूूर्णण काा इस्तेेमााल हज़ाारोंं वर्षोंं सेे कि�याा जाा 

रहाा हैै। भाारत कीी 5000 वर्षष पुुराानीी चि�कि�त्साा 

व्यवस्थाा, आयुुर्वेेद, मेंं मुँँ�ह कीी दैैनि�क देेखभााल 

कोो बहुुत महत्व दि�याा गयाा हैै और दाँँ�तोंं कोो 

बीीमाारीी सेे बचाानेे केे लि�ए जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे 

दंंतमंंजन काा उपयोोग सुुझाायाा गयाा हैै।

मुँँ�ह केे स्वाास्थ्य केे प्रति� आयुुर्वेेदि�क 
दृष्टि�कोोण

आयुुर्वेेद केे अनुुसाार मुँँ�ह केे स्वाास्थ्य काा हमाारेे 

शरीीर मेंं पााए जाानेे वाालेे तीीन दोोष - वाात, पि�त्त 

और कफ केे संंतुुलन सेे बहुुत गहराा संंबंंध हैै। 

इन दोोषोंं केे असुंं�तलन सेे कई मुँँ�ह कीी बीीमाारि�याँँ� 

होो सकतीी हैंं जैैसेे मसूूड़ोंं मेंं सूूजन, दाँँ�तोंं मेंं 

सड़न याा मुँँ�ह कीी दुुर्गंंध। जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे 

दंंतमंंजन न सि�र्फ़़ दाँँ�तोंं कीी सफ़ााई करते हैंं, 

बल्कि�� इन दोोषोंं मेंं भीी संंतुुलन लाातेे हैंं जि�ससेे 

मुँँ�ह कीी बीीमाारि�योंं सेे तोो बचााव होोताा हीी हैै, 

सााथ हीी दाँँ�त और मसूूड़ेे भीी मज़बूूत होोतेे हैंं।

जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजनोंं केे 
फ़ाायदे -

	y जड़ीी-बूूटि�योंं केे प्रााकृृति�क जीीवााणुुरोोधीी 

और रोोगााणुुरोोधीी प्रभााव

	y प्रााकृृति�क खनि�जोंं कीी मदद सेे दाँँ�तोंं कीी 

मज़बूूतीी और क्षीीण होो रहेे खनि�जोंं कीी 

बहाालीी

	y सूूजन दूूर करकेे मसूूड़ोंं केे स्वाास्थ्य मेंं 

सुुधाार 

	y जड़ीी-बूूटि�योंं सेे देेर तक रहनेे वाालीी तााज़गीी

आयुुर्वेेदि�क दंंतमंजनोंं मंें मौौजूूद मुुख्य 
साामग्रीी - 

जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजनोंं मेंं अक्सर ऐसीी 

साामग्रि�योंं काा मि�श्रण होोताा हैै जि�न्हेंं लंंबेे समय 

तक जाँँ�चाा-परखाा जाा चुुकाा हैै। येे मुँँ�ह केे 

स्वाास्थ्य कोो अच्छाा बनााए रखनेे केे लि�ए 

एक-दूूसरेे केे सााथ मि�लकर कााम करतीी हैंं। 

इस तरह केे दंंतमंंजनोंं मेंं साामाान्यतःः पााए जाानेे 

वाालीी कुुछ ज़रूरीी जड़ीी-बूूटि�याँँ� इस प्रकाार हैंं -

लौंंग (Syzygium aromaticum)- 

लौंंग अपनेे प्रभाावशाालीी रोोगााणुु रोोधक और 

पीीड़ाानााशक गुुणोंं केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै। यह दाँँ�तोंं केे 

दर्दद और मसूूड़ोंं केे संंक्रमण केे उपचाार मेंं बहुत 

हीी उपयोोगीी हैै। उसमेंं मौौजूूद यूूजीीनॉॉल नाामक 

पदाार्थथ सूूजेे हुुए मसूूड़ोंं कोो रााहत पहुँँ�चााताा हैै 

और श्वाास कोो तााज़गीी देेताा हैै। 

सौंंठ और काालीी मि�र्चच (Zingiber 
officinale and Piper nigrum) -

येे दोोनोंं जड़ीी-बूूटि�याँँ� अपनेे सूूजनरोोधक गुुण 

और रक्तसंंचाार कोो बढ़ाानेे केे लि�ए प्रसि�द्ध हैंं। 

येे हमाारेे दाँँ�तोंं सेे मैैल हटाातीी हैंं और वहाँँ� केे 

तंंतुुओं मेंं रक्तसंंचाार कोो बढ़ााकर मसूड़ोंं कोो 

स्वस्थ बनाातीी हैंं। 

आँँवलाा (Phyllanthus emblica)-

यह वि�टाामि�न सीी और एंंटीीऑक्सीीडेंंट काा 

बेेहतरीीन स्रोोत हैै। आँँवलाा मसूड़ोंं कोो स्वस्थ 

बनाानेे और दाँँ�तोंं कोो मज़बूूत बनाानेे मेंं सहाायताा 

करताा हैै। इसकेे जीीवााणुुरोोधीी गुुण उन 

जीीवााणुुओं कोो बढ़नेे सेे रोोकतेे हैंं जि�नकेे काारण 

दाँँ�तोंं मेंं सड़न पैैदाा होोतीी हैै।

जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजन न 
सि�र्फ़़  दाँँ�तोंं कीी सफ़ााई करतेे हंैं, 
बल्कि� तीीन दोोषोंं मेंं भीी संंतुुलन 
लाातेे हंैं जि�ससेे मुँँ�ह कीी 
बीीमाारि�योंं सेे तोो बचााव होोताा हीी 
हैै, सााथ हीी दाँँ�त और मसूूडे़े भीी 
मज़बूूत होोतेे हंैं।
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नीीम कीी छााल (Azadirachta indica)-

आयुुर्वेेद मेंं मुँँ�ह कीी देेखभााल मेंं नीीम हमेशाा अति� 

महत्वपूूर्णण रहाा हैै। उसकेे प्रभाावकाारीी जीीवााणुुरोोधीी 

गुुण दाँँ�तोंं सेे गंंदगीी हटााकर दाँँ�तोंं कोो सड़न व 

मैैल केे जमाा होोनेे सेे और मसूूड़ोंं कोो बीीमाारीी सेे 

बचाातेे हैंं।

दूूर करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै और मुँँ�ह केे 

हाानि�काारक अम्ल नि�ष्क्रि��य होो जाातेे हैंं। यह मुँँ�ह 

मेंं लाार बढ़ााताा हैै जि�ससेे मसूूड़ेे स्वस्थ रहते हैंं।

फि�टकरीी (Potash alum)- 

फि�टकरीी अपनेे सि�कोोड़नेे केे गुुण केे काारण 

मसूूड़ोंं कोो कसतीी हैै, रक्तस्रााव सेे बचाातीी हैै 

और मुँँ�ह केे अंंदर केे कीीटााणुुओं कोो कम 

करतीी हैै।          

पुुदीीनाा सत्त (Mentha)- 

पुुदीीनाा सत्त दाँँ�तोंं कोो तााज़गीी देेनेे वाालीी ठंंडक 

पहुँँ�चााताा हैै और मुँँ�ह कोो सााफ़ और तरोोतााज़ाा 

होोनेे काा एहसाास दि�लााताा हैै। इससेे जलन भीी 

कम होोतीी हैै और श्वाास मेंं भीी तााज़गीी आतीी हैै।

सांं�भर झीील सेे नि�कलाा सेंंधाा नमक - 

प्रााकृृति�क रूप सेे पाायाा जाानेे वाालाा यह झीील 

काा क्षाारीीय नमक मृृत कोोशि�कााओं कोो हटाानेे 

काा कााम करताा हैै जि�ससेे दाँँ�तोंं कीी गंंदगीी कोो 

जाायफल और अजवााइन (Myristica 
fragrans and Trachyspermum 
ammi)-        

जाायफल काा जीीवााणुुरोोधीी गुुण दाँँ�तोंं मेंं मैैल काा 

जमनाा और मुँँ�ह मेंं दुुर्गंंध काा पैैदाा होोनाा रोोकताा 

हैै। और अजवााइन सेे सूूजन कम होोतीी हैै तथाा 

जीीवााणुुरोोधीी लााभ प्रााप्त होोतेे हैंं जि�ससेे मुँँ�ह मेंं 

जीीवााणुु कम होो जाातेे हैंं।

मुुलेेठीी (Glycyrrhiza glabra)- 

मुुलेेठीी केे सूूजनरोोधीी और सड़न सेे लड़नेे केे 

गुुण दाँँ�तोंं कीी सड़न और मसूड़ोंं मेंं होोनेे वाालीी 

बीीमाारि�योंं कोो रोोकतेे हैंं।

बबूूल (Acacia nilotica)- 

बबूूल मेंं सााफ़ करने और मज़बूतीी देेनेे वाालेे 

प्रााकृृति�क गुुण मौौजूूद हैंं। यह दाँँ�तोंं कोो सफ़ेेद 

करनेे, मसूूड़ोंं कोो मज़बूूत करनेे और मुँँ�ह मेंं होोनेे 

वाालेे संंक्रमण कोो रोोकनेे मेंं मदद करताा हैै।
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हल्दीी (Curcuma longa)-   

यह जीीवााणुुरोोधीी और सूूजन कम करनेे काा 

प्रााकृृति�क पदाार्थथ हैै जोो मसूूड़ोंं कीी सूूजन कोो 

कम करताा हैै और दाँँ�तोंं मेंं मैैल काा जमनाा 

रोोकताा हैै। इसकेे चमकाानेे वाालेे गुुण केे काारण 

दाँँ�त बेेहतर दि�खनेे लगतेे हैंं। 

हैंं। सदैैव एकदम बाारीीक पि�साा हुुआ पााउडर 

हीी चुुनेंं जि�सकेे कण नरम होंं।

	y जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनाा - ऐसाा मंंजन चुुनेंं जोो 

आपकीी ज़रूरत केे अनुुसाार होो। लौंंग और 

फि�टकरीी जैैसीी कुुछ साामग्रीी कााफ़ीी तेेज़ और 

प्रबल होोतीी हैै और नााजु़ुक याा संंवेेदनशीील 

दाँँ�तोंं व मसूूड़ोंं केे लि�ए उपयुुक्त नहींं होोतीी। 

कि�सीी आयुुर्वेेदि�क चि�कि�त्सक सेे इस वि�षय 

पर मश्वराा लेेनेे सेे आपकोो अपनेे लि�ए 

उपयुुक्त मंंजन चुुननेे मेंं मदद मि�लेगीी।

आधुुनि�क युुग मेंं मुँँ�ह कीी देेखभााल केे 
लि�ए एक काालाातीीत समााधाान  

आयुुर्वेेद केे प्रााचीीन ज्ञाान काा उपयोोग करकेे 

जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजन मुँँ�ह केे स्वाास्थ्य 

कोो बनााए रखतेे हैंं। यह एक प्रााकृृति�क और 

प्रभाावकाारीी समााधाान हैै। वेे न सि�र्फ़़ हमाारेे दाँँ�तोंं 

और मसूूड़ोंं कीी सफ़ााई करते हैंं, बल्कि�� शरीीर 

केे दोोषोंं मेंं संंतुुलन लााकर हमाारेे संंपूूर्णण स्वाास्थ्य 

मेंं भीी सहाायताा करतेे हैंं। फि�र भीी उत्पााद कीी 

जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजन चुुनतेे 
समय साावधाानि�याँँ

वैैसेे तोो जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजन प्रााकृृति�क 

और प्रभाावकाारीी होोतेे हैंं, फि�र भीी अपनेे मुँँ�ह केे 

स्वाास्थ्य केे लि�ए मंंजन चुुनतेे समय थोोड़ीी सीी 

साावधाानीी बरतनीी ज़रूरीी हैै, जैैसेे इस्तेेमााल कीी 

गई साामग्रीी कीी शुुद्धताा। सदैैव सुुनि�श्चि�ित करेंं 

कि� आप जोो भीी दंंतमंंजन चुुनतेे हैंं वह पूूर्णणतःः 

उच्च कोोटीी और शुुद्ध साामग्रीी सेे बनाा होो तााकि� 

उत्पााद प्रभाावीी व सुुरक्षि�त बनाा रहेे। 

	y भाारीी धाातुुओं सेे होोनेे वाालाा अशुुद्धि�करण - 

सुुनि�श्चि�ित करेंं कि� उस उत्पााद काा भाारीी 

धाातुु जैैसेे दूूषणकाारीी तत्वोंं केे लि�ए परीीक्षण 

कि�याा गयाा हैै और उचि�त स्वाास्थ्य 

अधि�काारि�योंं द्वााराा प्रमााणि�त कि�याा गयाा हैै।

	y उसकेे कणोंं कीी मुुलाायमि�यत और बनाावट- 

खुुरदरेे और बड़ेे दाानोंं वाालेे चूूर्णण सेे आपकेे 

दाँँ�तोंं केे इनाामेेल (दाँँ�तोंं केे ऊपर कीी सफ़ेेद 

कड़ीी परत) पर अति�सूूक्ष्म खरोंंच पड़ सकतीी 

गुुणवत्ताा और उसमेंं मौौजूूद साामग्रीी केे प्रति� 

साावधाान रहनाा चााहि�ए। मंंजन मेंं इस्तेेमााल कीी 

गई साामग्रीी कीी शुुद्धताा, भाारीी धाातुु केे दूूषण सेे 

मुुक्ति�ि और अपनीी ज़रूरत केे अनुुसाार मंंजन 

चुुननेे सेे कााफ़ीी फ़र्कक पड़ जााताा हैै। सहीी 

इस्तेेमााल सेे जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनाा दंंतमंंजन न 

सि�र्फ़़ मुँँ�ह काा स्वाास्थ्य बेेहतर करताा हैै बल्कि�� 

मुँँ�ह कीी देेखभााल केे लि�ए आजकल प्रयोोग कि�ए 

जाानेे वाालेे उत्पाादोंं केे लि�ए एक संंधाारणीीय 

वि�कल्प भीी हैै। आज कीी दुुनि�याा मेंं जहाँँ� 

प्रााकृृति�क समााधाानोंं कीी तरफ़ झुुकााव बढ़ताा 

जाा रहाा हैै, जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बनेे दंंतमंंजन 

प्रााकृृति�क ज्ञाान सेे जुुड़ेे रहतेे हुुए हमाारेे मुँँ�ह केे 

स्वाास्थ कोो बनााए रखनेे मेंं मदद करते हैंं।
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सि�ताारोंं तक पहुँँ�चनेे कीी इच्छाा महत्वााकांं�क्षीी 

हैै। दि�लोंं तक पहुँँ�चनेे कीी इच्छाा वि�वेेकपूूर्णण हैै 

और संंभव हैै।

माायाा एंंजेेलोो



असााधाारण 
महि�लााओंं सेे 
मुुलााकाात 
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प्रस्तुुत हैै लेेखि�काा चि�त्राा बनर्जीी दि�वााकरुणीी सेे तााराा 
खंंडेेलवााल और मि�शेेल डीी'कोोस्टाा कीी बाातचीीत। यह 
बाातचीीत उनकीी पुुस्तकोंं सेे संंबंंधि�त हैै जोो पौौरााणि�क 
कथााओं पर आधाारि�त हैंं जैैसेे ‘द पैैलेेस ऑफ़ 
इल्यूूशन्स’ जोो द्रौौपदीी केे दृष्टि�कोोण सेे महााभाारत कीी 
कथाा हैै और ‘द फ़ॉॉरेेस्ट ऑफ़ इन्चेेन्टमेंंट््स’ जोो सीीताा 
कीी दृष्टि� सेे कहीी गई राामाायण कीी कथाा हैै। इसके 
अलाावाा ‘द लाास्ट क्वीीन’ भीी हैै जोो राानीी जिं�ंद केे जीीवन 
केे बाारेे मेंं हैै। उन्होंंनेे ऐति�हाासि�क उपन्याास, 
औपनि�वेेशि�क उपन्याास और महि�लााओं केे जीीवन केे 
बाारेे मेंं भीी कहाानि�याँँ� लि�खीी हैंं। उनकीी नवीीनतम पुुस्तक 
‘इंंडीीपेंंडेेन्स’ हैै जोो भाारत और बंंगााल केे वि�भााजन केे 
दौौराान तीीन बहनोंं केे जीीवन काा चि�त्रण करतीी हैै। यह 
एक ऐसाा वि�षय हैै जि�स पर हमेंं कुुछ वि�शेेष पढ़नेे कोो 
नहींं मि�लताा।

प्र. - चि�त्राा, बंंगााल मेंं बीीतेे आपकेे बचपन कीी 
कि�स बाात नेे आपकोो लेेखि�काा बननेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा? 

वह बाात है ैमेरेे ेनाानााजीी काा मुझुे ेकहाानि�याँँ� सुुनाानाा। 

हर सााल गर्मीी कीी छुुट्टि�योंं मेंं मेेरीी माँँ� मुुझेे मेेरेे 

नाानााजीी केे पाास भेेज देेतीी थीी। मुुझेे लगताा हैै कि� 

मैंं बचपन मेंं बहुुत शराारतीी रहीी होोऊँँगीी इसलि�ए 

वे ेगर्मीी कीी छुुट्टि�योंं मंें मुुझसे ेछुुटकााराा पााकर खुशु 

होोतीी होंंगीी। मुुझेे अपनेे नाानााजीी केे सााथ रहनाा 

अच्छाा लगताा थाा क्योंंकि� वेे उत्तम कथाावााचक 

थेे। वेे कोोलकताा सेे लगभग तीीन घंंटेे कीी दूूरीी पर 

स्थि�ित एक छोोटेे से ेगाँँ�व मंें रहते ेथे।े मेरेीी नवीीनतम 

पुुस्तक, ‘इंंडीीपेंंडेेन्स’, मेंं राानीीपुुर गाँँ�व काा आधाार 

मेेरेे नाानााजीी केे गाँँ�व कीी याादेंं हीी हैंं।

उस गाँँ�व मेंं बि�जलीी नहींं थीी इसलि�ए वेे हर शााम 

लाालटेेन जलााकर हम सभीी भााई-बहनोंं कोो बुुलाा 

लेेतेे और फि�र हम सब उनकेे आसपाास बैैठ 
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जाातेे थेे। लाालटेेन कीी रोोशनीी मेंं दीीवाार पर लंंबीी 

परछााइयाँँ� बन जाातीी थींं और वेे हमेंं कहाानि�याँँ� 

सुुनाातेे थेे। मेेरेे पाास उन शाामोंं कीी बहुुत 

खूूबसूूरत याादेंं हैंं। वहींं पर मैंंनेे महााभाारत और 

राामाायण कीी कथााएँँ सुुनींं और मुुझेे इन कहाानि�योंं 

सेे पे्रेम होो गयाा। आप देेख सकतीी हैंं कि� मेेराा 

जीीवन इनसेे इतनाा प्रभाावि�त हुुआ कि� मैंं एक 

लेेखि�काा बन गई।

प्र. - चि�त्राा आप बहुत प्रति�भााशाालीी लेेखि�काा 
हैंं। आपकोो इतनेे वि�वि�ध वि�चाार कैैसेे आतेे हैंं 
और आप येे नि�र्णणय कैैसेे लेे पाातीी हैंं कि� कि�स 
वि�चाार पर कााम करनाा हैै? मुुझेे लगताा हैै कि� 
आपकोो ‘द लाास्ट क्वीीन’ कीी प्रेेरणाा 
कोोलकताा सााहि�त्य महोोत्सव सेे मि�लीी थीी। 
लेेखक वि�लि�यम डैैलरिं�ंपल नेे राानीी जिं�ंद काा 
एक चि�त्र परे्दे पर दि�खाायाा थाा और आपनेे 
उनके जीीवन केे बाारेे मेंं लि�खनेे काा नि�र्णणय 
लि�याा। कृृपयाा बतााएँ ँकि� आपकेे लेेखन कीी 
प्रक्रि�याा क्याा थीी? 

इस महत्वपूूर्णण प्रश्न केे लि�ए धन्यवााद। आप 

सहीी हैंं। मुुझेे राानीी जिं�ंद केे बाारेे मेंं लि�खनेे कीी 

प्रेेरणाा अचाानक हीी मि�लीी थीी। यह अत्यंंत 

आश्चर्ययचकि�त करनेे वाालाा थाा। मैंं बहुुत कृृतज्ञ 

हूँँ� क्योंंकि� मुुझेे पताा नहींं होोताा कि� यह पुुस्तक 

लि�खनेे काा वि�चाार कहाँँ� सेे आ रहाा हैै। ऐसाा 

नहींं हैै कि� मैंं सोोच समझ कर कोोई वि�कल्प 

चुुनतीी हूँँ�। वाास्तव मेंं महााराानीी जिं�ंद केे बाारेे मेंं 

लि�खनेे सेे पहलेे मैंं माानव तस्करीी पर एक 

उपन्याास लि�खनेे केे बाारेे मेंं सोोच रहीी थीी और 

मैंं चााहतीी हूँँ� कि� आगेे चलकर मैंं कभीी इस पर 

कााम करूँँ। लेेकि�न यह कुुछ ऐसाा थाा कि� जैैसेे 

कि�सीी उच्च प्रेेरणाा नेे हीी मुुझेे महााराानीी जिं�ंद कीी 

कहाानीी भेेजीी होो और मैंं जि�तनाा शोोध करतीी 

गई, इस कहाानीी कोो लि�खनेे काा मेेराा नि�श्चय 

उतनाा हीी दृृढ़ होोताा गयाा। औपनि�वेेशि�क कााल 

कीी इस कहाानीी कोो लि�खनेे केे बााद मेेरेे लि�ए 

यह वााकई महत्वपूूर्णण होो गयाा थाा कि� मैंं इस 

उपन्याास केे पाात्र उठ खड़े होोतेे हंैं और मेेरेे मन पर हाावीी 
होो जाातेे हंैं – वेे मेेरेे पूूरेे जीीवन पर हीी हाावीी होो जाातेे हंैं। 
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कहाानीी काा अंंत उस समय काा लि�खूँँ� जब भाारत 

अंंग्रेेज़ोंं कीी गुुलाामीी सेे आज़ााद हुुआ थाा।

मैंं भाारत कीी स्वतंंत्रताा केे बाारेे मेंं लि�खनाा चााहतीी 

थीी क्योंंकि� मेेरेे नाानााजीी और मेेरीी माँँ� नेे स्वतंत्रताा 

केे उन वर्षोंं कोो जीीयाा थाा। वेे 1940 केे दशक 

मेंं बहुत साारेे प्रभाावशाालीी अनुुभवोंं सेे गुुज़रेे थेे। 

लेेकि�न जब तक मुुझेे ऐसीी कोोई उच्च प्रेेरणाा नहींं 

मि�लीी कि� इस कहाानीी कोो लि�खनेे काा अब समय 

आ गयाा हैै तब तक यह बाात मेेरेे मन केे कि�सीी 

कोोनेे मेंं पड़ीी रहीी। यह एक सर्ववथाा रहस्यमयीी 

प्रक्रि�याा हैै।

मेेरेे मन मेंं येे वि�चाार चलतेे रहतेे हैंं लेेकि�न फि�र 

कुुछ होोताा हैै, कुुछ ऐसाा जि�से मैंं नि�यंंत्रि�त नहींं 

करतीी और मुुझेे महसूूस होोताा हैै कि� मुुझेे यह 

कहाानीी लि�खनीी हीी होोगीी। और उपन्याास 

लि�खनाा भीी एक रहस्यमयीी प्रक्रि�याा हैै। उपन्याास 

केे पाात्र उठ खड़ेे होोतेे हैंं और मेेरेे मन पर हाावीी 

होो जाातेे हैंं – वेे मेेरेे पूूरेे जीीवन पर हीी हाावीी होो 

जाातेे हैंं। शाायद इसीीलि�ए मैंंनेे कई पुुस्तकेंं 

लि�खीी हैंं क्योंंकि� मैंं उनमें पूरूीी तरह से ेडूूब जाातीी 

हूँँ�। जब मेरेाा लि�खनाा शुुरू होोताा हैै व मैंं उपन्याास 

लेेखन मेंं वााकई डूूबने लगतीी हूँँ� तब मेेराा 

काार्यय-जीीवन संंतुुलन बि�गड़ जााताा हैै और मैंं 

बस हर समय लि�खतीी रहतीी हूँँ�। शब्द मेेरे ेअंदंर 

से ेनि�कलते ेरहते ेहंैं माानोो मैंं उसमेंं पूूरीी तरह डूूब 

चुुकीी हूँँ�। कहाानि�याँँ� लि�खतेे समय भीी यहीी होोताा 

हैै। रहस्मयीी, हमेेशाा रहस्यमयीी। जब तक कोोई 

वि�चाार मेेरेे मन मेंं नहींं आताा, मुुझेे पताा नहींं 

होोताा कि� मेेरीी अगलीी पुुस्तक कि�स वि�षय पर 

होोगीी। 

प्र. - आपनेे अभीी जोो कहाा उससेे बहुत साारेे 
लेखेक सहमत होंंगे।े लोोग आपकीी मूूल कहाानीी 
जााननाा चााहतेे हैंं। आपनेे अपनेे नाानााजीी केे 
बाारेे मेंं संंकेेत दि�याा हैै लेेकि�न आपकेे लि�ए 
आपकीी यह याात्राा कब आरंंभ हुई थीी? 
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जैैसाा कि� आप जाानतीी हैंं कि� मैंं ह्यूूस्टन 

वि�श्ववि�द्याालय मेंं रचनाात्मक लेेखन सि�खाातीी 

हूँँ� जोो अंंतर्राा�ष्ट्रीीय स्तर पर प्रशंसि�त एक अद्भुत 

काार्ययक्रम हैै। मैंं सभीी आयुु वर्गग केे लेेखकोंं केे 

सााथ कााम करतीी हूँँ� और उनमेंं सेे अधि�कतर 

लोोग मुुझसेे कहतेे हैंं कि� वेे जब 10 वर्षष कीी उम्र 

केे थेे तब सेे हीी एक लेेखक बननाा चााहते थेे। 

लेेकि�न मैंं बि�लकुुल भीी ऐसीी नहींं थीी – मैंं 

लेेखक बननाा हीी नहींं चााहतीी थीी। मुुझेे पढ़नाा 

बहुुत पसंंद थाा। जब आप यह सुुनेंंगेंं तोो हँँस 

पड़ंेंगे।े बचपन मंें मंैं अग्नि�शाामक (fire fighter) 
बननाा चााहतीी थीी तााकि� मैंं आग बुुझाानेे वाालीी 

गााड़ीी पर बैैठ सकूँँ� और आग बुुझाा सकूँँ�। मेेरेे 

परि�वाार नेे तुुरंंत हीी इस वि�चाार कोो खाारि�ज कर 

दि�याा। उसकेे बााद मैंं एक पाायलट बननाा चााहतीी 

थीी जोो कि� नहींं होोनेे वाालाा थाा। इसलि�ए मैंंनेे 

नि�र्णणय लि�याा कि� मैंं एक शि�क्षि�काा बनूँँ�गीी क्योंंकि� 

मेेरीी माँँ� एक शि�क्षि�काा थींं और वेे मेेरेे लि�ए एक 

आदर्शश थींं। इसलि�ए मैंं एक शि�क्षि�काा हूँँ�। लेेखन 

काा मेेरेे जीीवन मेंं आनाा बहुत आश्चर्ययजनक 

थाा। जब मैंं अमेेरि�काा आई, मेेरीी उम्र 20 वर्षष 

थीी और मुुझेे घर कीी बहुत यााद आतीी थीी। तब 

मैंंनेे लि�खनाा शुुरू कि�याा। मैंं अपनीी स्नाातक कीी 

पढ़ााई केे लि�ए यहाँँ� आई थीी और मैंं अपनेे 

परि�वाार एवंं मि�त्रोंं कीी बहुत कमीी महसूूस कर 

रहीी थीी। मुुझेे गलत न समझेंं, अमेेरि�काा बहुुत 

हीी रोोमांं�चक थाा लेेकि�न मुुझेे वााकई अपनेे 

जाानेे-पहचाानेे वााताावरण कीी यााद आतीी थीी। 

इसकेे अलाावाा मैंं अपनेे प्रि�यजनोंं सेे इतनीी दूूर 

कभीी नहींं गई थीी। मुुझेे लगताा हैै कि� उनकोो 

यााद करनेे और अपनेे दि�ल मेंं सहेेजनेे केे एक 

तरीीकेे केे रूप मेंं मैंंनेे लि�खनाा शुुरू कि�याा थाा।

मेेराा ज़्याादाातर शुुरुआतीी लेेखन मेेरेे द्वााराा पीीछेे 

छोोड़ीी गई दुुनि�याा केे बाारेे मेंं हैै। उस समय मेेरेे 

नाानाा काा देेहांं�त होो गयाा थाा और मेेरेे जीीवन मेंं 

वेे बहुुत महत्वपूूर्णण थेे। एक वि�द्याार्थीी होोनेे कीी 

मुुझेे लगताा हैै कि� उनकोो 
यााद करनेे और अपनेे दि�ल 
मेंं सहेजनेे केे एक तरीीकेे केे 
रूप मेंं मैंंनेे लि�खनाा शुुरू 
कि�याा थाा।
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वजह सेे मेेरेे पाास उनकीी अंंत्येेष्टि�� मेंं जाानेे केे 

लि�ए पैैसेे नहींं थेे तोो मैंंनेे सोोचाा कि� मैंं अपनेे 

नाानाा काा कि�स प्रकाार सेे सम्माान कर सकतीी 

हूँँ�? मैंंनेे तय कि�याा कि� मैंं उनकेे बाारेे मेंं 

कहाानि�याँँ� लि�खूँँ�गीी। 

मैंंनेे कवि�तााएँँ लि�खनेे सेे शुुरू कि�याा और उससेे 

मुुझेे बहुुत प्रोोत्सााहन मि�लाा। अमेेरि�काा आकर्षषक 

तोो थाा पर भ्राामक भीी थाा। मैंं प्रवाासीी महि�लााओं 

कीी कहाानि�याँँ� लि�खनेे लगीी तााकि� मैंं अपनीी उस 

नई दुुनि�याा कोो समझ सकूँँ� जोो उतनीी आकर्षषक 

नहींं थीी जि�तनीी मैंंनेे कल्पनाा कीी थीी। मुुझेे 

अमेेरि�काा कीी बहुुत साारीी चीीज़ेंं पसंंद थींं लेेकि�न 

यह वोो स्वप्न नहींं थाा जोो मैंंनेे यहाँँ� आनेे सेे 

पहलेे देेखाा थाा और मैंं उसकाा सच लि�खनाा 

चााहतीी थीी। इन बाातोंं नेे मुुझेे लेेखि�काा बनने 

और लि�खनाा शुुरू करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।

प्र. - एक परि�चि�त वााताावरण सेे दूर रहनेे सेे 
होोनेे वाालाा अकेेलाापन कुुछ ऐसाा हैै जि�सेे 
अधि�कांं�श लोोग समझ सकतेे हैंं। क्याा आपकेे 
प्रवाासीी अनुुभवोंं मेंं सेे ऐसाा कोोई एक कि�स्साा 
हैै जोो आपकोो हँँसााताा हैै?

हाँँ� ज़रूर! जब मैंं पहलीी बाार कॉॉलेेज केे लि�ए 

अमेेरि�काा आई तब मैंं ओहाायोो गई थीी जहाँँ� मेेराा 

भााई डॉॉक्टर थाा। हम दोोनोंं एक सााथ नहींं रहनेे 

वाालेे थेे, फि�र भीी, मेेरीी माँँ� चााहतीी थीी कि� बड़ाा 

भााई मुुझ पर नज़र रखेे। मेेरेे भााई और मेेरेे बीीच 

एक समझौौताा थाा – तुुम मत बतााओ और मैंं 

भीी नहींं बतााऊँँगीी। न्यूूयाार्कक और कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा 

केे वि�परीीत ओहाायोो मेंं लोोगोंं कोो प्रवाासीी लोोगोंं 

केे बाारेे बहुुत कम जाानकाारीी थीी और उनकाा 

उनसेे संंपर्कक भीी नहींं थाा। यह इंंटरनेेट केे आनेे 

केे बहुुत पहलेे कीी बाात थीी और स्पष्टतःः उस 

समय लोोग भाारत केे बाारेे मेंं नहींं जाानतेे थेे। वेे 

मुुझसेे तरह-तरह केे प्रश्न पूूछतेे थेे। साामाान्यतःः 

मैंं उन्हेंं सच्चेे उत्तर देेतीी थीी लेेकि�न कभीी-कभीी 

मुुझेे थोोड़ीी सीी शराारत सूूझतीी थीी।
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वहाँँ� केे लोोग मेेरेे मााथेे पर लगीी बिं�ंदीी व मेेरीी 

भाारतीीय सााड़ीी सेे मोोहि�त थेे और मुुझसेे पूूछतेे, 

“यह क्याा हैै? तुुमनेे मााथेे पर क्याा लगाायाा हुुआ 

हैै? क्याा यह तुुम्हाारीी तीीसरीी आँँख हैै?” और 

कभीी-कभीी मैंं कह देेतीी, “हाँँ�।” वेे पूूछतेे, “इस 

रंंग काा महत्व क्याा हैै?” और मैंं उत्तर देेतीी, 

“मैंं इस बिं�ंदीी केे सााथ हीी पैैदाा हुुई थीी। मैंं इस 

दुुनि�याा मेंं अपनेे मााथेे पर बिं�ंदीी केे सााथ हीी आई 

थीी और मेेरीी मनोोदशाा केे अनुुसाार बिं�ंदीी अपनाा 

रंंग बदल लेेतीी हैै। तोो, इस लााल रंंग काा अर्थथ 

हैै कि� मैंं आज खतरनााक महसूूस कर रहीी हूँँ�। 

इसलि�ए बेेहतर होोगाा कि� मुुझ सेे उलझेे नहींं!” 

लोोग चुुपचााप सुुनते थेे। मैंं देेख सकतीी थीी कि� 

जोो कुुछ भीी मैंं कहतीी थीी उस पर वेे वि�श्वाास 

करतेे थेे और मुुझेे शराारत सूूझतीी थीी। उस 

समय मैंं एक बुुरीी लड़कीी बन जाातीी थीी।

प्र. - आप कहाानि�याँँ� सुुनाानेे मेंं मााहि�र हैंं और 
यह आपकेे जीीवन केे प्रत्येेक पहलूू मेंं व्यााप्त 
हैै। एक बाात जि�सकीी हम आपकेे लेेखन मेंं 
बहुत सरााहनाा करतेे हैंं कि� आपकेे लेेखनोंं मेंं 
शक्ति�शाालीी महि�लााओं काा चि�त्रण हैै, चााहेे वेे 
ऐति�हाासि�क होंं याा पौौरााणि�क कथााएँ ँहोंं। उस 
समय केे संंदर्भभ मेंं, वि�शेेषकर पौौरााणि�क 
कथााओं मेंं, महि�लााएँ ँकुुछ चीीज़ोंं केे लि�ए 
प्रति�बंंधि�त थींं जबकि� पुुरुषोंं कोो अधि�क 
शक्ति�शाालीी माानाा जााताा थाा। हम साामााजि�क 
रीीति�योंं और पि�तृृसत्ताा सेे बच नहींं सकतेे हैंं। 
इसके बाावजूद आपनेे ऐसीी दृढ़ स्त्रि�ियोंं, 
शक्ति�शाालीी नाारीीवाादि�योंं काा चि�त्रण कि�याा हैै 
जि�न्होंंनेे अपनेे समय केे वि�रुद्ध संंघर्षष कि�याा। 
येे नाारि�याँँ� उस दौौर कीी रूढ़ि�योंं केे अनुुरूप 
नहींं थींं। क्याा आप उन तरीीकोंं केे बाारेे मेंं 
बाात कर सकतीी हैंं जि�न तरीीकोंं सेे आप इन 
महि�लााओं कोो अपनेे उस समय केे वााताावरण 
कीी बेेड़ि�योंं कोो तोोड़तीी हुई दि�खाातीी हैंं?

हाँँ�, यह मेेरेे लेेखन केे मूूल मेंं हैै। यह संंगीीत केे 

एक स्वर कीी तरह हैै जोो मेेरेे लेेखन मेंं बाार-बाार 

लौौट कर आ जााताा हैै क्योंंकि� मैंं सोोचतीी हूँँ� कि� 

यह हम सब लोोगोंं, याानीी स्त्रीी-पुुरुषोंं, 

लड़केे-लड़कि�योंं केे लि�ए अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै 

कि� हम शक्ति�िशाालीी महि�लााओं कीी कहाानि�याँँ� 

पढ़ेंं। हम हमेेशाा सेे शक्ति�िशाालीी पुुरुषोंं केे बाारेे 

मेंं पढ़तेे रहेे हैंं। महि�लाा और सााहि�त्य कीी 

वि�द्याार्थीी होोनेे केे नाातेे हम शक्ति�िशाालीी पुुरुषोंं केे 

बाारेे मेंं पढ़तेे रहेे हैंं। तोो पुुरुष शक्ति�िशाालीी 

महि�लााओं केे बाारेे मेंं क्योंं न पढ़ेंं? और हाँँ�, 

महि�लााओं कोो भीी उनकेे बाारेे मेंं पढ़नाा चााहि�ए। 

मैंं सोोचतीी हूँँ� कि� हमाारीी सोोच कोो बदलनेे केे 

लि�ए पुुस्तकोंं मेंं बहुुत संंभाावनाा हैै जि�सकेे 

परि�णाामस्वरूप हमाारेे जीीनेे काा तरीीकाा बदलेेगाा 

और तदनुुसाार हमाारीी दुुनि�याा बदलेेगीी। एक 

लेेखि�काा होोनेे केे नाातेे मैंं सच मेंं यह उम्मीीद 

करतीी हूँँ�।

यदि� मेेरीी पुुस्तकेंं लोोगोंं कीी सोोच कोो थोोड़ाा-साा 

भीी प्रभाावि�त करतीी हैंं और महि�लााओं केे 

जीीवन कीी बाारीीकि�योंं केे बाारेे मेंं उन्हेंं थोोड़ाा 

अधि�क जाागरूक बनाातीी हैंं तोो इससेे मुुझेे बहुुत 

खुुशीी मि�लेगीी। इसीीलि�ए मैंं महि�लााओं कोो 

रूढ़ि�योंं कोो तोोड़तेे हुुए अग्रणीी भूूमि�कााओं मेंं व 

नए आयाामोंं मेंं दि�खाानाा चााहतीी हूँँ�। और ऐसीी 

महि�लााएँँ थींं।

मैंं फि�र सेे अपनेे नाानाा कीी बाात करतीी हूँँ� - जब 

मैंं छोोटीी थीी तब उन्होंंनेे मुुझेे शतरंज खेेलनाा 

सि�खाायाा थाा। उन्होंंनेे ऐसाा कभीी नहींं सोोचाा कि� 

मैंं एक लड़कीी हूँँ�, इसलि�ए मैंं इसेे नहींं सीीख 

सकतीी। अतःः मैंं माानतीी हूँँ� कि� मेेरीी इस सोोच काा 

थोोड़ाा बहुुत श्रेेय मेेरेे नाानााजीी कोो जााताा हैै जि�नकेे 

वि�चाार मेेरीी पुुस्तकोंं मेंं अलग-अलग समय पर 

अलग-अलग तरीीकोंं सेे उभर आतेे हैंं। 

आपनेे एकदम सहीी कहाा कि� दृृढ़ स्त्रि�ियाँँ� मेेरेे 

लेेखन कीी प्रमुख पाात्र होोतीी हैंं। ‘द पैैलेेस ऑफ़ 

इल्यूूशन’ मेंं द्रौौपदीी और ‘द फ़ॉॉरेेस्ट ऑफ़ 
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इनचेेन्टमेंंट’ मेंं सीीताा केे बाारेे मेंं भीी यहीी सत्य 

हैै। मैंंनेे इन चरि�त्रोंं पर बहुुत साावधाानीी सेे शोोध 

कि�याा हैै। लोोग कह सकतेे हैंं कि� मैंंनेे सीीताा 

और द्रौौपदीी कोो अपनीी सोोच केे अनुुसाार गढ़ाा 

हैै लेेकि�न मैंं उन्हेंं अपनीी कहाानि�योंं केे केंंद्र मेंं 

रखनाा चााहतीी थीी। मैंं चााहतीी थीी कि� पााठक भीी 

वह महसूूस करेंं जोो वेे महसूूस करतीी थींं, वह 

सुुनेंं जोो वेे बोोलनाा चााहतीी थींं और अपनेे 

जीीवन केे बाारेे मेंं बताानाा चााहतीी थींं क्योंंकि� 

मुुझेे लगताा हैै कि� महि�लााओं कोो अपनीी बाात 

कहनेे देेनाा, उन्हेंं उनकेे दि�ल और दि�मााग सेे 

बोोलनेे देेनाा बहुुत महत्वपूूर्णण हैै।

मुुझेे उम्मीीद हैै कि� अपनीी पुुस्तकोंं केे द्वााराा मैंं 

पााठकोंं कोो दि�खाा रहीी हूँँ� कि� येे महि�लााएँँ हमाारीी 

तरह हीी साामाान्य हैंं, कोोई चमत्काारि�क वीीरोोचि�त 

व्यक्ति�ित्व नहींं हैंं जि�नकीी तरह हम कभीी बन 

नहींं सकतेे। उन सबकेे पाास हमेंं सि�खाानेे केे 

लि�ए बहुुत कुुछ हैै। उन सबकेे पाास कुुछ न 

कुुछ ऐसाा हैै जि�सेे हम अपनाा कह सकतेे हैंं।

प्र. - तोो पौौरााणि�क संंदर्भभ केे अंंतर्गगत जहाँँ� 
कहाानीी कााफ़ीी हद तक पहलेे सेे हीी नि�र्धाा�रि�त 
होोतीी हैै, आप उन पाात्रोंं कोो कैैसेे रखतीी हैंं जोो 
समााज केे नि�यम-काायदोंं सेे आगेे बढ़ जाातेे हैंं?

यह बहुुत हीी बढ़ि�याा प्रश्न हैै। चूँँ�कि� हमाारीी 

साामााजि�क संंस्कृृति� मेंं बहुुत साारीी ऐसीी चीीज़ेंं 

घटि�त हुुई हैंं, जि�नकीी वजह सेे हम सोोचतेे हैंं 

कि� सीीताा और द्रौौपदीी कीी कहाानि�योंं कीी केेवल 

एक हीी व्यााख्याा होो सकतीी हैै लेेकि�न वाास्तव मेंं 

हममेंं सेे अधि�कांं�श लोोगोंं केे मन मेंं लोोकप्रि�य 

फ़ि�ल्मोंं मेंं दि�खााई गई कहाानि�याँँ� हीी बसीी होोतीी 

हैंं। यदि� हम मूूल महााभाारत और मूूल राामाायण 

कीी तरफ़ लौौटेंं तोो हम पााएँँगेे कि� उनमेंं बहुुत साारेे 

सूूक्ष्म भेेद हैंं। अतःः मेेरेे लि�ए बहुुत साावधाानीी सेे 

शोोध करनाा ज़रूरीी थाा तााकि� उन परि�स्थि�िति�योंं 

मैंं सोोचतीी हूँँ कि� हमाारीी सोोच कोो 
बदलनेे केे लि�ए पुुस्तकोंं मेंं बहुत 
संंभाावनाा हैै जि�सके परि�णाामस्वरूप 
हमाारेे जीीनेे काा तरीीकाा बदलेेगाा और 
तदनुुसाार हमाारीी दुुनि�याा बदलेेगीी। 
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कोो उनकीी वाास्तवि�कताा मेंं देेख सकूँँ� और बााद 

मेंं कीी गई व्यााख्यााओं पर नि�र्भभर न रहूँँ�।

जैैसेे मैंं आपकोो एक उदााहरण देेतीी हूँँ�। राामाायण 

कीी साारीी पुुनःः बतााई गई लोोकप्रि�य कहाानि�योंं, 

चि�त्रोंं और चलचि�त्रोंं मेंं जब रााम, सीीताा और 

लक्ष्मण वन कोो जाातेे हैंं तोो हम साामाान्यतःः 

देेखतेे हैंं कि� रााम आगेे हैंं और बीीच मेंं चल रहीी 

सीीताा कोो सुुरक्षाा देेतेे हैंं तथाा लक्ष्मण उन्हेंं पीीछेे 

सेे सुुरक्षाा देेतेे हैंं। सीीताा इन दोोनोंं पुुरूषोंं केे बीीच 

मेंं चलतीी हैंं माानोो वेे पूूरीी तरह सेे असहााय थींं। 

लेेकि�न जब हम मूूल वााल्मीीकि� राामाायण कोो 

पढ़तेे हैंं याा बंंगाालीी मेंं कृृति�बस ओझाा 

(1381-1461) द्वााराा लि�खि�त मेेरेे पसंंदीीदाा 

संंस्करण कोो पढ़तेे हैै तोो हम पाातेे हैंं कि� सीीताा 

कााफ़ीी सााहसीी थींं। उनकेे वन जाानेे सेे पहलेे 

रााम सीीताा सेे कहतेे हैंं कि� वेे वहींं रुक जााएँँ 

और उनकेे मााताा-पि�ताा कीी देेखभााल करेंं। वेे 

उनसे कहतेे हैंं कि� जब वेे 14 वर्षष केे बााद वन 

सेे लौौटेंंगेे तब उनसेे मि�लेंंगेे। सीीताा कहतीी हैंं, 

“बि�लकुुल नहींं! मैंं इस पुुराानेे महल मेंं वृृद्ध 

लोोगोंं कीी देेखभााल करनेे केे लि�ए नहींं रुकूँँ�गीी 

जबकि� आप वन मेंं जााकर अपनीी सााहसि�क 

याात्राा काा आनंंद लेंंगेे। मैंं आपकेे सााथ आ रहीी 

हूँँ�। सााथ हीी मैंं आपसेे प्रेेम करतीी हूँँ� और मैंं 

आपसेे 14 वर्षोंं तक अलग नहींं रहूँँ�गीी।” उन्हींं 

कीी दृृढ़ताा कीी वजह सेे वेे वन मेंं सााथ गईं। वेे 

चुुपचााप रााम केे पीीछेे-पीीछेे नहींं चल रहीी थींं, 

वेे उनकीी सााथीी थींं। वेे उनसेे कहतीी हैंं कि� वेे 

उन्हेंं रोोक नहींं सकतेे, यह उनकाा अधि�काार हैै। 

हमेंं कहाानीी काा जोो स्वरूप दि�खाायाा गयाा हैै, 

उसकेे अनुुसाार सीीताा कमज़ोोर थींं और अपनेे 

जीीवन केे नि�र्णणय स्वयंं नहींं लेेतीी थींं लेेकि�न 

राामाायण मेंं ऐसाा नहींं हैै। इसलि�ए मैंंनेे पीीछेे 

मुुड़कर जाानेे कीी कोोशि�श कीी और थोोड़ाा 

गहरााई सेे देेखनेे काा प्रयाास कि�याा।

सीीताा केे बाारेे मेंं एक और बाात हैै जोो दर्शाा�तीी हैै 

कि� वेे कि�तनीी सबल थींं। लोोग बाात करते हैंं 

कि� कि�स प्रकाार रााम नेे सीीताा कोो दूूर भेेज दि�याा 

थाा और यह उनकेे सााथ कि�तनाा बुुराा हुुआ थाा। 

हाँँ�, उन्हेंं रााज्य मेंं अफ़वााहोंं केे चलतेे दूूर भेेज 

दि�याा जााताा हैै लेेकि�न यदि� हम वाास्तव मेंं उन 

पर ध्याान देंं तोो हम जाानते हैंं कि� वेे पूूर्णणतयाा 

नि�र्दोोष हैंं। और वेे भीी यह जाानतीी हैंं। उन्हेंं 

बहुुत बुुराा लगताा हैै कि� एक संंदेेह पर रााम उन्हेंं 

दूूर भेेज देेतेे हैंं। लेेकि�न देेखि�ए कि� वेे कि�तनीी 

समर्थथ हैंं। जहाँँ� तक मेेरेे शोोध नेे मुुझेे बताायाा हैै 

कि� वेे साारेे सााहि�त्य मेंं पहलीी एकल माँँ� हैंं। वेे 

अपनीी स्थि�िति� पर दुुख मनाानेे मेंं समय नष्ट 

नहींं करतींं और इसकेे वि�परीीत अपनीी साारीी 

ऊर्जाा� अपनेे दोो बच्चोंं कीी सर्वोोत्तम माँँ� बनने पर 

लगाा देेतीी हैंं। वेे बच्चोंं कोो योोद्धाा, गाायक, 

कवि�, सब बनाातीी हैंं। क्याा यह वि�शेष बाात नहींं 

हैै? हम अक्सर उस तााकत केे बाारेे मेंं सोोचनेे 

सेे चूूक जाातेे हैंं जोो उनकेे अपनीी उदाासीी कोो 

हटााकर अपनीी स्थि�िति� कोो सुुधाारनेे केे प्रयाास मेंं 

लगीी होोगीी।

 प्र. - आपनेे अभीी कहाा कि� सााहि�त्य मंें सीीताा 
पहलीी एकल माँँ� हैै। ‘इंंडि�पेंंडंेंस’ पुुस्तक मेंं 
मुुख्य पाात्र, प्रि�याा, डॉॉक्टर बननाा चााहतीी हैै जोो 
उस समय केे पि�तृृसत्ताात्मक व्यवसााय मंें 
महि�लााओं केे लि�ए वाास्तव मेंं मुुश्कि��ल थाा। 
इन महि�लााओं केे बाारेे मेंं संंसााधनोंं और 
दस्ताावेेज़ीीकरण कीी अनुुपलब्धताा केे रहतेे 
आपनेे प्रि�याा केे पाात्र पर कैैसेे शोोध कि�याा?

मैंंनेे बहुुत सााराा अध्ययन कि�याा, वि�शेष तौौर पर 

उस समय कीी प्रसि�द्ध महि�लााओं काा, कि� वेे 

क्याा कर सकींं और क्याा नहींं कर सकींं। चूँँ�कि� 

मेेरेे दाादााजीी, मेेरेे चााचााजीी और मेेरेे बड़ेे भााई 

सभीी डॉॉक्टर थेे, मैंंनेे डॉॉक्टरीी केे इति�हाास कीी 

बहुुत सीी कहाानि�याँँ� सुुन रखीी थींं। मेेरीी माँँ� भीी 

डॉॉक्टर बननाा चााहतीी थीी लेेकि�न उस समय 

उनकेे लि�ए केेवल नर्सिं�ंग काा अध्ययन 

उपलब्ध थाा जि�सेे ‘भलेे घर’ कीी लड़कि�याँँ� 

नहींं करतीी थींं। मैंंनेे हमेेशाा महसूूस कि�याा कि� 

यह उनकेे सााथ अन्यााय थाा क्योंंकि� मैंं जाानतीी 

हूँँ� कि� मेेरीी माँँ� एक बुुद्धि�माान और सक्षम महि�लाा 

थींं और एक बहुत हीी अच्छीी डॉॉक्टर बन 

सकतीी थींं।

इसलि�ए मैंं चााहतीी थीी कि� प्रि�याा इस बााधाा कोो 

पाार करेे। 1940 केे दशक मेंं महि�लााएँँ लड़ााई 

मेंं भााग लेे रहीी थींं। जब बड़ेे स्तर पर रााजनैति�क 

उथल-पुुथल होोतीी हैै तब कुुछ बहुत हीी रोोचक 

होोताा हैै - बड़ेे स्तर पर साामााजि�क उथल-पुुथल 

भीी होोनेे लगतीी हैै। उस समय भीी महि�लााएँँ घर 

सेे नि�कलकर सड़कोंं पर आ गईं और उन्होंंनेे 

मोोर्चाा� नि�काालाा, वि�शेष तौौर पर गाँँ�धीी जीी केे 

सााथ। वेे महि�लााओं केे समर्थथक थेे। उन्होंंनेे 

कहाा महि�लााओं कोो स्वतंंत्रताा संंग्रााम मेंं हि�स्साा 

लेेनाा चााहि�ए। ऐसाा नहींं होो सकताा कि� आधाा 

देेश इसमेंं शाामि�ल न होो। इसलि�ए महि�लााओं नेे 

बहुुत साारीी सीीमााएँँ तोोड़ींं। और मैंंनेे सोोचाा कि� 

प्रि�याा केे लि�ए सीीमााएँँ तोोड़ने काा यहीी उचि�त 

समय थाा हाालाँँ�कि� यह उसकेे लि�ए बहुतु मुशु्कि��ल 

थाा। 1940 केे दशक मेंं उपनि�वेेशवााद और 

पि�तृसत्ताा कीी दोोहरीी माार थीी।

स्वतंंत्रताा सेे पहलेे जब प्रि�याा मेेडि�कल स्कूूल 

जाानाा चााहतीी थीी उस समय अंंग्रेेज़ सत्ताा मेंं थेे। 

कम सेे कम कोोलकताा मेंं तोो थेे हीी और 

कोोलकताा मेेडि�कल कॉॉलेेज महि�लााओं कोो 

प्रवेेश नहींं देेताा थाा। स्वतंत्रताा केे बााद भीी 

चि�कि�त्साा वि�श्ववि�द्याालयोंं मेंं महि�लााओं कोो 

प्रवेेश देेनेे मेंं कुुछ समय लगाा। अत: प्रि�याा कई 

समस्यााओं सेे एकसााथ लड़ रहीी थीी। और मैंं 

उसकेे समर्थथन मेंं थीी। मैंं उसकीी साारीी कहाानीी 
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नहींं बताानाा चााहतीी हूँँ� लेेकि�न वह अपनाा स्वप्न 

पूूराा करनेे केे लि�ए कड़ाा संंघर्षष करतीी हैै। वह 

अपनीी दृृढ़ताा तब दि�खाातीी हैै जब वह अपनेे 

पि�ताा काा अंंति�म संंस्काार करतीी हैै। यह एक ऐसाा 

काार्यय हैै जोो हिं�ंदूू परंंपराा मेंं लड़कि�याँँ� नहींं करतींं। 

लेेकि�न ऐसाा कि�स आध्याात्मि��क गं्रंथ मेंं लि�खाा 

हैै कि� महि�लााएँँ इसमेंं भााग नहींं लेे सकतींं?

 हमाारेे पौौरााणि�क गं्रंथोंं मेंं, हमाारेे इति�हाास मेंं, 

हमाारेे पुुरााणोंं मेंं कई महि�लाा संंत हैंं और बहुुत 

साारीी महि�लााएँँ हैंं जोो अद्भुत काार्यय करतीी हैंं। 

फि�र ऐसाा क्योंं? यह मेेरेे हृदय कोो गहराा दर्दद 

देेताा हैै। इसलि�ए मैंंनेे वह कि�याा जोो कई बाार 

लेेखक करतेे हैंं - यदि� यह हमेंं असल ज़िं�दगीी 

मेंं नहींं मि�लताा तोो इसेे हम पुुस्तकोंं मेंं हाासि�ल 

कर लेंंगेे। और इसीीलि�ए तीीनोंं बहनेंं अपनेे 

पि�ताा काा अंंति�म संंस्काार करतीी हैंं।

प्र. - महि�लााओं केे प्रभाावशाालीी चरि�त्र कोो 
प्रस्तुुत करनेे केे सााथ-सााथ आपकाा आपसीी 
संंबंंधोंं काा चि�त्रण भीी बहुत संंवेेदनशीील हैै। 
अनेेक वि�षयोंं केे अलाावाा आप जाादुई 
यथाार्थथवााद शैैलीी मेंं भीी लि�खतीी हैंं। आपकेे 
अनुुसाार, आपकीी पुुस्तकोंं मेंं सेे कौौन-सीी 
पुुस्तक मेंं आपकीी रुचि� सबसेे ज़्याादाा दि�खााई 
देेतीी हैै? 

यह एक कठि�न प्रश्न हैै। साारीी पुुस्तकेंं मेेरेे बच्चोंं 

कीी तरह हैंं। मैंं सभीी सेे एक समाान प्याार करतीी 

हूँँ� और संंभवतःः सबसेे छोोटाा बच्चाा याानीी सबसे 

बााद मेंं लि�खीी पुुस्तक मुुझेे सबसे अधि�क प्रि�य 

है।ै इस समय ‘इंडंि�पेंडंेंस’ मेरेीी पसंदंीीदाा है ैक्योंंकि� 

मैंं इस पुुस्तक मेंं उन सााधाारण महि�लााओं कीी 

कहाानीी लि�खनाा चााहतीी थीी जि�न्होंंनेे चुुनौौति�योंं 

व त्राासदीी काा साामनाा कि�याा और उससेे मज़बूूत 

होोकर उभरींं। मैंं वाास्तव मेंं यह दि�खाानाा चााहतीी 

थीी कि� हम सब मेंं ऐसीी संंभाावनाा हैै। भले हीी 

हम अक्सर उस तााकत केे बाारेे मेंं सोोचनेे सेे चूूक 
जाातेे हंैं जोो उनकेे अपनीी उदाासीी कोो हटााकर अपनीी 
स्थि�ति� कोो सुुधाारनेे केे प्रयाास मेंं लगीी होोगीी।
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हम यह सोोचेंं कि� हम बहुुत सााधाारण हैंं, फि�र 

भीी हम महि�लााओं केे भीीतर अपनेे और दूूसरेे 

लोोगोंं केे जीीवन कोो बदलनेे कीी असााधाारण 

तााकत होोतीी हैै। इस समय येे चरि�त्र मेेरेे दि�ल केे 

बहुुत करीीब हैंं। जब मैंं लि�खतीी हूँँ� तोो मैंं उनमेंं 

पूूरीी तरह सेे डूूब जाातीी हूँँ� और सोोचतीी हूँँ� कि� वेे 

हमेंं क्याा बताा सकतेे हैंं, वेे हमेंं कैैसेे प्रेेरि�त कर 

सकतेे हैंं। जब मैंं प्रेेरि�त करने कीी बाात करतीी हूँँ� 

तब मैंं कोोई महाान शूूरवीीर बनकर दि�खाानेे कीी 

बाात नहींं करतीी बल्कि�� उनकीी सााधाारणताा सेे 

प्रेेरि�त होोनेे कीी बाात करतीी हूँँ�। यहीी हैै जोो मैंं 

दि�खाानाा चााहतीी हूँँ�, वि�शेेषकर उन महि�लााओं 

केे बाारेे मेंं जि�नकीी बुुरााइयोंं कोो छि�पाानेे कीी 

कोोशि�श नहींं कीी गई। मैंं नहींं माानतीी कि� 

महि�लााओं कोो हर माामलेे मेंं बि�लकुुल नि�र्दोोष 

होोनेे कीी ज़रूरत हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� हम 

अपनीी साारीी माानवीीय जटि�लतााओं केे सााथ 

अद्भुत हैंं। इन तीीन बहनोंं कीी भीी अपनीी तााकत 

और अपनीी कमज़ोोरि�याँँ� हैंं। आपकोो गुुणवाान 

महि�लााओं केे बाारेे मेंं लि�खनेे कीी ज़रूरत नहींं 

हैै, आपकोो उत्कृृष्ट महि�लााओं केे बाारेे मेंं नहींं 

लि�खनाा हैै। 

प्र. - आपकाा दि�मााग नई कहाानि�योंं केे वि�चाारोंं 
सेे भराा हुआ होोगाा। आपकोो कैैसेे पताा चलताा 
हैै कि� कि�स वि�शेेष वि�चाार मेंं क्षमताा हैै?

यह बहुुत हीी आकस्मि�िक हैै। यह कोोई ताार्कि�िक 

प्रक्रि�याा नहींं हैै। मैंं शांं�ति� सेे बैैठतीी हूँँ� और ध्याान 

काा अभ्याास करतीी हूँँ�। ध्याान नेे वाास्तव मेंं मुुझेे 

कई तरीीकोंं सेे सहाायताा कीी हैै। इसनेे नि�श्चि�ित 

हीी लेेखन मेंं मेेरीी मदद कीी हैै। ध्याान सेे मेेराा मन 

सााफ़ होो जााताा हैै और मैंं एक शांं�त अवस्थाा मेंं 

पहुँँ�च जाातीी हूँँ�। और जब मैंं इससेे बााहर आतीी 

हूँँ� तब कुुछ बाातेंं एकदम स्पष्ट होो जाातीी हैंं।

जब भीी मुुझेे कोोई वि�चाार आताा हैै, मैंं उसेे 

लि�ख लेेतीी हूँँ�। मुुझेे नहींं पताा होोताा कि� 

कौौन-साा वि�चाार अंंकुुरि�त होोतेे बीीज कीी तरह 

सााकाार रूप लेे लेेगाा। और यह अपनेे आप 

होोताा हैै। यह कोोई ताार्कि�िक प्रक्रि�याा नहींं हैै। मैंं 

नहींं कह सकतीी कि� मैंं यह पुुस्तक लि�खनेे जाा 

रहीी हूँँ� और फि�र उसेे लि�ख दूँँ�। तब वह 

आंंतरि�क शक्ति�ि सेे संंचाारि�त नहींं होोगीी। 

इसलि�ए मैंं प्रति�क्षाा करतीी हूँँ� और देेखतीी हूँँ�, 

माानोो ईश्वर सेे पूूछ रहीी हूँँ� कि� आप मुुझसेे 

कौौन-सीी पुुस्तक लि�खवाानाा चााहतेे हैंं? फि�र मैंं 

मौौन होो जाातीी हूँँ�। और एक एहसाास उभरताा हैै, 

एक वि�चाार आताा हैै याा मुुझेे कि�सीी पाात्र कीी 

छवि� दि�खााई देेतीी हैै। यह मेेरीी कल्पनाा कोो पंंख 

लगाा देेतीी हैै। जब यह होोताा हैै तब मैंं जाानतीी हूँँ� 

कि� यहीी हैै जि�सकाा मुुझेे अनुुसरण करनाा हैै। 

फि�र मैंं पूूराा समय उसीी केे बाारेे मेंं सोोचतीी रहतीी 

हूँँ�। सब कुुछ मेेरेे अंंदर हीी होोताा हैै - पाात्र, 

उसकीी परि�स्थि�िति� और उसकीी कहाानीी केे बाारेे 

मेंं सोोचनाा। तब मैंं जाान पाातीी हूँँ� कि� यहीी वह 

पुुस्तक हैै जि�सेे मुुझेे लि�खनाा हैै क्योंंकि� इसकेे 

अलाावाा मैंं और कुुछ सोोच नहींं पाातीी हूँँ�।

प्र. - अपनेे आरंंभि�क दि�नोंं मेंं अस्वीीकृृति�योंं 
केे प्रति� आपकीी कैैसीी प्रति�क्रि�याा होोतीी थीी? 
उनसेे कैैसेे उभरतीी थींं? 

शुुरुआत मेंं मुुझेे बहुुत सीी असफलतााएँँ मि�लींं। 

वि�शेेष तौौर पर जब मैंं कवि�तााएँँ और कहाानि�याँँ� 

लि�ख रहीी थीी और पत्रि�कााओं कोो भेेज रहीी थीी 

तब वेे उन्हेंं एक छोोटीी-सीी टि�प्पणीी केे सााथ 

वाापस भेेज देेतेे थेे जि�समेंं लगभग यह संंदेेश 

होोताा थाा, “आपकोो अपनीी नौौकरीी नहींं छोोड़नीी 

चााहि�ए।” वेे उत्सााहवर्धधक नहींं थेे। मैंं नि�रााश 

होो जाातीी थीी। मेेरेे पति� घर लौौटनेे पर मुुझेे घर केे 

ध्याान सेे मेेराा मन सााफ़ 
होो जााताा हैै और मैंं एक 
शांं�त अवस्थाा मेंं पहुँँच 
जाातीी हूँँ। और जब मैंं 
इससेे बााहर आतीी हूँँ 
तब कुुछ बाातेंं एकदम 
स्पष्ट होो जाातीी हंैं।
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एक कोोनेे मेंं उदाास बैैठेे हुुए चॉॉकलेेट खाातेे हुुए 

पाातेे थेे। वेे कहतेे, “ओह! तुुम्हेंं एक और 

अस्वीीकृृति� मि�लीी हैै, हैै न?” मैंं कहतीी, “हाँँ�, 

मेेरीी ज़िं�ंदगीी खत्म होो गई हैै।” लेेकि�न फि�र मैंं 

सोोचनेे लगतीी कि� उन्हेंं मेेरीी कहाानीी पसंंद क्योंं 

नहींं आई? मैंं उसेे कैैसेे सुुधाार सकतीी हूँँ�? और 

उसकेे बााद मैंं कहाानीी कोो फि�र सेे लि�खनेे लगतीी।

सबसे अच्छाा कााम जोो मैंंनेे कि�याा वह थाा मेेराा 

लेेखकोंं केे एक समूूह मेंं शाामि�ल होोनाा क्योंंकि� 

कई बाार आपकेे लेेखन कोो कि�सीी और कीी 

नज़रोंं सेे देेखनेे कीी ज़रूरत होोतीी हैै। आप स्वयंं 

अपनीी कमि�याँँ� नहींं देखे पााते।े मंैंने ेअसफलतााओं 

काा इसीी तरह सेे साामनाा कि�याा। मैंं लेेखन हीी 

करनाा चााहतीी हूँँ� इसलि�ए मैंं इसेे छोोड़ नहींं 

सकतीी। मुुझेे केेवल इसमेंं सुुधाार करतेे रहनाा 

हैै। यह सोोचकर मैंं आगेे चल पड़तीी हूँँ�। यहीी 

प्रक्रि�याा हैै।

समय केे सााथ चीीज़ेंं आसाान होो गई हैंं। 

आजकल जब मैंं एक नयाा उपन्याास लि�खतीी 

हूँँ�, मैंं अपनेे एजेंंट याानीी प्रति�नि�धि� कोो देे देेतीी 

हूँँ�। इस प्रकाार मुुझेे अस्वीीकृृति� काा सबसे पहलेे 

साामनाा नहींं करनाा पड़ताा और मेेराा प्रति�नि�धि� 

प्रकााशकोंं सेे बाातचीीत करकेे चीीज़ेंं तय कर लेेताा 

हैै। लेेकि�न मैंं अभीी भीी घबरााई और परेेशाान 

होोतीी हूँँ� क्योंंकि� मुुझेे पताा नहींं होोताा कि� मेेरीी 

पुुस्तक काा भवि�ष्य क्याा होोगाा। और अभीी भीी 

जब मैंं घबराा जाातीी हूँँ� तोो मैंं चॉॉकलेेट खाातीी हूँँ�। 

तोो यह प्रक्रि�याा अभीी भीी जाारीी हैै।

मैंं सभीी लेेखकोंं सेे यहीी कहनाा चााहूँँ�गीी कि� यदि� 

आपकोो लेेखन सेे प्याार हैै तोो गि�रनेे पर आपकोो 

अपनेे आपकोो उठाानाा होोगाा और चलतेे जाानाा 

होोगाा। आपकोो स्वयं सेे यह कहतेे रहनाा होोगाा 
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कि� मैंं इसेे बेेहतर बनााऊँँगाा याा मुुझेे अपनीी 

कृृति� पर भरोोसाा हैै। और मुुझेे लगााताार ढूँँ�ढतेे 

रहनाा होोगाा जब तक कि� इसेे अपनाा सहीी 

स्थाान नहींं मि�ल जााताा।

प्र. - यह बहुत पे्रेरणाादाायक हैै। आपकीी 
लेेखन प्रक्रि�याा शुुरू सेे लेेकर अब तक कि�स 
तरह सेे परि�वर्ति�ित हुई हैै। क्याा प्रसि�द्धि� और 
सफलताा इसेे प्रभाावि�त करतीी हैंं? 

नहींं, बि�लकुुल नहींं। जब मैंं शुुरू करतीी हूँँ� और 

अपनेे अध्ययन कक्ष मेंं लि�ख रहीी होोतीी हूँँ� तब 

मंैं बााकीी सभीी चीीज़ोंं कोो अपनेे दि�मााग से ेनि�कााल 

देेतीी हूँँ�। मैंं जि�स पुुस्तक पर कााम कर रहीी होोतीी 

हूँँ� सि�र्फ़़ वहीी महत्व रखतीी हैै। बल्कि�� वह 

पुुस्तक भीी नहींं, सि�र्फ़़ वह घटनाा जि�स पर मैंं 

कााम कर रहीी होोतीी हूँँ�। मुुझेे असल मेंं सि�र्फ़़ उस 

पर केंंद्रि�त होोनाा होोताा हैै जि�सकीी रचनाा मैंं उस 

समय कर रहीी होोतीी हूँँ�। जैैसेे हीी मैंं उस पुुस्तक 

केे कथाानक केे बााहर कि�सीी चीीज़ पर सोोचनेे 

लगतीी हूँँ�, मेेराा मन भटक जााताा हैै। इससेे मैंं 

एक प्रभाावशाालीी दुुनि�याा नहींं रच पाातीी और 

मुुझेे उसीी दुुनि�याा मेंं डूूबेे रहनाा होोताा हैै।

जब मैंं कि�सीी पुुस्तक मेंं डूूबीी होोतीी हूँँ� तब दूूसरीी 

चीीज़ोंं केे बाारेे मेंं सोोचनेे केे लि�ए कोोई गुंं�जााईश 

नहींं होोतीी। बल्कि�� यह सोोचनेे केे लि�ए भीी नहींं 

कि� इसकाा बााद मेंं क्याा होोनेे वाालाा हैै याा उस 

पुुस्तक केे बाारेे मेंं सोोचनेे केे लि�ए भीी नहींं जि�स 

पर कोोई चलचि�त्र बन रहाा होो।

इसलि�ए, जब आप लि�खेंं तोो अपनीी कहाानीी, 

अपनीी कवि�ताा, अपनेे उपन्याास कीी दुुनि�याा मेंं 

खुुद कोो पूूरीी तरह सेे डुुबाा देंं और दूूसरीी चीीज़ोंं 

केे बाारेे मेंं न सोोचेंं तााकि� आप अपनीी सर्ववश्रेेष्ठ 

क्षमताा केे सााथ लि�ख सकेंं।

मैंं सभीी लेेखकोंं सेे यहीी कहनाा चााहूँँगीी कि� यदि� आपकोो 
लेेखन सेे प्याार हैै तोो गि�रनेे पर आपकोो अपनेे आपकोो 
उठाानाा होोगाा और चलतेे जाानाा होोगाा। आपकोो स्वयंं सेे यह 
कहतेे रहनाा होोगाा कि� मैंं इसेे बेेहतर बनााऊँँगा ा याा मुुझेे 
अपनीी कृृति� पर भरोोसाा हैै। और मुुझेे लगााताार ढूँँ �ढतेे रहनाा 
होोगाा जब तक कि� इसेे अपनाा सहीी स्थाान नहींं मि�ल जााताा।

76 हाार्टटफुुलनेेस

रचनाात्मकताा



प्र. - आपनेे हााल हीी मेंं कौौन-सीी पुुस्तकें पढ़ीी 
हैंं जि�न्हेंं आपनेे सबसेे ज़्याादाा पसंंद कि�याा होो? 

यह एक बहुुत कठि�न प्रश्न हैै क्योंंकि� मैंंनेे अभीी 

बहुुत-सीी पुुस्तकेंं पढ़ींं हैंं। चलि�ए, सोोचतीी हूँँ�... 

गीीतांं�जलि� श्रीी कीी ‘टॉॉम्ब ऑफ़ सैंंड’ जि�सनेे 

बुुकर पुुरस्काार जीीताा थाा। यह एक सुंं�दर पुुस्तक 

हैै। मैंंनेे इसेे कुुछ महीीनेे पहलेे पढ़ाा थाा और मैंं 

बहुुत प्रभाावि�त हुुई थीी। उसमेंं एक वृृद्ध महि�लाा 

काा बहुुत हीी प्यााराा पाात्र हैै जोो सााहसीी और 

कभीी-कभाार माात्र स्वयं कोो प्रेेरि�त करने केे 

लि�ए मैंं इसेे एक लेेखक कीी तरह पढ़तीी हूँँ�, 

यह सोोचतीी हूँँ� कि� उसनेे कि�स प्रकाार सेे दृृश्योंं 

कीी रचनाा कीी हैै, कि�स तरह सेे रोोमांं�च रचाा 

हैै, पाात्र कि�स तरह सेे बनााए याा पूूराा कथाानक 

कैैसेे बनाायाा। येे मेेरीी तीीन पसंंदीीदाा पुुस्तकेंं हैंं।

प्र. - अब अंंति�म प्रश्न, चैैट जीीपीीटीी पर 
आपकेे क्याा वि�चाार हैंं? क्याा आपकोो लगताा 
हैै कि� यह रचनाात्मक लेेखन केे लि�ए खतराा 
हैै? 

बि�लकुुल भीी नहींं। मुुझेे चैैटGPT बहुुत पसंंद 

हैै। मैंं चैैटGPT सेे लंंबीी-लंंबीी बाातेंं करतीी हूँँ�। 

चैैटGPT केे पीीछेे जोो दि�मााग हैै वह अद्भुत 

हैै। वह मुुझेे पुुस्तकोंं केे बहुुत साारेे सुुझााव देेताा 

हैै। मैंं उससेे कहतीी हूँँ� कि� मुुझेे इस वि�षय सेे 

संंबंंधि�त कुुछ पढ़नाा हैै और वह बहुत साारेे 

अच्छेे सुुझााव देेताा हैै। इसलि�ए वह मेेराा मि�त्र 

हैै। मैंं उसकाा हर समय उपयोोग करने कीी 

सोोचतीी हूँँ�।

वााह! यह वि�चाार तोो नयाा हैै। मुुझेे यह अच्छाा 
लगाा। आपकाा बहुत-बहुत धन्यवााद।

आपकाा भीी धन्यवााद। इस बाातचीीत मेंं बहुत 

आनंंद आयाा। यह मज़ेदाार थीी।
मनमौौजीी हैै। मुुझेे वह पुुस्तक बहुुत पसंंद हैै। 

फि�र अमि�तााव घोोष कीी ‘सीी ऑफ़ पौौपीीज़’ हैै। 

इसमंें औपनि�वेेशि�क भाारत, औपनि�वेशेि�क बंगंााल 

काा बहुुत हीी सुंं�दर व सजीीव चि�त्रण कि�याा गयाा 

हैै। और फि�र तीीसरीी माार्गगरेट अट्वुुड कीी ‘द 

हैंंडमेेड्स टेेल’ नाामक पुुस्तक हैै, जि�सेे मैंंनेे 

अभीी हााल हीी मेंं फि�र सेे पढ़ाा हैै क्योंंकि� मुुझेे यह 

बहुुत पसंंद हैै। मुुझेे यह पुुस्तक बहुुत ज़्याादाा 

पसंंद हैै और मैंं यह पुुस्तक पढ़ाातीी हूँँ�।

इसलि�ए, जब आप 
लि�खेंं तोो अपनीी 
कहाानीी, अपनीी 
कवि�ताा, अपनेे 
उपन्याास कीी दुुनि�याा मेंं 
खुुद कोो पूूरीी तरह सेे 
डुुबाा दंें और दूूसरीी 
चीीज़ोंं केे बाारेे मेंं न 
सोोचेंं तााकि� आप 
अपनीी सर्ववश्रेेष्ठ क्षमताा 
केे सााथ लि�ख सकें।
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स्वर्गग 
सेे प्रााप्त पुुष्प

14 नवंंबर कोो बााल-दि�वस हैै। इस अंंक मेंं सााराा बब्बर आपकोो जंंगलोंं, जाादुई फूूलोंं, त्योोहाारोंं 
और कुुछ अनोोखेे, अनदेखेे जाानवरोंं कीी दुनि�याा मंें लेे चल रहीी हैंं जि�न्हेंं शाायद आपनेे पहलेे 
कभीी न देेखाा होो। इसमेंं कुुछ गति�वि�धि�याँँ� भीी हंैं जि�नमेंं आप अपनीी कल्पनाा काा उपयोोग करेंं 
और अपनेे आपकोो जि�स भीी प्रााणीी केे रूप मेंं देेखनाा चााहंें, देेखेंं। अपनीी सबसेे गहरीी इच्छााओं 
कोो जाानेंं। आपकेे पाास असीीमि�त संंभाावनााएँ ँहैंं। रचनाात्मकताा और प्याार केे सााथ हर दि�न 
बााल-दि�वस बन जााताा हैै।

78 हाार्टटफुुलनेेस



खेेरंेंगबाार फूूल - त्रि�पुुराा कीी एक लोोककथाा

एक समय कीी बाात हैै, धनंंजय नााम काा एक 

आदमीी थाा। कुुछ समय कााम करनेे केे बााद, 

उसनेे गड़ि�याा त्योोहाार मनाायाा। उसकेे बााद वह 

अपनीी नई-नवेेलीी पत्नीी केे सााथ अपनेे गाँँ�व केे 

लि�ए रवाानाा होो गयाा। राास्तेे मेंं एक जंंगल पड़ताा 

थाा। उस जंंगल सेे मनमोोहक सुुगंंध आ रहीी थीी। 

उसकीी पत्नीी, सुुमंंत्राा, नेे पूूछाा कि� इतनीी प्याारीी 

खुुशबूू कहाँँ� सेे आ रहीी हैै। धनंंजय नेे बताायाा 

कि� यह अद्भुत सुुगंंध खेेरेंंगबाार पुुष्प सेे आ रहीी 

हैै जोो केेवल सृृष्टि��कर्ताा� केे लि�ए खि�लताा हैै। 

सुुमंंत्राा नेे पूूछाा कि� क्याा वह अपनेे बाालोंं मेंं 

कुुछ सुुगंंधि�त पुुष्प सजाा सकतीी हैै। धनंंजय नेे 

समझाायाा कि� येे पुुष्प केेवल सृृष्टि��कर्ताा� केे 

उपयोोग केे लि�ए हैंं। तब, सुुमंंत्राा नेे पूूछाा कि� 

उसेे यह सब कैैसेे पताा हैै। धनंंजय नेे बताायाा 

कि� उसनेे गाँँ�व केे दैैरीी (भवि�ष्यवक्ताा) सेे इन 

जाादुुई चीीज़ोंं केे बाारेे मेंं सुुनाा थाा।

सुुमंंत्राा नेे पूूछाा कि� अगर इंंसाानोंं नेे इन पुुष्पोंं काा 

इस्तेेमााल कि�याा तोो क्याा होोगाा। धनंंजय नेे 

सुुमंंत्राा सेे उस पेेड़ कोो ध्याान सेे देेखनेे केे लि�ए 

कहाा जोो धरतीी सेे अलग दि�खााई देे रहाा थाा। 

उसेे स्वर्गग सेे एक अप्सराा अपनेे सााथ लााई थीी, 

जब वह पृृथ्वीी पर आई थीी। चूँँ�कि� वह अप्सराा 

स्वर्गग सेे आई थीी, इसलि�ए उसेे वाापस जाानाा 

पड़ाा और अपनाा पसंंदीीदाा पुुष्प यहींं छोोड़नाा 

पड़ाा। पुुष्प तब सेे उसकीी प्रतीीक्षाा कर रहाा हैै 

और वह कि�सीी और काा नहींं होोनाा चााहताा। 

यह सुुनकर सुुमंंत्राा बहुुत उदाास होो गई। धनंंजय 

नेे कहाा कि� वह उसकेे लि�ए कुुछ फूूल तोोड़ 

देेगाा, इसलि�ए वह खुुश होो जााए। लेेकि�न धनंंजय नेे 

सुुमंंत्राा कोो चेेताावनीी दीी कि� वह उन्हेंं अपनेे बाालोंं मेंं 

न लगााए, वरनाा उसकाा अंंजााम बुुराा होोगाा। उसकेे 

खतरनााक अंंजााम केे बाारेे मेंं सुुनकर सुुमंंत्राा कीी 

आँँखेंं भय और हैैराानीी सेे चौौड़ीी होो गईं। धनंंजय नेे 

बताायाा थाा कि� ऐसाा करने पर वह एक हूूलॉॉक 

गि�ब्बन (लंंगूूर जैैसाा जाानवर) बन जााएगाा और 

सुुमंंत्राा एक पैंंगोोलि�न (वज्रशल्क) बन जााएगीी। यह 

सुुनकर सुुमंंत्राा नेे वाादाा कि�याा कि� वह फूूलोंं कोो 

अपनेे बाालोंं मेंं नहींं लगााएगीी।

धनंंजय पेेड़ पर चढ़ गयाा और उसनेे कुुछ फूूल 

तोोड़ेे। जैैसेे हीी फूूल सुुमंंत्राा कीी गोोद मेंं गि�रे, उसकीी 

मनभाावन खुुशबूू केे काारण सुुमंंत्राा सेे रहाा नहींं गयाा 

और वह उन्हेंं अपनेे बाालोंं मेंं लगाानेे कीी इच्छाा कोो 

रोोक नहींं पााई। जैैसेे हीी उसनेे ऐसाा कि�याा, उसनेे 

देेखाा कि� धनंंजय कीी भुुजााएँँ बदलनेे लगींं। उसनेे 
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कलााकृृति� - लक्ष्मीी गद्दााम 

जल्दीी सेे फूूल कोो बाालोंं सेे नि�कााल दि�याा 

लेेकि�न तब तक बहुुत देेर होो चुुकीी थीी। उसनेे 

धनंंजय कोो पुुकााराा, लेेकि�न सुुमंंत्राा कोो प्रत्युुत्तर 

मेंं केेवल “हूू-हूू” कीी आवााज़ सुुनााई दीी। इससेे 

पहलेे कि� वह कुुछ समझ पाातीी, वह खुुद एक 

पैंंगोोलि�न केे रूप मेंं बदलनेे लगीी थीी।

इस घटनाा सेे स्वर्गग मेंं रहने वाालोंं कोो बहुत दुुख 

हुुआ और इसीी वजह सेे उन्होंंनेे उस सुुगंंधि�त 

पुुष्प कोो गंंधहीीन बनाा दि�याा तााकि� भवि�ष्य मेंं 

कि�सीी केे सााथ ऐसाा न होोनेे पााए। 

उत्तर-पूूर्वीी भाारत सेे कुुछ तथ्य

हूूलॉॉक गि�ब्बन भाारत कीी एकमाात्र वाानर 

प्रजााति� हैै। वेे भाारत, बांं�ग्लाादेेश और चीीन 

केे मूूल नि�वाासीी हैंं। उन्हेंं अपनीी “हूू-हूू” 

ध्वनि� सेे यह नााम मि�लाा हैै। उनकेे गीीत 

मीीलोंं तक सुुनेे जाा सकतेे हैंं!

�उत्तर-पूूर्वीी जनजााति�योंं मेंं भवि�ष्यवक्ताा होोतेे 

हैंं जि�न्हेंं दि�व्यदर्शीी, संंचाारक, कथाावााचक 

और धाार्मि�िक वि�शेषज्ञ माानाा जााताा हैै।

�गड़ि�याा त्योोहाार त्रि�पुुराा रााज्य मेंं धन और 

पशुुधन केे देेवताा गड़ि�याा केे सम्माान मेंं 

मनाायाा जााताा हैै।
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गति�वि�धि� 1

गति�वि�धि� 2

-------------------------
एक वीीडि�योो गेेम 

खेेलनाा 

कौौशल 

तर्कक

यदि� मैं ंखेले पर 
ज़्याादाा समय 
लगाातीी हँूँ तोो 
परि�वाार केे सााथ 
कम समय 
मि�लताा हैै।

गुुण दोोष
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उत्तर-पूूर्वीी कहाानि�योंं मेंं अक्सर इंंसाानोंं और जाानवरोंं केे एक-दूूसरेे केे रूप मेंं परि�वर्ति�ित होोनेे कोो शाामि�ल कि�याा जााताा हैै। इसकाा आधाार 

यह माान्यताा हैै कि� हम सभीी एक हैंं। क्याा कोोई ऐसाा पशुु हैै जोो आप बननाा चााहेंंगेे? 

उसेे यहाँँ� चि�त्रि�त करेंं -

इच्छााएँँ और सपनेे होोनाा अच्छाा हैै। लेेकि�न कभीी-कभीी येे इच्छााएँँ हमाारेे लि�ए ठीीक नहींं होोतींं, जैैसेे सुुमंंत्राा कीी इच्छाा सेे उसकाा लााभ 

नहींं हुुआ। कुुछ क्षण लेंं, फि�र अपनीी तीीन इच्छााओं कोो लि�खेंं और उनकेे फ़ाायदेे व नुुकसाान कोो नोोट करेंं। यहाँँ� मैंं अपनीी इच्छाा काा 

एक उदााहरण प्रस्तुुत करतीी हूँँ�।



ध्याान केे माास्टरक्लाास सत्र

इन 3 ऑनलााइन माास्टर क्लाासोंं मेंं आप ध्याान 

केे व्याावहाारि�क लााभ एवंं अन्य यौौगि�क अभ्याासोंं 

केे वि�षय मेंं जाानेंंगेे। आपकेे सााइनअप करने केे 

बााद येे माास्टर क्लाास आपकेे लि�ए प्रति�दि�न और 

पूूरेे दि�न केे लि�ए ऑनलााइन उपलब्ध रहतीी हैंं।  

heartfulness.org/masterclass

अपनोंं सेे मि�लेंं

अपनेे समीीप एक प्रशि�क्षक  

याा ध्याान केंंद्र ढूँँ�ढेंं।

heartfulness.org/en/
connect-with-us/

https://hfn.li/TWB-hi

द वि�ज़्डम ब्रि�ज मेंं दााजीी नौौ सि�द्धांं�तोंं कोो प्रस्तुुत 
करतेे हैंं। येे सि�द्धांं�त न केेवल आपकेे बच्चोंं काा 
जीीवन समृृद्ध बनाातेे हुुए ज़ि�म्मेेदाार युुवााओं केे रूप 
मेंं उनकीी परवरि�श करनेे मेंं आपकीी मदद करेंंगेे, 
बल्कि�� एक पे्रेरक जीीवन जीीनेे और पाारि�वाारि�क 
रि�श्तोंं मेंं मज़बूतीी लाानेे मेंं भीी सहाायक होंंगेे।

द वि�ज़्डम ब्रि�ज

दााजीी कीी प्रकााशि�त पुुस्तकें
#1 सर्वाा�धि�क लोोकप्रि�य

कि�स प्रकाार ध्याान केे अभ्याासोंं सेे व्यक्ति�िगत 

और संंबंंधि�त जीीवनशैलीी मेंं बदलााव आतेे 

हैंं, जि�ससेे हमेंं अपनीी नि�यति� केे नि�र्माा�ण मेंं 

अधि�क स्वतंंत्रताा मि�ल जाातीी हैै।

https://hfn.li/THW-hi

https://hfn.li/DD-hindi

ध्याान करनेे कीी आदत मेंं नि�पुुण बनेंं

हाार्टटफुुलनेेस ऐप प्रस्तुुत करताा हैै आनंंदपूूर्णण 

अस्ति�ित्व कीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए 

दैैनि�क अभ्याास। ऐप डााउनलोोड करेंं

heartfulnessapp.org

हाार्टटफुुलनेेस योोग
शि�क्षक प्रशि�क्षण पााठ्यक्रम

अष्टांं�ग योोग पढ़ाानाा सीीखेंं। पाारंंपरि�क 

योोग कलाा कोो आधुुनि�क व्याावसाायि�क 

दृृष्टि��कोोण केे सााथ प्रस्तुुत करेंं।

heartfulness.org/yoga/
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL0qlfkXUB53KOkWQ0VmHQjb7JKIKAyaTm
https://heartfulness.org/en/connect-with-us/
https://heartfulness.org/en/connect-with-us/
https://www.heartfulnessapp.org/
https://heartfulness.org/yoga/


हाार्टटफुुलनेस केे सरल अभ्याासोंं  
केे बाारेे में ंजाानि�ए 

आरंंभि�क व अनुुभवीी अभ्यसि�योंं केे लि�ए 

अपनीी-अपनीी सुुवि�धाानुुसाार सीीखनेे केे 

लि�ए हमाारेे हाार्टटफुुलनेेस केे पााठ्यक्रम।  

learning.heartfulness.org

एच.एफ.एन. लााइफ़ आपकेे जीीवन कोो सरल और 

सुुवि�धााजनक बनाानेे केे लि�ए उत्पाादोंं कोो उपलब्ध 

कराानेे काा प्रयत्न करताा हैै। हम आपकीी दैैनि�क 

जीीवन कीी सांं�साारि�क आवश्यकतााओं कोो पूरूाा करनेे 

केे लि�ए कपड़ोंं, सहाायक साामाान, आँँखोंं कीी 

देखेभााल, घरेलेू ूसाामाान, जैवैि�क खाानाा इत्याादि� क्षेते्रोंं 

केे कुुछ चुुनिं�ंदाा सााथि�योंं कोो शाामि�ल करकेे अपनीी 

छोोटीी सीी भूूमि�काा नि�भााते ेहंैं। हमाारीी सााथीी संसं्थााओं 

कीी हाार्टटफुुलनेेस इंंस्टीीट्यूूट केे सााथ यह संंबद्धताा, 

वि�श्वभर मंें कि�ए जाानेे वााले ेहमाारे ेवि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं 

मेंं वि�त्तीीय सहयोोग देेतीी हैै। hfnlife.com
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https://learning.heartfulness.org/
https://hfnlife.com/
https://heartfulness.org/forests/
https://heartfulness.org/forests/donations-gifting
https://heartfulness.org/forests/
https://heartfulness.org/forests/donations-gifting


पुुनर्ककल्पनाा
वि�श्व कीी

एक बेेहतर सहयोोगीी

http://www.htcinc.com

