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जोो हमाारीी कल्पनाा के दाायरेी सेे भीी परेी है! 

आजो ही 
नाामांकिकत करंी! 

वेे नाए तरीीकं को ज़्याादाा आसेानाी सेे अपनाा लेेते हं। ‘ब्रााइटरी मााइंड््से’ 

बच्चोंं मां अवेलेोकना क्षमाता, फोोकसे औरी आत्मविवेश्वाासे बढ़ााता है, उनाकी 

सेंज्ञाानाात्मक कि�याओं ंको बेहतरी करीता है औरी जोीवेना के विवेभिभीन्न क्षेत्रोंं मां 

उनं्हें आगेे बढ़ानाे मां मादादा करीता है। इसे प्रकारी सेे यह उनं्हें सेच्चोंे माानावेीय 

माूल्योंं के सेाथ जोीवेना जोीनाे मां सेहायता करीता है। 

हर एक बच्चेे मेंं  

बहुत क्षमेंता
होती है,  

ब्रााइटर माइंड्सा 
आपकेा बच्चेे काी 
असालाी क्षमता काो 
प्रेकाट कारने और 
व्यक्ति�गत श्रेेष्ठता 
प्रेाप्त कारने मं  
मदादा कारता �ै। 

विवा�ारं वा कामं म ंआतंरिरका 
साादागी �ोन ेकेा काारण  

बच्चें काो बड़ोंं काी तुलाना मं  
ब�ुत फ़ाायादाा �ोता �ै। 

स्मरणशक्ति� 
मजीबतँ कारं

अवलोोकन 
क्षमेंता
तीव्र कारं

आत्मविवश्वाास 
बढ़ााए�

फोोकस
ब�ेतर कारं

 अतंर्ज्ञाान 
बढ़ााए�  
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लि�य पाठकं,

लिपछले कुछ वेर्षोंं मां हेमानंे देखा हेै लिक अच्छाई, �ेमा, करु�ा, अंतार्ज्ञाािनं औ� हृदय जैासे �ब्द सभीी �ेत्रां मां कायिस्थलं प� मुाख्य�ा�ा चचािओं मां 

�ालिमाल हेो �हेे हें। कुछ साल पहेले, हेमा एक कॉपो�ेट संगठनं मां पहेले चीफ़ु हेाटट ऑलिफ़ुस� (मुाख्य हृदय अलि�का�ी) से लिमाले। औ� जैासा लिक 

हेमाा�े योगदानंकताािओं मां से एक, लि�श्चिश्चआनंा दाइखमाानं कहेताी हें, “पीड़ीा ताबे हेोताी हैे जाबे हेमा अपनें माूल तात्वे, अपनंी आत्माा, अपनें हृदय 

से अलग हेो जााताे हें।” यहे जाागरूकताा लिचलिकत्सा जागता मां भीी फुैल �हेी हैे। बेदलावे की यहे �लि�या जाा�ी हैे। 

हेमाा�े इस संस्क�� मां, हेमा पाताे हें लिक हृदय की अंतालिनंिलिहेता अच्छाई कई जागहें प� उभी� आताी हेै - दाजाी मुाख्यताः व्यावेहेारि�क ता�ीकं औ� �ेमा 

प� बेाता क�ताे हें, लिचत्राा बेनंजाी लिदवेाकरु�ी के उपन्यास �ेमामायी वेी�ांगनंाओं के बेा�े मां हें औ� जेा. फ़्रेेलि�क आमांट �ांलिता अलिभीयानं मां आनें 

वेाली माानंवेीय जाागरूकताा मां बेदलावे प� चचाि क� �हेे हें। साथ हेी एलिलज़ााबेेथ कपुवेैलानंी लिलंडेसे आ�ुलिनंक समाय की अन्वेेर्षोंक हेोनंे प�, 

लि�श्चिश्चआनंा दाइखमाानं गभीाि�ानं, गभीािवेस्था औ� �सवे के बेा�े मां समाझ प� औ� इचक अडेीजे़ास दूस�ं के व्यवेहेा� को व्यापक रूप से 

स्वेीका� क�नंे प� अपनंे लिवेचा� व्यक्ता क� �हेे हें। इनंके अलितारि�क्ता, अलानं देवेीनं �कृलिता मां लिनंलिहेता र्ज्ञाानं की स�ाहेनंा क� �हेे हें, सा�ा बेब्बे� 

स्वेगि से आए एक फुूल के बेा�े मां सुंद� कहेानंी �स्ताुता क� �हेी हें औ� श्रवे� बेांदा आयुवेेद के बेा�े मां बेताा �हेे हें। इस अंक मां हे� लिकसी के 

लिलए कुछ नं कुछ हेै।

हेमा आपके लिवेचा� जाानंनंा चाहेंगे, इसलिलए कृपया अपनंे पत्रा औ� कहेालिनंया� हेमाा�े साथ contributions@heartfulnessmagazine.com 

प� साझा क�ं।

पढ़नंे का आनंंद लं,

संपादकग�

हृदयों कोी अं�तिनडद्रिही� अच्छााई
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दाजीी

दाजाी हेाटटफुुलनंेस के माागिद�िक हें। वेे 

एक �वेतािक एवें �ो�कतााि हें जाो 

अध्यात्मा, लिवेर्ज्ञाानं एवें चेतानंा के 

लिवेकास के �ेत्रां मां सामाानं रूप से 

लिसद्ध हें। वेे माानंवेीय �माताा की हेमाा�ी 

समाझ को एक नंए स्ता� प� ले गए हें।

चिच�ा बनजीी द्रिदवंाकोरुणाी

लिचत्राा एक भीा�ताीय माूल की अमाेरि�की 

लेलिखका, कलिवेलियत्राी औ� यूलिनंवेलिसिटी ऑफ़ु 

ह्यूूस्टनं के लि�एलिटवे �ाइलिटंग �ोग्राामा मां ‘बेेट्टीी 

औ� जाीनं माैकडेेलिवेडे �ोफ़ुेस� ऑफ़ु �ाइलिटंग’ 

हें। उनंके लघुु कहेानंी संग्राहे, ‘अ�ंज्डे माैरि�जा’ 

नंे एक अमाेरि�कनं बेुक अवेाडेट जाीताा औ� 

उनंके दो उपन्यासं वे एक लघुु कहेानंी को 

लिफ़ुल्मां मां रूपांतारि�ता लिकया गया हैे।

त्रि�लि�आना दाइखमान

लि�श्चिश्चआनंा ‘एसोलिसए�नं फ़ुॉ� �ी एंडे पेरि�नंेटल 

साइकोलॉजाी एंडे हेेल्थ’ मां लि��ा लिनंदे�क हें। 

बेहे-ुलिवेर्षोंयक दशृ्चिष्टको� हेोनं ेके का��, लि�श्चिश्चआनंा 

अमाेरि�का के �ालिट्सलिवेल, वेजाीलिनंया मां अपनंी 

कायि-��ाली मां लिवेलिभीन्न �ाकृलिताक उपचा�ं औ� 

�सवे के पहेले एवें �सवे काल के मानंोलिवेर्ज्ञाानं 

को �ालिमाल क�ताी हें। उनंके कामा मां लिवेर्ज्ञाानं औ� 

आध्याश्चित्माकताा दोनंं हेोताे हें।

एलिलाज़ााबेथा कोपुवंैलाानी लिलारं्डसे

डेॉ. लिलंडेसे अमाेरि�का के हेवेाई �दे� की 

एक माानंवेलिवेर्ज्ञाानंी हें जाो स्वेदे�ी र्ज्ञाानं को 

दस्ताावेेज़ां मां दजाि क�नंे के लिलए दू�द�ाजा 

के �ेत्रां की यात्राा क�ताी हें। दुलिनंया के 

अग्रा�ी �ै�लि�क संस्थानंं औ� �ौद्योोलिगकी 

कंपलिनंयं मां लिलंडेसे के व्याख्यानं वेैश्चिश्वेक 

नंेताृत्वे के लिलए आह्वाानं हें लिजानंके द्वाा�ा वेे 

नंेताृत्वे के �लिता एक नंया दृश्चिष्टको� 

लिवेकलिसता क�नंा चाहेताी हें। उन्हें संयुक्ता 

�ाष्ट्र का लिवे�नं�ी अवेाडेट �ाप्ता हेै।

इचको अर्डीज़ाेस

डेॉ. इचक अडेीजे़ास लिवेश्वे के एक 

जाानंे-माानंे अग्रा�ी �बंे�नं लिवे�ेर्षोंर्ज्ञा हें। 

उन्हें 21 माानंद डेॉक्ट्रेट �ाप्ता हें। वेे 27 

पुस्ताकं के लेखक हें लिजानंका 36 

भीार्षोंाओं मां अनुंवेाद लिकया गया हेै। उन्हें 

अमाेरि�का के ताीस सवेिश्रेष्ठ वेैचारि�क 

लिवे�ेर्षोंर्ज्ञां मां से एक के रूप मां माानंा 

जााताा हेै।

जीे. फ़े्रेर्डरिरको आमंर्ट

फ़्रेेडे एक लेखक, व्याख्याताा ताथा 

इंट�नंे�नंल लिसटीज़ा ऑफ़ु पीस के संस्थापक 

वे अध्य� हें। वेे 400 से अलि�क सदस्य 

�हे�ं मां �ांलिता नंेताृत्वे का माागिद�िनं क�तेा हें। 

उनंकी पुस्ताकं मां ‘द एलिलमांट्स ऑफ़ु पीस 

- हेाउ नंॉनंवेायलंस वेक्सि’, ‘द इकोनंॉलिमाक्स 

ऑफ़ु पीस - फ़्रेीडेमा’, ‘द गोल्डेनं रूल’, 

‘ब्रॉलिडेंग �ॉस्पेरि�टी’ ताथा ‘द लिफ़ुलिज़ाक्स ऑफ़ु 

श्चिस्परि�ट - फुो� एनंजाेलिटक �ोपोलिज़ा�न्स टू 

एनंलाइवेनं द ह्यूूमानं कंडेी�नं’, �ालिमाल हें।
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लेखक

स्नेेहीला दे�पंरे्ड

डेॉ. स्नेेहेल एक लिवेकासात्माक लिचलिकत्सक हें 

जाो ‘स्नेेहे’ नंामाक एक संस्था की अलि�का�ी 

वे अध्य� हें। यहे संस्था बेच्चोंं वे उनंके 

परि�वेा�ं के जाीवेनं मां अलि�क गु�वेत्ताा लानंे 

के �लिता समालिपिता हैे। आध्याश्चित्माक स्वेास्थ्य 

एवें कल्या� के �लिता उनंमां बेहुेता उत्साहे हेै 

औ� वेे संपू�ि भीा�ता मां स्वेास्थ्य सेवेा 

व्यवेसालिययं के लिलए हेाटटफुुलनंेस सताता 

लिचलिकत्सा लि��ा (CME) को सलि�य रूप 

से संचालिलता क� �हेी हें।

योंेगनेही हीसानी

येगनंेहे टो�ंटो, कैनंेडेा के इ�ोक्वेाइस रि�जा 

हेाई स्कूल मां क�ा 9 की छात्राा हैे। वेहे एक 

�लितास्प�ी तैा�ाक हेै औ� लिपयानंो वे लिगटा� 

दोनंं बेजााताी हैे। उसके ब्राइट� मााइंड्स 

अनंुभीवे मां गहेनं संर्ज्ञाानंात्माक लिवेकास 

अभ्यास औ� संर्ज्ञाानंात्माक �लि��कं के 

साथ स्वेयंसेवेा क�नंा �ालिमाल हैे।

श्रवंणा बंदा

श्रवे� की लिवे�ेर्षोंर्ज्ञाताा आर्द्रिभूीलिमा का लिनंमााि� 

औ� अपलि�ष्ट जाल चुनंौलितायं का समाा�ानं 

क�नंा हैे। वेे आईजाीबेीसी द्वाा�ा माान्यताा 

�ाप्ता एक ग्राीनं लिबेश्चिल्डेंग �ोफुे�नंल यानंी 

हेरि�ता भीवेनं व्यवेसायी औ� ‘सोसाइटी 

ऑफ़ु वेेटलंडे साइंलिटस्ट्स’, यूएसए के 

सदस्य हें। उनंकी रुलिच भीा�ताीय पा�ंपरि�क 

लिचलिकत्सा औ� स्थानंीय पौ�ं के और्षों�ीय 

गु�ं मां हेै। वेे ब्लू�ॉप एनंवेाय�ो �ाइवेेट 

लिललिमाटेडे मां लिनंदे�क भीी हें।

अलाान देवंीन

अलानं अमाे�ंको के सहे-संस्थापक एवें माुख्य 

कायिका�ी अलि�का�ी हें जाो एक पुनंयोजाी 

कंपनंी हेै। इससे पहेले उन्हेंनें सोलं फ़्रेांस 

का नंेताृत्वे लिकया था। वेे सैमासंग ग्राीनं एनंजाी 

के माहेा�बें�क �हेे हें औ� एनंजाी वेॉटसि मां 

व्यावेसालियक इकाई के लिनंदे�क �हेे हें। उन्हेंनंे 

इनंसीडे से एमा बेी ए, एनंजाीस से पयािवे�� 

लिवेर्ज्ञाानं मां प�ास्नेाताक की लिडेग्राी �ाप्ता की हेै 

औ� अभीी वेे हेाटटफुुलनंेस इंश्चिस्टट्यूूट फ़्रेांस 

के अध्य� हें।

सारा बब्बर

सा�ा एक कहेानंीका�, मांटेस�ी सलाहेका� 

औ� बेच्चोंं की एक पुस्ताक की लेलिखका 

हें। वेे एक �कृलितावेादी भीी हें औ� 

बेाल्यावेस्था मां पारि�श्चिस्थलिताकी चेतानंा के 

लिवेर्षोंय मां डेॉक्ट�ेट क� �हेी हें। वेे आठ वेर्षोंं 

से हेाटटफुुलनेंस का अभ्यास क� �हेी हें 

औ� एक �माालि�ता �लि��क हें।

�ारा खंरे्डलावंाला

ताा�ा एक उद्योमाी, संपादक, पॉडेकास्ट� 

औ� फुीच� लेलिखका हें। वेे भीा�ता के सबेसे 

लोकलि�य लेखक सा�ात्का� पॉडेकास्ट, 

बेुक्स एंडे लिबेयॉन्डे लिवेद बेाउंडे की 

माेज़ाबेानंी क�ताी हें जाो वेैश्चिश्वेक पॉडेकास्ट 

के �ीर्षोंि 1.5% मां हैे औ� लिजासके 30 

क�ोड़ी से ज़्यादा श्रोताा हें।
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�ेमा को माता भीूलो;

इसी से ताो वेहे पागलपनं आएगा लिजासकी इस पू�े जागता मां 

खुद को �कट क�नंे के लिलए आपको ज़ारू�ता पड़ीेगी।

मीराबाई

A
nZ

r 
XoI

^
mc



हृदय कीी  
अंंतर्नि�िहि�त अंच्छााई

दााजीी हृदय सेे स्वीीकाार कारनेे और इसेसेे मि�लनेे वीाले फ़ाायदं पर कुाछ विवीचाार प्रस्तुुतु कार रहेे हें। वीे काहेतुे हें, 
“यहे  हेै जि�सेकाी वी�हे सेे हे� हेर चाीज़ काो अपनेे विहेस्सेे केा रूप �ं स्वीीकाार कार पातुे हें। इसेलिलए, �ो कुाछ 
भीी हेो सेकातुा हेै वीहे हे�ेशाा हे� सेभीी केा लिलए हेोगाा।” उनेकेा द्वाारा प्रस्तुाविवीतु गावितुविवीमि� काा आनेंद लं �ो हे�ं 

अपनेे  काो बनेाए रखनेे �ं सेहेायतुा कारेगाी।

हैंँ, आप कर सकते हंैं!
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 य लिमात्रां, 

 हेमा सभीी मां अच्छाई अंतालिनंिलिहेता 

हेै। हेमां अच्छा बेनंनंे के लिलए सोचनंा नंहें 

पड़ीताा - यहे बेस हेो जााताा हेै। उदाहे�� के 

लिलए, जाबे कोई आपसे आपका नंामा पूछताा 

हे ैताबे आप सोचतेा नंहें हंे, यहे आपके मुा�हे से 

स्वेताः लिनंकल आताा हेै। क्या सच बेोलनंे के 

लिलए �यास या कल्पनंा की ज़ारू�ता पड़ीताी 

हेै? केवेल झूठ बेोलनें के लिलए �यास की 

ज़ारू�ता पड़ीताी हेै। अच्छाई ताो स्वेाभीालिवेक 

रूप से भीीता� से �वेालिहेता हेोताी हेै।

अपनंी अंतालिनंिलिहेता अच्छाई को �कट क�नंा 

सहेजा हेै, यहे हृदय की स्वेाभीालिवेक �वृेलित्ता 

हेै। जाबे मानं �ांता हेोताा हेै ताबे हृदय स्वेताः 

हेी सृजानं की ओ� उन्माुख हेोताा हेै। परि�वेा� 

का पालनं-पोर्षों� क�नंा स्वेाभीालिवेक हैे औ� 

हृदय इस पुका� का �ेमापूवेिक �त्युत्ता� देताा 

हेै। यलिद मानं इसमां हेस्ता�ेप क�ताा हेै ताो 

उससे जालिटलताा की प�तां बेनं सकताी हें। 

लेलिकनं एक लिवेकलिसता मानं स्वेाभीालिवेक रूप 

से हृदय के साथ ताालमाेल मां हेोताा हेै। जाबे 

मानं एक ग्राहे��ील हृदय का सा�ी हेोताा हेै 

ताबे दोनंं मां सवेोत्तामा ताालमाेल बेनं जााताा हेै। 

हेमाा�े अंताःक�� मां स्पष्टताा �हेताी हेै औ� 

हेमाा�ी अच्छाई स्वेाभीालिवेक रूप से �कट 

हेोताी हेै।

जाीवेनं मां, हेमा कई लिज़ाम्माेदारि�या� लिनंभीातेा हें 

- अपनंे परि�वेा�, समााजा औ� यहेा� ताक लिक 

दुलिनंया के �लिता भीी। अग� हेमा चाहें ताो हेमाा�ा 

हृदय हे� लिज़ाम्माेदा�ी को सहेजा रूप से लिनंभीा 

सकताा हेै।

साथ हेी, हेमां अपनंी ज़ारू�तां का भीी ध्यानं 

�खनंा चालिहेए - अपनं ेलिदल को तायैा� क�नंा, 

परि�ष्कृता क�नंा एवंे उसे संवेेदनं�ील 

बेनंानंा औ� अपनें मानं को आ�ामा देनंा। 

इसे ईमाानंदा�ी से लिकए गए ध्यानं द्वाा�ा 

हेालिसल लिकया जाा सकताा हैे। मानं के 

ध्यानंमाय हेोनंे से हेमाा�े हृदय के भीीता� से 

अंतार्ज्ञाािनं उत्पन्न हेोताा हेै। भीीता� से �ाप्ता 

�े��ाओं की मादद से �ी�े-�ी�े हेमाा�े अंद� 

बेदलावे हेोनंे लगताा हेै। ध्यानं इस बेदलावे 

मां सहेायताा क�ताा हेै लिजाससे हेमा बेेहेता� 

इंसानं बेनंतेा हें। ताबे हेमा अपनें वे दूस�ं के 

�लिता अपनंे कतािव्यं को ज़्यादा अच्छी ता�हे 

समाझ पाताे हें औ� उन्हें स्पष्टताा वे लिदल से 

पू�ा क� पातेा हें। 

अपनंी �भीावे�ीलताा या कौ�ल की ताुलनंा 

दूस�ं के साथ क�नंे की कोई ज़ारू�ता नंहें 

हेै। यहे अहेंका� का सहेी उपयोग नंहें हैे। 

जाबे हेमा दूस�ं का अवेलोकनं क�ताे हें ताो 

यहे �े��ा �ाप्ता क�नें के लिलए हेो सकताा हैे। 

अहेंका� को लिनंयंलित्राता क�नंे का सहेी ता�ीका 

हेै, खुद से �लितास्प�ाि क�नंा। ऐसा क�के हेमा 

पहेले से बेेहेता� बेनंक� लगाताा� अपनें मां 

सु�ा� क�ताे हें। इसके परि��ामास्वेरूप, हेमा 

अपनंे लिलए उच्चोंता� से उच्चोंता� लक्ष्य 

लिनं�ािरि�ता क�तेा हें। �ांलितापू�ि योद्धाओं की 

ता�हे हेमा हे� बेा� अपनंे हे� कायि को अलि�क 

कु�लताा से क�ताे हें औ� अपनंी खालिमायं 

को द�ू क�नं ेकी कोलि�� क�तेा हंे। जासै-ेजासैे 

हेमा हृदय के अंतालिनंिलिहेता माूल्यं को �कट 

क�ताे हें, हेमा स्वेाभीालिवेक रूप से अपनंी 

लिज़ाम्माेदारि�यं के �लिता जाागरूक हेोताे जााताे हें।

बेदलावे ताबे औ� गहे�ा हेो जााताा हैे जाबे 

हेमा अपनंी समाझ को “मां इस दुलिनंया का 

हेू�, यहे माे�े लिलए क्या क� सकताी हैे?” से 

“दुलिनंया माे�ी हेै! मां इसके लिलए क्या क� 

सकताा हेू�?” मां बेदल लेताे हें। यहे �ायद 

अहेंका�ी लग सकताा हेै, लेलिकनं स्वेालिमात्वे 

की भीावेनंा, अपनेंपनं की भीावेनंा के लिबेनंा 

हेमा हेमाे�ा खुद को कमाता� आ�कतेा �हेंगे।

अपनंेपनं की भीावेनंा हेोनंे से हेमा रि�श्ताे 

बेनंातेा हें औ� अपनेंपनं की भीावेनंा के नं 

हेोनंे प� हेमा रि�श्तेा ताोड़ी देताे हें। अपनेंपनं 

की यहे भीावेनंा समाावेे�ी हैे औ� ब्रह्मां �ंड मां 

एक वि�कसि�त मन स्वााभाावि�क रूप �े हृदय के �ाथ तालमेल मं होोता हैो। 
जब मन एक ग्रहोणशीील हृदय का �ाक्षीी होोता हैो तब दोनं मं ��ोत्तम 
तालमेल बन जाता हैो। होमारेे अंंतःकरेण मं स्पष्टता रेहोती हैो औरे होमारेी 

अंच्छााई स्वााभाावि�क रूप �े प्रकट होोती हैो।
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सभीी �ालि�यं को औ� सभीी चीज़ां को स्वेीका� 

क�ताी हेै।

हे� लिकसी के  को पहेचानंनंा औ� उसे स्वेीका� 

क�नंा भीी �माा की �ुरुआता हेै। हृदय से 

स्वेीका� क�नंे से हेमा लिकसी भीी चीज़ा को सहेनं 

क�नंे या उसके आगे समापि� क�नंे की ज़ारू�ता 

से आगे बेढ़ जााताे हें। यहे हृदय की आंतारि�क 

अच्छाई हेी हेै लिजासकी वेजाहे से हेमा जाो कुछ 

भीी हैे उसे अपनंा माानंनंे लगताे हें। उसी ता�हे, 

दूस�े भीी हेमां अपनंा माानंनंे लगताे हें। इसलिलए, 

जाो कुछ भीी हेोताा हेै वेहे हेमाे�ा हेमा सभीी के 

लिलए हेोताा हेै। हेमा सबे लिमालक� अपनंे साझा 

भीाग्य को आका� देताे हें।

गतिततिवधि� 1 -

इस वेाक्यां�, ‘’, प� लिवेचा� क�ं। आपके 

लिलए इसका क्या अथि हैे? अपनें लिवेचा� 

अपनंी डेाय�ी मां लिलखं।

गतिततिवधि� 2 –

कुछ लिमानंटं के लिलए इस लिवेचा� प� ध्यानं क�ं 

लिक हे� कोई �ेमा औ� भीश्चिक्ता भीावे से भी� �हेा हेै 

औ� उनंमां सच्चोंी आस्था दृढ़ हेो �हेी हेै। ईश्वे� 

क�े पू�ी ��ताी �ांलिता, �ेमा औ� �भुी-कृपा से 

भी� जााए।

गतिततिवधि� 3 –

आजा से हेी अपनंे हृदय मां औ� अपनें संपकक मां 

आनंे वेाले सभीी लोगं के हृदयं मां अंतालिनंिलिहेता 

अच्छाई को देखनंे का अभ्यास क�ं -

1. सुबेहे अपनंा लिदनं �ुरू क�नंे से पहेले  

यहे संकल्प याद क�ं औ� लिवेलिभीन्न 

परि�श्चिस्थलितायं मां इसका अभ्यास क�नें  

की कल्पनंा क�ं। इसे अपनें आप से 

लेक� अपनंे लि�यजानंं, अपनें समाुदाय, 

अपनंे सहेकलिमाियं औ� �ेस्ता�ा�, लिक�ानंे 

की दुकानंं ताथा अपनें �हे� आलिद के 

कमािचारि�यं ताक लिवेस्ताारि�ता क�ं। मानं मां 

उठनंे वेाली भीावेनंाओं प� ध्यानं दं।

2. यलिद कोई ऐसी परि�श्चिस्थलिता बेनं जााताी हैे 

जाबे आप लिकसी से लिचढ़ जााताे हें या 

�ोलि�ता हेो जााताे हें ताो थोड़ीा रुकं औ� 

यहे लिवेचा� लं लिक उस व्यश्चिक्ता के हृदय मां 

अच्छाई हेै, भीले हेी आप उसे ताु�ंता नं 

देख पाए�। उस व्यश्चिक्ता के लिलए इस 

�ाथिनंा के साथ लिवे�ामा समााप्ता क�ं - 

ईश्वे� क�े वेहे नंका�ात्माकताा से माुक्ता हेो 

जााए।

3. लिदनं के दौ�ानं, रुकं औ� अपनें आप को 

याद लिदलाए� लिक आप मां औ� दूस�ं मां 

अंतालिनंिलिहेता अच्छाई हेै औ� यहे आपके 

हृदय से �सारि�ता हेो �हेी हैे। 

आपकी आगे की यात्राा के लिलए मेा�ी 

�ुभीकामानंाए�,

दाजाी

यहो हृदय की आंंतरिरेक अंच्छााई होी हैो सिज�की �जहो �े 
होम जो कुछ भाी हैो उ�े अंपना मानने लगते हंो। उ�ी 
तरेहो, दू�रेे भाी होमं अंपना मानने लगते हंो। इ�सिलए, जो 
कुछ भाी होोता हैो �हो होमेशीा होम �भाी के सिलए होोता हैो । 
होम �ब मिमलकरे अंपने �ाझाा भााग्य को आंकारे देते हंो।
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अंप�े साामर्थ्यि कीो  
उजाागर कीरं

संज्ञाानाात्मक तिवकास के जिलए  
ब्रााइटर मुाइं�्स का मुागग अपनााएँ

शि�क्षाा केे लगााताार वि�केशि�ता होो रहोे परिरदृश्य मेंं ब्रााइटर मेंाइंड््� 
केाययक्रमें एके परिर�तायनकेारी अ��र केे रूप मेंं उभरा होै जीो 
बच्चोंं केी �ंज्ञाानात्मेंके क्षामेंतााओं केो बढ़ााने और उनमेंं 
अ�लोकेन केरने केी क्षामेंताा वि�केशि�ता केरने केे शिलए बनाया 
गाया होै। ब्रााइटर मेंाइंड््� मेंं बौद्धि�के और व्यशि�गाता वि�केा� 
केो तेाज़ केरने केे शिलए अत्याधुुविनके शि��ांतां केो व्या�होारिरके 
ताकेनीकें केे �ाथ एकेीकृेता विकेया गाया होै। केनाड्ाई यु�ा 
येेगनेेह हसाानेी अपना अनुभ� बतााताी होै विके कैे�े ब्रााइटर 
मेंाइंड््� ने उ�केे जीी�न केो रूपांतारिरता केर दिदाया होै।
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मेे �ा नंामा येगनेंहे हेै, मां 14 साल की हेू� 

औ� 7 साल की उम्र मां माे�े मााताा-लिपताा 

नंे माे�ी �ैलि�क यात्राा को बेेहेता� बेनंानें 

के लिलए ब्राइट� मााइंड्स से माे�ा परि�चय क�ाया। 

�ा�ंभी मां, मां �लिवेवेा� को चा� घुंटे क�ा मां लिबेताानंे 

के लिलए अलिनंच्छुक थी क्यंलिक मां अपनंे दोस्तां 

के साथ पाकक मां खेलनंा अलि�क पसंद क�ताी 

थी। लिफु� भीी, एक सामाालिजाक व्यश्चिक्ता हेोनंे के 

नंाताे अन्य बेच्चोंं से लिमालनंे औ� दोस्ता बेनंानंे 

के अवेस� से �ेरि�ता हेोक� मांनंे कायि�मा मां 

नंामाांकनं क�नंे का लिनं�िय लिलया। इस लिनं�िय से 

माे�े रूपांता�� की �ुरुआता हेुई।

पहेले लिदनं, �लि��कं नंे हेमां 10 साल की एक 

लड़ीकी का आ�खं प� पट्टीी बेा��क� लिवेलिभीन्न 

�लिताभीाओं को �दलि�िता क�ताे हेुए एक वेीलिडेयो 

लिदखाया। वेहे अपनंी पीठ के पीछे प्लाश्चिस्टक 

की गंदं को छूक� उनंका �ंग पहेचानं लेताी थी 

औ� लिबेनंा देखे हेी �ंग बेताा देताी थी। इसे एक 

उदाहे�� के रूप मां �स्ताुता लिकया गया था, यहे 

लिदखानंे के लिलए लिक हेमा क्या हेालिसल क� 

सकताे हें। समाय के साथ माुझे यहे समाझ आ 

गया लिक इस कायि�मा के लिलए बेहेुता लिनंष्ठा, 

अभ्यास औ� लगनं की आवेश्यकताा थी। यहे 

अत्यलि�क माेहेनंता की अपे�ा वेाला कायि�मा 

था लिजासमां माे�ा बेहेुता समाय लगनंे वेाला था।

पाठ्य�मा मां लिवेलिभीन्न अभ्यास क�नंा, संगीता 

सुनंनंा औ� सत्रां मां भीाग लेनंा �ालिमाल था। 

�ी�े-�ी�े माुझे इसका सहेी मातालबे समाझ मां 

आनंे लगा लिक जाबे ताक आप लिकसी चीज़ा के 

लिलए भी�पू� �यास नंहें क�तेा ताबे ताक आपको 

परि��ामा नंहें लिमाल सकतेा। माे�े जाैसे अलि�कां� 

साता-वेर्षोंीय बेच्चोंे अपनंे मानं के पू�े सामाथ्यि का 

उपयोग क�नंे के आदी नंहें हेोतेा हें। यहेी 

का�� हेै लिक इस कायि�मा नें माुझे कई ता�हे से 

चुनंौताी दी। इसनंे माे�ी तााकता औ� कमाज़ाोरि�यं 

दोनंं की प�ी�ा ली लिजाससे मां अलि�क दृढ़ औ� 

�भीावेी बेनं गई। हेाला�लिक माे�े मााताा-लिपताा, 

लि��कं औ� सालिथयं को मेा�ी �गलिता स्पष्ट 

लिदखाई दे �हेी थी, लिफु� भीी इस प� कायमा �हेनें 

औ� उन्हें अभ्यासं को लिनं�ंता� क�ताे �हेनंे के 

संघुर्षोंि नंे माुझे अत्यलि�क अ�ी� बेनंा लिदया।

घुंटं के अनंु�ासनं औ� दृढ़ संकल्प के बेाद 

अभ्यास माे�ी आदता बेनं गया। अबे मेा�े लिपताा 

को मुाझे अभ्यास क�नंे के लिलए याद लिदलानंे की 

आवेश्यकताा नंहें थी, मेा�ी माा� को माुझे सत्रां के 

लिलए �ेरि�ता क�नंे की आवेश्यकताा नंहें थी औ� 

माुझे लंबेे घुंटं के अभ्यास का डे� भीी नंहें �हेा। 

इसके बेजााय, मां अभ्यास क�नें के लिलए उत्सुक 

�हेताी थी, अपनंे लिपताा से पूछताी थी लिक क्या वेे 

आक� मेा�ी प�ी�ा लंगे। मां सत्रां मां भीाग लेनंे को 

लेक� उत्सालिहेता थी औ� अपनंी माा� से जाल्दी 

पहेु�चनंे के लिलए कहेताी थी ताालिक मां क�ा मां 

सबेस ेपहेल ेपहेु�च सकू�। मंा नंए कौ�ल लिवेकलिसता 

क�नंे औ� अपनंी �मातााओं को बेेहेता� क�नें 

का अवेस� पानें के लिलए आभीा�ी थी।

जाैसे-जाैसे वेर्षोंि बेीताताे गए, मां बेड़ीी हेोताी गई औ� 

�ै�लि�क योग्यताानंुसा� आगे बेढ़ताी गई। �त्येक 

क�ा लिपछले से थोड़ीी अलि�क चुनंौताीपू�ि हेोताी 

गई। कई बेच्चोंे ऐसे मां अलिभीभूीता हेोनंे लगताे हें 

औ� भीावेनंात्माक रूप से थकावेट माहेसूस क�ताे 

हें। मांनंे इसका �त्य� अनंुभीवे लिकया हेै। ऊजााि 

से भी�पू� एक बेलिहेमाुिखी बेच्चोंे के रूप मां, मां 

अक्स� लिवेचलिलता हेो जााताी थी औ� थोड़ीी-थोड़ीी 

दे� मां माे�ा ध्यानं भीटकनंे लगताा था। इससे क�ा 

मां कंलिर्द्रता �हेनंा, लिदए गए कायि को पू�ा क�नंा 

औ� पढ़ाए जाा �हेे लिवेर्षोंयं को समाझनंा मुाश्चिश्कल 

हेो �हेा था।

ब्राइट� मााइंड्स मां दालिखला लेनंे के बेाद सबेसे 

पहेले माे�े व्यवेहेा� मां बेदलावे प� मेा�े लि��कं 

का ध्यानं गया। केवेल ताीनं सप्तााहे के भीीता� 

माुझमां ज़ाबे�दस्ता सु�ा� हेुआ। सहेसा मां �श्नोंं 

के उत्ता� दे �हेी थी, लिबेनंा लिकसी भीटकावे के 

अपनंा कामा पू�ा क� �हेी थी औ� मेा�ी 

प�ी�ाओं के अंक काफ़ुी ताेज़ाी से बेढ़ �हेे थे। 
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पा�चवें सप्तााहे ताक पहेु�चताे-पहेु�चताे माे�े परि�वेा� 

औ� दोस्तां का भीी ध्यानं माे�ी �गलिता की ओ� 

जाानें लगा औ� माुझ मां इतानंा अलि�क सु�ा� 

देखक� वेे आश्चयिचलिकता �हे गए।

माे�े लिवेकास मां सहेयोग देनंे वेाले लिनंम्नलिललिखता 

�माुख तात्वें के लिबेनंा इनंमां से कुछ भीी संभीवे 

नंहें हेोताा -

एक माहेत्वेपू�ि स्तांभी हेै सहेयोग। अलिभीभीावेकं 

के पयािप्ता सहेयोग के लिबेनंा हेमाा�ी �गलिता मां 

कलिठनंाई आ सकताी हेै।

�ैयि औ� अनुं�ासनं भीी ज़ारू�ी हें। मााताा-लिपताा 

को यहे समाझनंे की ज़ारू�ता हेै लिक परि��ामा दो 

सत्रां मां हेी सामानंे नंहें आताे हें। �ैयि औ� 

अंभ्याा� के �मय को 
आंकर्षषक औरे परेस्परे 
�ं�ादात्मक बनाने �े 
�ंज्ञाानात्मक कायष मं 
�ुधाारे होोगा औरे 
आंपका जुड़ाा� बढे़ेगा।

लिनं�ंता� �यास से �गलिता हेोताी हेै। बेच्चोंं को भीी 

यहे समाझनंा हेोगा लिक लिवेकास मां समाय लगताा 

हेै। लगनं औ� अभ्यास से हेी अच्छे परि��ामा 

लिमालंगे।

�लितालिदनं अपनंे बेच्चोंे के साथ मााताा-लिपताा के 

अभ्यास क�नंे से हेी सवेोत्तामा परि��ामा लिमालंगे। 

ब्राइट� मााइंड्स संगीता के साथ जुाड़ीनंे, 

माश्चिस्ताष्क के व्यायामा क�नंे औ� सभीी सत्रां मां 

एकसाथ भीाग लेनंे से संर्ज्ञाानंात्माक लिवेकास 

बेेहेता� हेोगा औ� आपका संबें� माज़ाबेूता हेोगा। 

बेच्चोंे अक्स� �ुरुआता मां गलितालिवेलि�यं का 

लिवे�ो� क�तेा हें, इसलिलए अभ्यास के समाय को 

आकर्षोंिक औ� प�स्प� संवेादात्माक बेनंानें से 

संर्ज्ञाानंात्माक कायि मां सु�ा� हेोगा औ� आपका 

जाुड़ीावे बेढ़ेगा।

इनं �मुाख बेातां को ध्यानं मां �खनें से आप 

औ� आपका बेच्चोंा लिकसी भीी चुनंौताी का 

सामानंा क�नें मां स�मा बेनं जााए�गे। याद �खं, 

हेमा लिमालक� बेच्चोंं की अगली पीढ़ी को 

पोलिर्षोंता क� �हेे हें।
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त्याग क्या हेै? माुझे लगताा हेै लिक यहे मानंुष्य के अपनंे 

�ुद्धतामा आंतारि�क सामाथ्यि को �ाप्ता क�नंे के लिलए 

उसके असीमा संकल्प, लिजासे सीमााओं मां नंहें बेा��ा 

जाा सकताा, के अलावेा औ� कुछ नंहें हें।

राइना मरीयोंा रिरल्क प्रेेर
णा

ा



प्रि�य दााजीी, 

समर्पपण कीी अवधाारणा मेरे व्यक्ति�ित्व से मेल नहींं 
खाािी हैीं। मं �या कीरूँँ?

प्रि�य रॉॉबर्टट,

समर्पटण कीी अवधाारॉणा कीो बहुुत लोोगोंं ने ेगोंलोत समझाा हैु। संभवतः इसकीा कीारॉण 
स्वततं्रता खोो जााने ेकीा भय हुी हुै। हुम ंएकी बात अवश्य समझानेी हुोगोंी प्रिकी 
आध्यात्मि�मकीता म ंसामान्य उलोर्ट-फेेरॉ तभी हुोता हुै जाब हृदय से प्रिकीया गोंया समर्पटण 
हुम ंवास्तप्रिवकी स्वततं्रता प्रिदलोाता हुै।

म ंइस प्रिवषय कीी गोंहुरॉाई म ंजााकीरॉ बाबूजाी कीा एकी संदेश उद्धृतृ कीरॉनेा चााहूु�गोंा - 
“सच्चााई तो यहुी हुै प्रिकी चााहुे जाो कुीछ भी हुो भगोंवाने केी �तित समप्रिर्पटत रॉहुं। यप्रिद 
आर्पकीो ईश्वरॉ �ाप्रि� केी लिलोए अर्पनेा शीश भी देनेा र्पड़ेे तो इस सौदे कीो सस्ता हुी 
समझानेा चााप्रिहुए (शीश प्रिदए यप्रिद हुरिरॉ प्रिमलो,े तो भी सस्ता जााने)। �ाचाीने कीालो केी 
ऋप्रिषयं ने ेईश्वरॉ कीी इच्छा कीो स्वीकीारॉ कीरॉनेा औरॉ उसी म ंखुोश रॉहुने ेकीी हुालोत कीो 
समर्पटण मानेा हुै।”

अनेकेी साधाकी शायद अर्पनेा शीश अप्रिर्पटत कीरॉने ेकेी तरॉीकेी कीो चुानेगंों।े सती-�थाा कीी 
र्परंॉर्परॉा कीी तरॉहु ईश्वरॉ कीो �ा� कीरॉने ेकीा यहु तरॉीकीा आसाने हुै औरॉ इसम ंएकी हुी 
बारॉ ददट कीो बदाटश्त कीरॉनेा र्पड़ेता हुै। मनंे ेस्वय ंबारॉ-बारॉ यहु अनुेभव प्रिकीया हुै औरॉ 
दसूरेॉ लोोगोंं म ंभी यहु र्पाया हुै प्रिकी अर्पनेी प्रिवचाारॉधाारॉाओं,ं रॉाय, र्पसंद औरॉ दृप्रि�कीोण 

प्रेम और समपडणा

परिरवंार और तिम�ं कोो प�
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यानेी अहुंकीारॉ केी प्रिवभिभन्न र्पहुलुोओं ंकीो छोड़ेनेा ज़्यादा मुत्मिश्कीलो हुोता हुै। प्रिहुंदी म ंअहुंकीारॉ 
केी अनेकेी र्पहुलुोओं ंकीो अभिभमाने यानेी मने कीी अभिभव्यप्रि�या� भी कीहुत ेहुं। यहुा� ता�र्पयट 
अहुंकीारॉ से हुै असलोी भौतितकी सिसरॉ से नेहुं। अहुंकीारॉ केी नेकीारॉा�मकी र्पहुलुोओं ंसे 
छुर्टकीारॉा र्पाने ेकीी तुलोनेा म ंमृ�य ुकीा भय ने केी बरॉाबरॉ हुै।

यप्रिद अहुंकीारॉ र्परॉ महुारॉत हुासिसलो कीरॉ लोी जााए तो आर्प मृ�य ुर्परॉ भी प्रिवजाय �ा� कीरॉ 
सकीत ेहुं। वास्तव म ंआर्प कीो ‘अभयम्’ कीी दशा कीा वरॉदाने प्रिमलो सकीता हुै। मृ�य ुर्परॉ 
प्रिवजाय �ा� कीरॉ लोनेे ेसे आ�मा र्परॉ कीोई �भाव नेहुं र्पड़ेता क्यंप्रिकी अजान्म ेकीो मृ�य ुकीा 
कैीसा भय! आ�मा कीी मृ�य ुकीा अथाट हुै प्रिदव्यता कीा लोोर्प हुो जाानेा। क्या कीभी ऐसा हुो 
सकीता हुै?

जाब हुम अहुंकीारॉ कीो प्रिनेयपं्रित्रत, रूर्पांतरिरॉत व र्परिरॉष्कृीत कीरॉ लोते ेहुं औरॉ इसकेी र्परेॉ चालो े
जाात ेहुं तब हुम वास्तप्रिवकी स्वततं्रता �ा� कीरॉत ेहुं सिजाससे प्रिफेरॉ हुम र्परॉमानेदं �ा� कीरॉत े
हुं। तब सचे्चा अथाट म ंहुमारॉा रु्पनेजाटन्म हुोता हुै। क्या हुमारॉी र्पहुचााने कीभी खो�म हुो सकीती 
हुै? नेहुं। अहुम् आ�मा कीी छाया हुै। यहु छाया या उज्जवलो हुो सकीती हुै या गोंहुरॉी हुो 
सकीती हुै। औरॉ यहु सिजातनेी कीम या ज़्यादा गोंहुरॉी हुोगोंी, उसी केी अनुेरूर्प व्यप्रि� केी चारिरॉत्र 
कीा गोंठने हुोगोंा।

इस प्रिनेरंॉतरॉ र्परेॉशाने कीरॉने ेवालोी समस्या कीो हुलो कीरॉने ेकेी लिलोए बाबूजाी एकी सरॉलो-सा 
उर्पाय बतात ेहुं। वे कीहुत ेहुं, “अब म ंएकी नुेस्खोा बताता हूु� - ईश्वरॉ औरॉ केीवलो ईश्वरॉ तकी 
र्पहुु�चाने ेकेी लिलोए हुमारेॉ अदंरॉ प्रिवशुद्धृ व सहुजा ‘तड़ेर्प’ हुोनेी चााप्रिहुए। यप्रिद आरंॉभ म ंअसलो 
भाव ने हुो तो केीवलो उसकीी नेकीलो हुी कीरंॉ। यप्रिद कीोई लोगोंातारॉ र्पागोंलो व्यप्रि� कीी नेकीलो 
कीरेॉ तो उसकीा र्पागोंलो हुो जाानेा प्रिनेति�त हुै। ऐसे हुी यप्रिद व्यप्रि� ईश्वरॉ तकी र्पहुु�चाने ेकीी 
लोगोंातारॉ कीोभिशश कीरॉता रॉहुे तो अतंतः उसे ईश्वरॉ ज़रूरॉ प्रिमलो जााए� गों।े आमीने।”

“ईश्वरॉ औरॉ केीवलो ईश्वरॉ तकी र्पहुु�चाने ेकेी लिलोए हुमारेॉ अदंरॉ प्रिवशुद्धृ तथाा सहुजा ‘तड़ेर्प’ 
हुोनेी चााप्रिहुए,” इस कीथाने म ंबहुुत गोंहुने सुझााव प्रिनेप्रिहुत हुं –
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तड़ेर्प 

प्रिवशुद्धृ 

सहुजा 

ईश्वरॉ तकी र्पहुु�चानेा

केीवलो ईश्वरॉ तकी

ईश्वरॉ तकी र्पहुु�चाने ेकेी लिलोए हुमारॉी तड़ेर्प प्रिवशुद्धृ औरॉ सहुजा हुोनेी चााप्रिहुए। इसम ंकीोई 
स्वाथाट अथावा इच्छा नेहुं हुोनेी चााप्रिहुए - जाैसे “यप्रिद म ंईश्वरॉ तकी र्पहुु�चा जााऊँ�  तो यहु 
रॉोकीा जाा सकीता हुै औरॉ वहु �ा� प्रिकीया जाा सकीता हैु,” इ�याप्रिद।

बाबूजाी यहु कीहुत ेहुुए हुम ंअ��यक्ष रूर्प से �ेरिरॉत भी कीरॉत ेहुं प्रिकी ऋप्रिषयं ने ेसमर्पटण 
कीरॉने ेकेी लिलोए ईश्वरॉ कीी इच्छा केी �तित स्वीकीायटता औरॉ उसी म ं�सन्न रॉहुने ेकीी  
अलोगों-अलोगों अवस्थााए�  बताई हुं। इने ऋप्रिषयं केी लिलोए स्वीकीायटता, उनेकीी ‘शरॉणागोंतित’ 
(आश्रय औरॉ सुरॉक्षा केी भाव से समर्पटण) कीी अवस्थाा कीो व्य� कीरॉने ेकीा एकी तरॉीकीा 
थाा। लोक्ष्य र्परॉ सहुजा ध्याने देनेा �भावशालोी अहुम् कीो कीम कीरॉने ेम ंचाम�कीारॉ कीी तरॉहु 
कीाम कीरॉता हुै। जाब स्वीकीायटता सामान्य स्वीकीायटता ने हुोकीरॉ �सन्नतारू्पवटकी कीी गोंई 
स्वीकीायटता हुोती हु ैतब यहु र्परिरॉणाम कीो र्परिरॉवतितटत कीरॉ उसे त�कीालो संभव बनेा देती हु।ै

भिशष्य जाब इस अवस्थाा म ंर्पहुु�चा जााता हुै तब गुोंरु कीी सजागों दृप्रि� उस र्परॉ हुमशेा बनेी 
रॉहुती हुै। गुोंरु अ�यतं �ेम औरॉ सरॉाहुनेा कीरॉत ेहुुए ऐसे भिशष्य कीो याद कीरॉने ेकेी लिलोए 
प्रिववश हुो जााता हुै। उर्पहुारॉ स्वरूर्प ऐसे भिशष्य कीो र्पाकीरॉ गुोंरु ईश्वरॉ कीा स्तुतित गोंाने 
कीरॉता हुै। एकी ओंरॉ तो गुोंरु सदा अर्पने ेगुोंरु केी �तित कृीतज्ञ रॉहुता हुै जाबप्रिकी दसूरॉी ओंरॉ 
गोंुरु कीा भिशष्य केी लिलोए �ेम बढ़ता जााता हुै। गुोंरु औरॉ भिशष्य केी र्पारॉस्र्परिरॉकी स्मरॉण, 
र्पारॉस्र्परिरॉकी �शसंा औरॉ र्पारॉस्र्परिरॉकी �ेम से उनेकेी बीचा तालोमलेो बढ़ता जााता हुै औरॉ 
दोनें हृदय ऐसे प्रिमलो जाात ेहुं जाैसे दो प्रिवशालो महुासागोंरॉं कीा प्रिमलोने हुो रॉहुा हुो। 

इसकेी बाद दोनें केी लिलोए एकी हुी रॉास्ता हुै - वे इस लोयावस्थाा कीो औरॉ अतिधाकी गोंहुने 
कीरॉत ेचालो ेजााए� ।

नेौ माहु केी बाद एकी मा� केी लिलोए अर्पने ेबचे्चा कीो जान्म देनेा आवश्यकी हुोता हुै औरॉ यप्रिद 
ऐसा नेहुं हुोता हुै तो दोनें कीा हुी जाीवने खोतरेॉ म ंर्पड़े जााता हुै। जान्म हुोने ेर्परॉ भू्रूण 

22 हाार्टटफुुलनेेस



प्रेेरणाा

कीी लोबंी प्रिनेद्राा समा� हुो जााती हुै। तब वहु अतंहुीने संभावनेाओं ंकीी शुरुआत कीरॉने ेकेी 
लिलोए तयैारॉ हुोता हुै। प्रिफेरॉ भी यहु अलोगों हुोने ेकीी �प्रि�या तो हुै औरॉ इसम ंभय भी 
हुोता हुै।

भिशष्य कीी ओंरॉ से जाब गुोंरु केी �तित शुद्धृ शरॉणागोंतित र्परिरॉर्पक्व हुो जााती हुै औरॉ गुोंरु कीी 
ओंरॉ से भिशष्य केी �तित अ�यतिधाकी �ेम उ�र्पन्न हुोता हुै तब सात महुीने ेकेी अदंरॉ भिशष्य कीा 
जान्म एकी दसूरेॉ आयाम म ंआध्यात्मि�मकी अत्मिस्त�व (S.E.) केी रूर्प म ंहुोता हुै। गुोंरु केी 
असीम गोंभट म ंगुोंरु औरॉ भिशष्य केी बीचा यहु र्पारॉस्र्परिरॉकी �ेम भिशष्य कीी आ�मा कीा र्पोषण 
कीरॉता रॉहुता हुै।

आध्यात्मि�मकी अत्मिस्त�व बनेने ेकेी लिलोए इतनेी तज़ेी से उन्नतित कीरॉने ेवालोी आ�माए�  दलुोटभ 
हुं। यहु प्रिबलोकुीलो एकी दसूरॉा जान्म हुै - एकी आध्यात्मि�मकी जान्म। इसे र्पारंॉर्परिरॉकी रूर्प से 
‘प्रि�जान्मा’ या ‘प्रि�जा’ कीहुत ेहुं। इस �कीारॉ केी जान्म म ंभय औरॉ र्पीड़ेा कीी अनुेभूतित 
प्रिबलोकुीलो नेहुं हुोती जाैसी इस भौतितकी जागोंत म ं��यकेी जान्म केी समय हुोती हुै।

इस तरॉहु हुम एकी साधाकी केी जाीवने कीो धाीरेॉ-धाीरेॉ एकी भिशष्य केी रूर्प म ंबदलोत ेहुुए 
देखोत ेहुं जाो प्रिफेरॉ बाद म ंएकी भ� बनेता हुै औरॉ एकी आध्यात्मि�मकी अत्मिस्त�व केी रूर्प 
म ंप्रिदव्य लोोकी म ंजान्म लोतेा हुै। प्रिदव्य लोोकी म ंएकी आध्यात्मि�मकी अत्मिस्त�व कीा प्रिवकीास 
इस बात र्परॉ प्रिनेभटरॉ कीरॉता हैु प्रिकी भौतितकी संसारॉ म ंउस भ� कीी जाीवने शलैोी कैीसी हुै। 

अर्पने ेअहुंकीारॉ, सिजासे लोोगों छोर्टा ‘स्व’ भी कीहुत ेहुं, कीा नेाश कीरॉने ेसे कुीछ हुासिसलो नेहुं 
हुोता। साक्षा�कीारॉ हुो जााने ेर्परॉ यहुी ‘स्व’ तब ‘आ�मन्े’ केी रूर्प म ंअर्पनेी चामकी 
प्रिबखेोरॉता हुै क्यंप्रिकी यहु ‘र्परॉम-आ�मान्े’ कीा अशं हुै। यप्रिद आर्प इस छोरे्ट ‘स्व’ कीो, इस 
नेन्हुी बू�द कीो ने� कीरॉने ेकीी कीोभिशश कीरंॉगों ेतो यहु उस अनेतं सागोंरॉ म ंकैीसे लोय हुोगोंी?

अर्पनेी सुरॉतिक्षत यात्रा केी लिलोए आश्वस्त रॉहुं। 

शुभकीामनेाओं ंसप्रिहुत, 

कीमलोशे

23नवंंबर 2024



सेाक्षाात्काार केा इसे अंवितु� भीागा �ं फ़े्रेड्रिरके आमेंंट वि�स्टीीने �ोन्से केा सेाथ दुविनेया �ं 
शाांवितु काो बढ़ाावीा देनेे केा बारे �ं बातु कारनेा �ारी रखतुे हें। वीे दोनें दुविनेया भीर �ं हेो 
रहेी चाेतुनेा काी �ागाृवितु और �ानेवीतुा केा लिलए �हेत्वीपूर्णण परिरवीतुणने काी कागाार पर 
पहुँँचानेे काी आवीश्यकातुा पर चाचााण कारतुे हें �हेाँ सेे हे� अस्तिस्तुत्वी केा उच्चतुर स्तुर पर 
तुेज़ी सेे पहुँँचा सेकंा।

मुहैंत्वपूर्णग परिरवतगना 
की कगार पर

24 हाार्टटफुुलनेेस



प्र. - दा�ी नेे हेाल हेी �ं सेंस्कृातु शाब्द ध्याने 

केा बारे �ं बातु काी और उन्हेंनेे काहेा विका ‘�ी’ 

काा अथण हेै पर� ज्ञााने और ‘याने’ एका वीाहेने 

हेै। �ुझेे यहे रहेस्योद्घााटीने हुँआ विका इसे वीाहेने 

केा द्वाारा �ानेवीतुा अब पर� ज्ञााने प्राप्तु कार 

सेकातुी हेै।

हेा�, वेाहेनं सहेी हेै। यहे थोड़ीा आ�ावेादी हेो 

सकताा हेै, लेलिकनं माुझे लगताा हेै लिक संसा� मां 

माानंवेताा का एक �योजानं हेै औ� वेहे हेै चेतानंा 

का लिवेस्ताा� वे लिवेकास क�नंा औ� उसमां 

पू�िताा �ाप्ता क�नंा।

प्र. - चेातुनेा केा विवीचाार काो सेभीी आध्यात्मित्�का 

से�ूहे �हेत्वी दे रहेे हें। �ाचाण �ाहे �ं हे�नेे 

भीारतु �ं एका वैीश्वि�का आध्यात्मित्�का �हेोत्सेवी 

आयोजि�तु विकाया था जि�से�ं भीागा लेनेे केा 

लिलए विवीश्विभीन्न आध्यात्मित्�का ��ं और 

परंपराओं केा हेज़ारं लोगा आए और बहुँतु सेे 

लोगा अप्रत्यक्षा रूप सेे इसे�ं शाामि�ल हुँए। 

इसे�ं एका �हेत्वीपूर्णण परिरवीतुणने बिंबंदु यहे हेै विका 

चाेतुनेा केा इसे विवीचाार �ं सेभीी योगादाने दे रहेे 

हें। यहे पृथ्वीी पर रहेनेे वीाले सेभीी �नेुष्यं �ं 

अनेुनेादिदतु हेो रहेा हेै।

हेमा ता�ंग-पथक बेनंातेा हें - ऐसे ता�ीके लिजानंसे 

हेमा एक हेी समाय मां योगदानं क� सकतेा हें 

औ� उसका लाभी भीी �ाप्ता क� सकतेा हें। 

�ांलिता के अंता�ािष्ट्रीय �हे�ं का लिवेचा� एक 

ता�ंग-पथक हेै औ� सभीी समुादाय �स्ताालिवेता 

�ांलिता के अंता�ािष्ट्रीय �हे�ं का �ांलिता के आद�ि 

�हे� के रूप मां उपयोग क� सकतेा हें। दुलिनंया 

का कोई भीी �हे� वेास्तावे मां पू�िताया �ांलिता का 

�हे� नंहें हेै। लेलिकनं समाुदाय को बेेहेता� बेनंानें 

के लिलए �ांलिता के �हे� के आद�ि का उपयोग 

लिकया जाा सकताा हैे लिजासमां समुादाय के परि�वेा�ं 

के लिलए सु��ा, समुादाय के लिलए समृालिद्ध औ� 

उस समाुदाय मां �हेनंे वेाले सभीी लोगं के लिलए 

जाीवेनं की गु�वेत्ताा सुलिनंश्चिश्चता हेो।

�ांलिता की हेमाा�ी यहेी परि�भीार्षोंा हेै लिजासके अनंुसा� 

सु��ा, समाृलिद्ध औ� जाीवेनं की गु�वेत्ताा को 

सवेिसम्माता माहेत्वे लिदया जााताा हैे। सु��ा, 

समाृलिद्ध औ� जाीवेनं की गु�वेत्ताा की इस 

परि�भीार्षोंा प� हेमां कभीी कोई लिवे�ो� नंहें लिमाला। 

चाहेे वेहे सूडेानं हेो, कोलंलिबेया हेो, चीनं हेो या 

कैनंेडेा, सभीी इस लिद�ा मां कामा क� �हेे हें, 

क्यंलिक सभीी का एक परि�वेा� हैे औ� सभीी 

लिकसी नं लिकसी समुादाय के सदस्य हें।

इसलिलए इंट�नंे�नंल लिसटीज़ा ऑफ़ु पीस संस्था 

हे� समाुदाय मां एक बेुलिनंयादी ढाँा�चा ताैया� क�ताी 

हेै ताालिक समाुदाय का स्थानंीय लिवेकास एवंे 

उसका लोकतांत्राीक�� हेो सके औ� दुलिनंया को 

इस बेाता के �लिता संवेेदनं�ील बेनंाया जाा सके 

लिक परि�वेा�ं औ� लोगं के लिलए क्या सबेसे 

अच्छा हेै। इंट�नंे�नंल लिसटीज़ा ऑफ़ु पीस का 

यहेी उद्दाेश्य हेै औ� यहे संस्था इस लिद�ा मां 

बेहेुता अच्छी ता�हे से कामा क� �हेी हैे।

प्र. - �ं विपछले सेप्तुाहे एका आश्रयस्थल �ं थी 
और �ं उने लोगां सेे बहुँतु प्रभीाविवीतु हुँई �ो 
सेभीा �ं भीागा ले रहेे थे। �ुझेे लगाा �ं बहुँतु 
भीाग्यशााली हूँँ विका �ं इतुनेे सेारे लोगां केा सेाथ 
�ुड़ सेकातुी हूँँ �ो इतुनेे अचे्छे काा� कार रहेे 
हें। आपनेे अपनेे एका पॉडकाास्टी �ं काहेा था 
विका दुविनेया केा 95% लोगा अचे्छे हें। वीे 
काा�काा�ी लोगा हें �ो अपनेे परिरवीारं काी 
देखभीाल कारनेे काी काोलिशाशा कार रहेे हंे। 
अलगा-अलगा से�ुदाय भीी ज़बरदस्तु काा� कार 
रहेे हें - पारस्परिरका प्रे� और शाांवितु काो बढ़ाावीा 
दे रहेे हें �ो हे� सेभीी चााहेतुे हें।

25नवंंबर 2024
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गु�वेत्ताा चाहेताे हें। यहे उनं ता�ंग-पथकं प� 

लिनंभीि� क�ताा हेै लिजान्हें हे� कोई चुनं �हेा हैे। 

इसलिलए ऊजााि के स्ता� को देखं। एक समुादाय 

के पास भीी लिदल हेोताा हेै औ� वेहे लिदल उस 

समाुदाय के �त्येक व्यश्चिक्ता की �लिताध्वेलिनं के 

साथ �ड़ीकताा हैे। इसीलिलए हेाटटफुुलनंेस कंर्द्र 

इतानंे माहेत्वेपू�ि हें - आप लिदल से �ुरू क�ताे हें 

औ� वेहें से आगे बेढ़ताे हें। समाुदाय को लिदल 

की ज़ारू�ता हेोताी हेै। मां इस बेाता को लेक� 

बेहेुता उत्सालिहेता हेू� लिक अलि�क से अलि�क 

हेाटटफुुलनंेस कंर्द्र �ांलिता के �हे� बेनं �हेे हें।

प्र. - दा�ी नेे काहेा विका हे� दुविनेया काो बदलनेे 
या बचाानेे केा लिलए नेहें आए हें; हे� यहेाँ एका 
कंाद्र बनेानेे केा लिलए आए हें तुाविका 
सेावीणभीौमि�का विनेय� उसेकेा इदण-विगादण काा� कार 
सेकंा। आत्�ा काी भीौवितुकाी केा बारे �ं आपकाी 
पुस्तुका इसे तुथ्य काो प्रवितुपादिदतु कारतुी हेै विका 
हे�ं सेवि�य रूप सेे हृदय पर कंादिद्रतु रहेनेा 

अमेारि�का मां हे� जागहे लोगं मां माताभीेद देखनंे 

को लिमालताा हेै। कोई एक ता�फ़ु जाा �हेा हेै ताो 

कोई दूस�ी ता�फ़ु। लेलिकनं, �ेमा भीावे हेी उनं 

माताभीेदं को दू� क� सकताा हेै।

आप �ाजानंीलिताक लिवेचा��ा�ा के चाहेे एक 

ता�फ़ु हें या दूस�ी ता�फ़ु, दोनंं प� �ांलिता के 

लिलए कामा क� �हेे हें, दोनंं प� सु��ा चाहेतेा 

हें औ� दोनंं प� समाृलिद्ध औ� जाीवेनं की 



इंटरेनेशीनल सि�टीज़ ऑफ़ पी� �ंस्थाा होरे �मुदाय मं 
एक बुविनयादी ढाँा�चाा तैयारे करेती हैो ताकिक �मुदाय का 
स्थाानीय वि�का� ए�ं उ�का लोकतंत्रीीकरेण होो �के 
औरे दुविनया को इ� बात के प्रवित �ं�ेदनशीील बनाया 
जा �के किक परिरे�ारें औरे लोगं के सिलए क्याा �ब�े 
अंच्छाा हैो। इंटरेनेशीनल सि�टीज़ ऑफ़ पी� का यहोी 
उदे्देश्य हैो औरे यहो �ंस्थाा इ� दिदशीा मं बहुत अंच्छाी 
तरेहो �े काम करे रेहोी हैो।
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चााविहेए। प्रकृावितु केा लिसेद्धांांतु, जि�नेकेा बारे �ं 
आप लिलखतुे हें, वीे स्वीतुः एका शाांवितुपूर्णण 
आत्�ा केा इदण-विगादण विनेरूविपतु हेोनेे लगातुे हें।

यहे कुछ भीी हेो सकताा हेै - लोग �ेमा क�ताे हें; 

वेे �ेमा को कैसे व्यक्ता औ� �ाप्ता क�ताे हें, यहे 

उनंकी समाझ प� लिनंभीि� क�ताा हेै। इसका संबें� 

आत्माा औ� माानंवे अंग हृदय से हेै। हेमा खुद 

को कंलिर्द्रता क� सकताे हें औ� �ेमा �ाप्ता क�नंे 

औ� देनें के लिलए �यास क� सकताे हें।

प्र. - हे� शाांवितु काा शाहेर बनेानेे केा लिलए लोगां 
काा कैासेे �ागाणदशाणने कार सेकातेु हें? �ं उनेकाी 
�दद कारनेा चााहेतुी हूँँ।

यहे अच्छा हेै। लोगं को सहेायकं की ज़ारू�ता 

हेै। �त्येक �हे� मां समाुदाय का एक सहेायक 

हेोताा हेै जाो संपकक व्यश्चिक्ता हेोताा हेै। पू�े लिवेश्वे मां 

वेस्ताुताः हेज़ाा�ं सहेायक हें। माुझे लगताा हेै लिक 

हेाटटफुुलनेंस कंर्द्रं को इस बेा�े मां लिचंताा क�नंे 

की ज़ारू�ता नंहें हेै। हेमा कोई �ुल्क नंहें लेताे 

हें, लेलिकनं लोग दानं दे सकताे हें। हेमा चाहेताे हें 

लिक केन्या का सबेसे छोटा गा�वे भीी वेहे सबे क� 

पाए जाो अमाेरि�का का सबेसे बेड़ीा �हे� क� 

सकताा हेै।

मां आपको युगांडेा के ���ाथी लि�लिवे� ‘एनं ए 

सी ए वेैली’ के बेा�े बेतााताा हेू�। यहे लि�लिवे� वेर्षोंि 

1959 से माौजाूद हेै औ� इसमां लिवेलिभीन्न दे�ं के 

���ाथी हें। यहे वेस्ताुताः एक �हे� हेै, इसलिलए 

हेमानंे इसे �ांलिता का �हे� बेनंानंे के लिलए खोल 

लिदया। अबे लि�लिवे� के भीीता� 80 अलग-अलग 

गा�वें मां 13 �ांलिता के �हे� हें। औ� अबे ‘एनं 

ए सी ए वेैली’ ���ाथी लि�लिवे� मां सभीी �ांलिता 

के �हे�ं को समाश्चिन्वेता क�नंे के लिलए एक 

अलिभीयानं चल �हेा हेै। ऑबेनंि, डेेनंमााकक, जाो 

�ांलिता का 400वेा� �हे� हेै, उनंकी सहेायताा क� 

�हेा हेै। इसलिलए हेमा �हे�-द�-�हे� सहेयोग की 

उम्माीद क� �हेे हें। यहे केवेल समाुदाय हेी नंहें 

बेश्चिल्क ऐसे �ेत्रा हें जाो �ांलिता के �हे�ं के आ�ा� 

का लिवेस्ताा� क�ताे हें। ये �हे� लिफु� साथ लिमालक� 

कामा क� सकतेा हें।

ऐसा क�नें से दो �हे�ं, लिफु� चा� �हे�ं, लिफु� 

एक �ेत्रा के बेीच जाुड़ीावे बेनं जााताा हैे औ� यहे 

पू�ी दुलिनंया मां हेो �हेा हेै। इसलिलए हेाटटफुुलनंेस 

कंर्द्र बेहेुता माहेत्वेपू�ि हें क्यंलिक ये एक ऐसा माागि 

��स्ता क�ताे हें जाो इस नंेटवेकक को दुलिनंया भी� 

के अन्य �हे�ं ताक फुैला सकताा हेै। �ाता 9 बेजाे 

आपका वेैश्चिश्वेक ध्यानं इस �हे�-द�-�हे� 

समान्वेय के मााध्यमा से अन्य �हे�ं ताक फुैल 

सकताा हेै। इसलिलए हेाटटफुुलनंेस कंर्द्रं के �ांलिता 

के �हे� बेनंनें के बेहेुता सा�े का�� हें। यहे 

लिवेस्ताा� लिसफ़ुक समाुदाय के भीीता� हेी नंहें बेश्चिल्क 

समाुदाय से प�े भीी हेो सकताा हैे।

प्र. - यहे बातु शाुरू सेे हेी स्पष्ट थी विका ‘लिसेटीीज़ 

ऑफ़ा पीसे’ काोई विवीशाेष काायणसेूचाी-सेंचाालिलतु 

सेंगाठने नेहें हेै। �ुझेे यहे बातु बहुँतु भीाई। 

इसेसेे इसेकाा लक्ष्य और भीी स्पष्ट हेो �ातुा हेै।

इसीलिलए मां अपनंी आध्याश्चित्माकताा को इससे 

अलग �खताा हेू�। इसीलिलए मां अपनंी लिकतााबें 

को इससे अलग �खताा हेू�। मां ‘लिसटीज़ा ऑफ़ु 

पीस’ वेेबेसाइट प� अपनंे बेा�े मां कुछ भीी पोस्ट 

नंहें क�ताा हेू� क्यंलिक मां कोई �ख्याता व्यश्चिक्ता 

नंहें बेनंनंा चाहेताा या संसा� के बेा�े मां अपनंे 

लिवेचा� लिकसी प� थोपनंा नंहें चाहेताा। हेमा लिसफ़ुक 

लोगं को उनंके उद्दाेश्यं को पू�ा क�नें हेेताु कामा 

क�नंे के लिलए एक सा�नं, एक ता�ंग-पथक 

�दानं क� �हेे हें।

प्र. - �ुझेे इसे बातु पर आश्चयण हुँआ विका �ं 

आपकेा बारे �ं विकातुनेा का� �ानेतुी थी। ऐसेा 

लगातुा हेै विका यहे काा� व्यलि�गातु नेहें हैे। �ेरी 

सेोचा �ं कुाछ बदलावी हुँआ हेै। एका आत्�ा केा 

रूप �ं �ो �ं इसे सेंसेार �ं कारनेे केा लिलए आई 

हूँँ, यहे बसे उसेकाा स्वीाभीाविवीका विवीकाासे हेै।

इंट�नंे�नंल लिसटीज़ा ऑफ़ु पीस संस्था का उद्दाेश्य 

यहेी हेै - अन्य उदे्दाश्यं को पू�ा क�नंे के लिलए 

सा�नं �दानं क�नंा। जाबे आप लोग इस �यास 

मां सहेायताा क�ंगे ताो यहे बेहेुता अच्छा हेोगा।
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प्र. - क्या आप �ानेतुे हें विका वीैश्वि�का रूप से े
चाेतुनेा काी �ागाृवितु हेो सेकातुी हेै जि�सेसेे 
�ानेवीतुा काो शाांवितु प्राप्तु हेो सेकातुी हेै?

लिनंस्संदेहे, इस समाय हेमा कुछ गंभीी� अश्चिस्तात्वे 

संबें�ी खता�ं का सामानंा क� �हेे हें औ� हेमानंे 

�गलिता क�नंे के लिलए लिवेकास प� भी�ोसा लिकया 

हेै। लिवेकास की भीौलिताकी उनं अवे�ा��ाओं मां 

से एक हेै लिजास प� मां कामा क� �हेा हेू�। लेलिकनं 

हेमां इस कायि मां ताेज़ा �गलिता की ज़ारू�ता हेै औ� 

इस ज़ारू�ता के �लिता जाागरूकताा से हेी हेमाा�ी 

�गलिता ताेज़ा हेो पाएगी क्यंलिक हेमा अत्यलि�क 

�चनंात्माक हें।

हेमा इसे चाहेे लिदल से क�ं या लिदमााग से या 

कृलित्रामा बेुलिद्धमात्ताा का उपयोग क�के क�ं क्यंलिक 

यहे हेमाा�ी �चनंात्माकताा का लिहेस्सा हैे, हेमा 

ताीव्र �गलिता के लिलए ताैया� हें। माे�ा माानंनंा हैे लिक 

अग� यहे �त्य� हेै लिक हेमाा�े सामानें अश्चिस्तात्वे 

संबें�ी खता�े हें ताो लोग उनं खता�ं को पा� 

क�नंे के लिलए भी�सक �यत्न क�ंगे। हेमा 

जाागृलिता �ाप्ता क�ंगे औ� सीलिमाता अश्चिस्तात्वे के 

बेजााय पू�े अश्चिस्तात्वे को �कट क�ंगे। माे�ा 

माानंनंा हेै लिक पहेले से हेी लोगं मां जाागृलिता हेै, 

लेलिकनं हेमां औ� अलि�क की आवेश्यकताा हेै 

औ� हेमां इसे उस स्ता� ताक ले जाानंे की 

आवेश्यकताा हेै जाहेा� हेमाा�े लिवेकास मां बेहुेता 

ताेज़ाी आ जााए।

�ुझेे लगातुा हेै विका दा�ी काी दिटीप्पर्णी केा बाद 
और वि�र आपकाी विकातुाब पढ़ानेे केा बाद �ेरे 

सेाथ भीी यहेी हुँआ; �ेरे अंदर चाेतुनेा केा 
�मि�का विवीकाासे �ं तुेज़ी आई। ऐसेा बहुँतु सेे 
लोगां केा सेाथ हेो रहेा हेोगाा।

मां हेमाे�ा आ�ावेादी �हेताा हेू� औ� आप भीी। 

�ायद इसीलिलए हेमा टीमा का लिहेस्सा बेनं पाए।

आपकाा बहुँतु-बहुँतु �न्यवीाद।
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खोजा माानंवे स्वेभीावे  का माूलभीूता तात्वे हेै।

फ़ं्रेको बोरमैन



अपनाा राास्ताा ढँूँ�ढूँनाा 

ड्ॉ. एशिलज़ाबेथ केपु�ैलानी लिंलंड्�े पहोली पोशिलनेशि�याई अन्�ेषके और ने�नल द्धिजीयोग्राावि�के �ो�ाइटी केी 
मेंविहोला अध्येताा हों। �े पूर्णि�ंमेंा रामेंकृेष्�न �े बाताचीीता मेंं �ांस्कृेविताके खोोजी केी अपनी जीी�न यात्राा और 
वि�श्वभर केे मेंूल विन�ा�ी �मेंुदाायं �े �ीखोी गाई गाहोन शि�क्षााओं केे बारे मेंं बताा रहोी हों। पोशिलनेशि�याई 
नावि�कें, �मेंुद्रीी खोानाबदाो�ं और आध्यात्मित्मेंके गाुरुओं केे �ाथ अपनी मेंुलाकेातां �े प्रााप्ता ज्ञाान केो �ाझाा 
केरताे हुए ड्ॉ. लिंलंड्�े ताेज़ी �े बदालताे �ं�ार मेंं मेंागायदा�यन प्रााप्ता केरने केे शिलए हृदाय-कंेदिद्रीता ज्ञाान, केथा �ाचीन 
और आंतारिरके अन्�ेष� केे मेंहोत्� पर ज़ोर देाताी हों।

प्र. - आप एका �ानेवीविवीज्ञाानेी और नेेशानेल 
जि�योग्रााविफ़ाका काी पहेली �विहेला पोलिलनेेलिशायाई 
अन्वीेषका हें। कृापया हे�ं अपनेे �ीवीने केा उसे 
विनेर्णाणयका क्षार्ण केा बारे �ं बतुाए ँजि�सेनेे 
अन्वीेषर्ण और सेांस्कृावितुका से�झे हेालिसेल 
कारनेे केा लिलए आपकेा �ुनेूने काो �गााया।

पूलि�िमाा, माुझे इस सा�ात्का� का लिहेस्सा बेनंनें 

का अवेस� देनें के लिलए आपका बेहेुता-बेहेुता 

�न्यवेाद। मां आपकी आभीा�ी हेू�। सबेसे 

माहेत्वेपू�ि �� माे�े जाीवेनं के �ुरुआताी दौ� मां 

आया था। माे�े मााताा-लिपताा दोनंं हेी पास के 

लिवेश्वेलिवेद्योालय मां लि��क थे औ� माे�ी दो छोटी 

बेहेनंं औ� माे�ी देखभीाल क�नें वेाली 

मालिहेलाओं का बेहेुता ध्यानं �खताे थे। वेे ताीनं 

एक पोजिलनाेजि�याँाई अन्वेेषक की खोो� याँात्राा

वेृद्ध हेवेाई �दे� की मालिहेलाए� बेहुेता हेी 

समाझदा� औ� आध्याश्चित्माक थं। यहेी मेा�े 

जाीवेनं भी� चलनंे वेाली इस यात्राा की �ुरुआता 

थी। वेे भीी आध्याश्चित्माक थं औ� माे�े मााताा-

लिपताा भीी। माे�े लिपताा हेमाा�े समााजा मां बेहुेता 

आद��ीय व्यश्चिक्ता थे। वेे बेेहेद लिवेनंम्र ताथा 

आध्याश्चित्माक थे। यहेी वेहे नंंवे थी लिजास प� 

माे�ी प�वेरि�� हेुई। उनं �ुरुआताी वेर्षोंं नंे माे�े 

भीीता� लोगं के �लिता गहे�ा �ेमा पैदा लिकया। 

जाबे मां साता साल की थी ताभीी मेा�ी देखभीाल 

क�नंे वेाली मालिहेलाओं नंे भीलिवेष्यवेा�ी की थी 

लिक मां लिवेश्वेभी� मां बेहुेता-सी जागहें की यात्राा 

करू�गी। उन्हेंनंे कहेा था, “लिकसी लिदनं यहे 

संसा� संकट मां हेोगा औ� संताुलनं को वेापस 

लानंे के लिलए पृथ्वेी के दू�-द�ाजा के इलाकं से 

र्ज्ञाानं की आवेश्यकताा हेोगी। आपके पास 

हेमाे�ा मााध्यमा औ� लिवेकल्प हेोतेा हें लेलिकनं हेमा 

देख �हेे हें लिक इनं संस्कृलितायं की लि��ाओं को 

जाीलिवेता �खनंे के लिलए ताुमा जाीवेनं मां बेहुेता 

जागहें की यात्राा क�ोगी क्यंलिक संसा� को उनं 

संस्कृलितायं के र्ज्ञाानं की आवेश्यकताा हेोगी।” 

औ� इस ता�हे मेा�ी यात्राा �ुरू हेुई। 

माे�ा माानंनंा हैे लिक बेच्चोंे सच्चोंाई जाानंतेा हें। यहे 

ऐसा हैे जाैसे लिक बेच्चोंे एक आवे�� को भीेद 

सकताे हें क्यंलिक वेे अभीी ताक अपनें समााजा मां 

हाटटफुोलेनाेसे32
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संस्कृलिता के अनंुरूप ढाँल नंहें पाए हें। इस ता�हे 

से मांनंे जाल्दी हेी सीख लिलया लिक बेड़ीं के साथ 

�हेनंे मां क्या समाझदा�ी हेै। उन्हेंनें नं केवेल 

माुझे लिसखाया बेश्चिल्क लिवेवेेकपू�ि औ� करु�ामाय 

जाीवेनं लिजाया जाो �कृलिता औ� आस-पास की 

दुलिनंया, दोनंं हेी के साथ सामांजास्य बेनंाए हेुए 

था। उन्हेंनंे इसे अत्यलि�क लिवेनंम्रताापूवेिक 

लिकया क्यंलिक उनंमां से लिकसी को भीी बेचपनं मां 

कोई सामाालिजाक या आलिथिक लाभी नंहें लिमाला 

था। मां एक बेहेुता हेी सा�ा�� घु� मां पली-बेढ़ी 

लेलिकनं माुझ मां जाीवेनं के उद्दाेश्य वे अथि के बेा�े 

मंा जाानंनं ेकी गहेनं ताथा लिवेकास�ील भीावेनंा थी।

प्र. - आपनेे विकासेी ऐसेी सेंस्कृावितु, �ो आपकाी 
सेंस्कृावितु सेे बहुँतु अलगा हेै, सेे सेबसेे 
आश्चयण�नेका सेबका क्या सेीखा?

माे�े �ा�ंलिभीक वेर्षोंि इस समाझ प� आ�ारि�ता थे 

लिक हेमा सभीी मां लिभीन्नताा की ताुलनंा मां समाानंताा 

अलि�क हेै। माे�े बेड़ीं नंे माुझे यहे भीी लिसखाया 

लिक भीा�ता हेमाा�े पूवेिजां की भूीलिमा हेै। इसलिलए 

जाबे मां पहेली बेा� वेर्षोंि 2009 मां भीा�ता आई ताो 

माुझे कई माायनंं मां ऐसा लगा जाैसे लिक मां अपनंे 

घु� आ गई हेू�। हेाला�लिक बेचपनं मां मां यहे नंहें 

समाझ पाई लिक माे�े बेड़ीे माुझे क्या बेताानंा चाहेतेा 

थे लेलिकनं जाबे मां भीा�ता आई ताबे मांनंे इसे ताु�ंता 

समाझ लिलया, खासक� दलि�� मां, जाहेा� मांनंे 

कोयंबेटू� औ� माैसू� मां लिकसानंं के साथ समाय 

लिबेतााया। यहेा� के लिकसानं भीी चंर्द्रमाा के च�ं 

के आ�ा� प� वेैसे हेी खेताी क� �हेे थे जाैसे माे�े 

पूवेिजा क�ताे थे। चंर्द्रमाा का च� उनंके लिलए 

पलिवेत्रा था। माे�े पूवेिजा हेमाे�ा �ाथिनंा क�ताे थे 

औ� अपनंी भीूलिमा वे पौ�ं को आ�ीवेािद देताे थे 

औ� परि��ामास्वेरूप उनंकी फुसलं हेमाे�ा �चु� 

माात्राा मां हेोताी थं।

यहे रूपक आजा भीी हेमाा�े लिलए सहेी हेै। जाबे 

हेमा अपनंे कामा को देखताे हें, चाहेे वेहे लेखनं 

हेो या बेोलनंा हेो या माानंवे लिवेर्ज्ञाानं हेो, यलिद 

वेहे दूस�े लोगं औ� दुलिनंया के �लिता गहेनं �ेमा 

औ� करु�ा प� आ�ारि�ता हैे ताो हेमाा�ा कामा 

बेेहेता� हेोगा औ� माानंवेताा की बेेहेता� सेवेा 

क�ेगा। माुझे नंहें लगताा लिक माुझे कभीी भीी अन्य 

संस्कृलितायं को स्वेीका� क�नें प� हेै�ानंी हुेई हेो। 

माुझे बेस ऐसा हेी लगा लिक मां उनंका एक लिहेस्सा 

हेू�। एक ता�हे से इसके का�� माे�े रि�श्ताे बेनंे औ� 

संबें� अलि�क �गाढ़ हेुए। �त्येक संस्कृलिता से 

माुझे बेहेुमाूल्य लि��ाए� लिमाली हें। यात्रााए� हेमां बेदल 

देताी हें औ� जाबे हेमा वेापस लौटतेा हें ताो हेमा 

पहेले जाैसे नंहें �हेतेा जाो एक खूबेसू�ता बेाता हेै। 

जाबे हेमा ऐसा माहेसूस क�ताे हें औ� जाबे हेमा 

जाानंतेा हंे लिक हेमा सच्चों ेअथं मंा लिवेश्वे के नंागरि�क 

हें ताबे युद्ध औ� संघुर्षोंि पू�ी ता�हे से पागलपनं 

औ� लिनं�थिक लगताे हें।

प्र. - आप अक्सेर काथा वीाचाने काी तुाकातु पर 
ज़ोर देतुी हे।ं क्या आप अपनेी यात्रााओं से े�ुड़ी 
काोई विवीशाेष काहेानेी बतुा सेकातुी हें जि�सेनेे 
आपकाो गाहेराई सेे प्रभीाविवीतु विकाया हेो?

हेा�, मां मााइ�ोनंेलि�या के स�वेाक नंामाक एक 

सुदू� द्वाीप गई थी। यहें प� मेा�े माागिद�िक �हेतेा 

थे। उस यात्राा मां कई चीज़ां हुेईं। यहे द्वाीप इतानंा 

दू�स्थ हेै लिक माुझ से पहेले नंे�नंल लिजायोग्राालिफ़ुक 

से औ� कोई भीी व्यश्चिक्ता वेहेा� नंहें गया था। वेहेा� 

पहेु�चनंा बेहेुता माुश्चिश्कल हेै। माुझे स�वेाक जाानंे 

हेेताु अपनंे सहेयोलिगयं औ� स्वेयं के लिलए एक 

माालवेाहेक जाहेाज़ा की व्यवेस्था क�नें के लिलए 

मााइ�ोनेंलि�या की स�का� से बेाताचीता क�नंी 

पड़ीी। उस समाय मुाझे पताा चला लिक इस 

माालवेाहेक जाहेाज़ा प� स�वेाक द्वाीप के कुछ 

लिनंवेासी थे लिजान्हें घु� लौटनंे की ज़ारू�ता थी। 

कप्ताानं नंे माुझसे पूछा लिक क्या हेमा उन्हें साथ 

ले चल सकताे हें औ� मांनें उसके लिलए अपनंी 

सहेमालिता व्यक्ता की। जाहेाज़ा प� यात्राा क�तेा हेुए 

माुझे बेहेुता बेड़ीी चोट लग गई थी। कोई हेड्डीी ताो 

नंहें टूटी थी लेलिकनं ददि बेहुेता था। मुाझे पताा था 

लिक कप्ताानं औ� उसके चालक दल के लोग माे�े 

दल के अलावेा लिकसी औ� को खानंा नंहें लिखला 

�हेे थे। जाहेाज़ा प� सवेा� 20 द्वाीपवेालिसयं को 

खानंा नंहें लिमाल �हेा था औ� उन्हें अपनंा खानंा 

खुद लानंा पड़ीा था।

जाहेाज़ा प� माुझे एक बेूढ़ा व्यश्चिक्ता लिदखाई लिदया। 

मां नंहें जाानंताी थी लिक वेहे कौनं था लेलिकनं माुझे 

पताा था लिक उसके पास ग�मा खानंा नंहें था। 

इसलिलए मांनंे उसके लिलए ग�मा चावेल औ� 

माछली की एक थाली लगाई। जाबे मां वेापस आई 

ताो वेहे जाा चुका था। मांनें उसे पू�े जाहेाज़ा मां 

खोजाा औ� लिफु� थाली उसके लिबेस्ता� के पास 

�ख दी। इस लंबेी कहेानंी को सं�ेप मां कहें ताो 

माुझे यहे पताा चला लिक वेहे दुलिनंया का सबेसे 

बेूढ़ा जाीलिवेता ऐसा नंालिवेक था जाो चा�द एवें ताा�ं 

की सहेायताा से समाुर्द्र मां �ास्ताा ढाँू�ढाँ सकताा था। 

उसकी उम्र 104 वेर्षोंि थी। उसनंे माे�े भीोजानं देनंे 

के इस छोटे से दयालु व्यवेहेा� का बेदला कई 

गुनंा देक� चुकाया। उसनंे माे�े घुावे के भी�नें मां 

मादद की।

उस समाय जाहेाज़ा के कप्ताानं नें 15 फ़ुीट ऊ�ची 

लहे�ं का अनंुमाानं लगाया, लिजाससे यहे 

असंभीवे लग �हेा था लिक हेमा द्वाीप प� पहेु�च 

पाए�गे। वेहेा� पहेु�चनंे के लिलए बेहेुता �यास औ� 

खचाि क�नंा पड़ीा था। हेमानें 5,000 पाउंडे की 

भीोजानं सामाग्राी ख�ीदी थी औ� यहे यात्राा मा�ेे 

लिलए एक माहेत्वेप�ूि आलिथिक कायि था। हेाला�लिक 

हेमा द्वाीप को दू� से देख सकतेा थे लेलिकनं 

खता�नंाक लहे�ं के का�� लंग� डेालनें के 

लिलए कोई सु�लि�ता जागहे नंहें लिदख �हेी थी।

मां नंहें जाानंताी थी लिक यहे बूेढ़ा व्यश्चिक्ता एक 

आध्याश्चित्माक व्यश्चिक्ता औ� संता था औ� उसनें 

मांत्राोच्चोंा� क�के 15 फुीट ऊ�ची लहे�ं को 

समाताल समुार्द्र मां बेदल लिदया ताालिक हेमा द्वाीप प� 

पहेु�च सकं। यहे एक बेहुेता बेड़ीा सबेक था 

लिजासे मां हेमाे�ा याद �खू�गी।

दूस�ी कहेानंी जाो मां बेताानंा चाहेू�गी, वेहे भीा�ता 

मां घुलिटता हुेई थी। कुछ वेर्षोंि पहेले मां उदयपु� के 

बेाहे�ी इलाके मां थी औ� एक अनुंवेादक के 
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साथ �ूल भी�ी सड़ीक प� चल �हेी थी। मांनंे 

सामानंे देखा लिक एक मालिहेला सड़ीक प� एक 

गड्ढेे को गाय के गोबे� से भी� �हेी थी। उसनंे 

एक सुंद� साड़ीी पहेनंी हेुई थी। मांनंे अपनंे 

अनंुवेादक से पूछा लिक कोई मालिहेला साड़ीी 

पहेनंक� इस ता�हे का कामा क्यं क�ेगी। वेहे 

ठीक से नंहें जाानंताा था। जाैसे हेी हेमा उसके 

क�ीबे पहेु�चे, उसनंे मालिहेला से वेहेी �श्नों लिहेंदी 

मां पूछा। लिबेनंा लिकसी लिहेचलिकचाहेट के उस 

मालिहेला नंे अपनंा हेाथ अपनंे लिदल प� �खा 

औ� आसमाानं की ओ� देखा। माे�े अनंुवेादक 

नंे बेतााया लिक उसनंे ईश्वे� के लिलए साड़ीी पहेनंी 

थी। यहे माे�े लिलए एक औ� बेड़ीा सबेक था 

क्यंलिक पश्चिश्चमा मां मां कभीी भीी ऐसी मालिहेला से 

नंहें लिमाली लिजासनंे कभीी सोचा हेो लिक हेमा पहेले 

ईश्वे� के लिलए ताैया� हेोताे हें। इसनंे वेास्तावे मां 

माे�ी सोच बेदल दी।

प्र. - अपनेे क्षाेत्रा �ं काा� कारतुे हुँए आपनेे 
विकाने चाुनेौवितुयं काा सेा�नेा विकाया हेै और उने 
चाुनेौवितुयं नेे �ानेवीीय अनेुभीवीं काो से�झेनेे केा 
प्रवितु आपकेा दृमिष्टकाोर्ण काा विवीकाासे कैासेे 
विकाया?

जाबे भीी मां कायि�ेत्रा मां जााताी हेू� ताबे मां अक्स� 

पहेले अकेले जााक� बेुज़ाुगं से लिमालताी हेू�। औ� 

लगभीग हे� बेा� वेे घुंटं, कभीी-कभीी कुछ लिदनंं 

ताक माुझसे बेाता लिकए लिबेनंा चुपचाप बैेठे �हेताे 

हें। औ� माुझे यहे �लि�या वेाकई बेहेुता पसंद हेै 

क्यंलिक वेे माे�ी ऊजााि के द्वाा�ा माुझे समाझ �हेे 

हेोताे हें। मां इसकी स�ाहेनंा क�ताी हेू� क्यंलिक 

उनंमां से �त्येक नंे माे�े साथ जाो र्ज्ञाानं साझा 

लिकया हेै, वेहे बेहेुता माूल्यवेानं हेै औ� उनंका 

सबेसे बेड़ीा खज़ाानंा हेै। मां इस ताथ्य की भीी 

कद� क�ताी हेू� लिक वेे लिबेनंा सोचे-समाझे अपनंा 

र्ज्ञाानं हे� लिकसी के साथ साझा नंहें क�ताे। वेे 

पहेले यहे जाानंनंे मां समाय लेताे हें लिक उनंसे 

लिमालनंे वेाले लोग कौनं हें। इसलिलए अपनंे कामा 

के लिलए माुझे लिकसी बेुज़ाुगि से लिमालनंे के लिलए 

हेफ़्तां औ� कभीी-कभीी इससे भीी ज़्यादा का 

समाय ताो लगताा हेी हैे। हेमा अलि�कां� समाय 

लिबेनंा बेाता लिकए बैेठे �हेताे हें। हेमा लिबेनंा बेाता 

लिकए ताीनं लिदनं ताक भीी बैेठे �हे सकताे हें। माुझे 

यहे पसंद हेै क्यंलिक मां जाानंताी हेू� लिक वेे क्या 

क� �हेे हें। नंे�नंल ज्योग्राालिफ़ुक मां ज़्यादाता� 

अन्वेेर्षोंकं का यहेी ता�ीका हेै।

�ो� औ� �ेत्रां मां कामा क�नें वेाले कई लोगं 

के लिलए समाय कीमाताी हेोताा हैे औ� वेे खुद को 

यहे सुलिवे�ा नंहें दे पातेा हें। लेलिकनं माे�े लिलए 

बेड़ीं के साथ �हेनंा औ� उनंका लिवेश्वेास 

जाीतानंा ज़ारू�ी हेै ताालिक वेे माे�े साथ अत्यंता 

माहेत्वेपू�ि औ� अभीाग्यवे� लुप्ता हेो �हेे र्ज्ञाानं 

औ� लिवेवेेक को साझा क� पाए�।

प्र. - वीाहे! �न्यवीाद। आपकेा अनेुसेार ऐसेे 
काौने सेे प्र�ुख तुत्वी हें �ो आ� काी चाुनेौवितुयं 
काा सेा�नेा कारनेे केा लिलए सेंस्कृावितु �ं दृढ़ातुा 
लानेे �ं योगादाने देतुे हें?

एक �मुाख तात्वे यहे हेै लिक लोग इस बेाता को 

माहेत्वे देताे हें औ� याद �खतेा हें लिक वेे कौनं हें 

औ� उनंका र्ज्ञाानं वे प�ंप�ाए� क्या हें क्यंलिक 

संसा� को इसकी सबेसे ज़्यादा ज़ारू�ता हैे। 

आ�ुलिनंक संसा� नंे अपनंी लिवेवेेक �माताा को 

खो लिदया हेै औ� वेहे हे� उस चीज़ा को माहेत्वे 

देताा हेै लिजासकी गलिता तेाज़ा हेै। हेाला�लिक 

ताकनंीक, लिवेर्ज्ञाानं औ� लिचलिकत्सा के �ेत्रां मां 

बेहेुता ता�क्की हुेई हेै, लेलिकनं माुझे लगताा हेै लिक 

संसा� जाानंका�ी से ताो भी�ा हेै लेलिकनं इसमां 

लिवेवेेक की बेहेुता कमाी हेै। कई बेा� ताो लोग यहे 

भीी नंहें जाानंतेा लिक संसा� को लिवेवेेक की 

लिकतानंी ज़ारू�ता हेै। यहे अलि�कालि�क 

अ�ाजाक, लिवेचलिलता क�नंे वेाला औ� थका देनंे 

वेाला हेोताा जाा �हेा हैे। सबेसे दृढ़ संस्कृलिताया� 

वेे हें लिजान्हेंनंे अभीी भीी अपनंी पा�ंपरि�क 

�थाओं औ� र्ज्ञाानं को बे�क�ा� �खा हैे।

प्र. - हेाटीण�ुलनेेसे �ं हे� अपनेे सेच्चे आंतुरिरका 
स्वी सेे �ुड़तुे हें जि�से�ं सेवीोच्च प्राप्तु कारनेे 
काा सेा�थ्यण हेै। हेाल हेी �ं हे�नेे एका वीैश्वि�का 

आध्यात्मित्�का �हेोत्सेवी आयोजि�तु विकाया था 
जि�से�ं 100 सेे अमि�का आध्यात्मित्�का 
परंपराओं केा अग्रार्णी और विवीविवी� सेांस्कृावितुका 
वी आध्यात्मित्�का ��ं काो �ानेनेे वीाले हेज़ारं 
लोगा एका स्थाने पर एकात्रा हुँए थे और उन्हेंनेे 
आंतुरिरका शाांवितु तुथा एकातुा वी शाांवितु केा �ागाण 
पर आगाे बढ़ानेे केा तुरीकां केा बारे �ं चाचााणए ँ
काी थं। आपकेा विवीचाार �ं हे� विवीश्विभीन्न 
सेंस्कृावितुयं केा बीचा सेंबं� वी उज्जवील भीविवीष्य 
काी काल्पनेा काो विवीकालिसेतु कारतेु हुँए लोगां काो 
एका�ुटी रखनेा कैासेे �ारी रख सेकातेु हें? 

माे�ा हेवेाईयनं नंामा कपुवेैलानंी हेै, लिजासका 

अथि हैे ‘स्वेगि का हृदय’। हृदय-कंलिर्द्रता र्ज्ञाानं 

औ� हृदय-आ�ारि�ता र्ज्ञाानं मेा�े लिलए सबेसे 

माहेत्वेपू�ि हें। मांनंे अपनंे माागिद�िक, जाो एक 

माहेानं लिद�ा लिनंदे�क थे, से एक बेाता यहे 

सीखी हैे लिक हेमा अपनें लिदमााग के दे�ांता� औ� 

अपनंे लिदल के अ�ां� से अपनंी जाीवेनं यात्राा 

क�ताे हें। औ� अ�ां� वे दे�ांता� का लिमालनं 

लिबेंदु एक श्चिस्थ� लिबंेदु हेोताा हेै। यहेी श्चिस्थ� लिबंेदु 

वेहे स्थानं हैे लिजास प� हेमा सदैवे अपनंा �ास्ताा 

पानंे के लिलए ध्यानं क� सकतेा हें।

वेैर्ज्ञाालिनंक �ो� से पताा चलताा हैे लिक हेमाा�े 

भीौलिताक ��ी� मां आनें वेाली समास्ता जाानंका�ी 

सबेसे पहेले हेमाा�े हृदय मां आताी हैे औ� लिफु� 

ताेज़ाी से ऊप� हेमाा�े माश्चिस्ताष्क मां पहेु�चताी हेै। यहे 

हृदय के मााध्यमा से आताी हैे औ� मेा�ा माानंनंा हेै 

लिक हेमाा�ा हृदय हेमाा�ा आंतारि�क गभीिगृहे हेै। 

काार्ययक्षेेत्र

�ब�े दृढ़े �ंसृ्कृवितया� �े हंो 
सिजन्होंंने अंभाी भाी अंपनी 
पारंेपरिरेक प्रथाओंं औरे 
ज्ञाान को बरेकरेारे रेखाा हैो।
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यहे हेमाा�ा सबेसे पलिवेत्रा स्थानं हेै। यहे हेमाा�ा 

सबेसे �श्चिक्ता�ाली ��� स्थल हेै औ� इसी 

श्चिस्थ� लिबेंदु से हेमां माागिद�िनं लिमालताा हेै।

माे�ा लिवेश्वेास हेै लिक हेाटटफुुलनंेस ध्यानं पद्धलिता 

हेमाा�ी माानंवेताा के मााध्यमा से भीौगोलिलक औ� 

सांस्कृलिताक लिवेलि�ष्टताा से प�े संस्कृलितायं के बेीच 

संबें�ं वे उज्जवेल भीलिवेष्य की कल्पनंा को 

पोलिर्षोंता क� सकताी हेै। जाबे हेमा इस गहेनं औ� 

आवेश्यक सत्य को समाझ लेताे हें लिक हेमा सबे 

समाानं हें औ� हेमा अलग-अलग नंहें हें, लिफु� 

जाबे हेमा हेाटटफुुलनंेस ध्यानं मां एक साथ लिमालताे 

हें ताबे हेमाा�ी सभीी अलग क�नंे वेाली सुंद� औ� 

समाृद्ध लिवेलि�ष्टतााए� पीछे छूट जााताी हें।

प्र. - वीाहे! वि�र सेे �न्यवीाद। संेसेार तुेज़ी सेे 
बदल रहेा हेै। ऐसेे �ं आप सेंस्कृावितु और 
प्राचाीने ज्ञााने काो संे�ोकार रखनेे काी काल्पनेा 
कैासेे कारतुी हें और इसेे वीतुण�ाने �ानेवीतुा एवीं 
भीविवीष्य केा लोगां केा लिलए कैासेे प्रासेंविगाका 
बनेाए रखा �ा सेकातुा हैे?

यहे बेहेुता लिचंतााजानंक हेै क्यंलिक हेमाा�े बेुज़ाुगं 

के गुज़ा� जाानंे के साथ बेहेुता सा�ा र्ज्ञाानं लुप्ता 

हेोताा जाा �हेा हेै। यलिद हेमा अपनंे जाीवेनं काल 

मां अपनें परि�वेा�, अपनंे समााजा औ� अपनंे 

आस-पास की कहेालिनंयं को लिलख लेताे हें 

औ� उन्हें जाीलिवेता �खताे हें ताो हेमा अपनंे संसा� 

को एक बेड़ीा योगदानं देताे हें। यलिद हेमा अपनंा 

खयाल �खं औ� अपनंी भीूलिमाका लिनंभीाताे �हें ताो 

हेमा संसा� के र्ज्ञाानं को जाल्दी नंहें खोए�गे। 

औ� लिफु� माानंवेताा को पहेले से कहें ज़्यादा 

इसकी ज़ारू�ता भीी हेै। हेमा अत्यलि�क 

भीाग्य�ाली हें लिक हेमाा�े पास ऐसी ताकनंीक, 

सा�नं औ� उपक�� हें जाो इस र्ज्ञाानं वे लिवेवेेक 

को रि�कॉडेट क�के संसा� के साथ साझा क�नंा 

ज़्यादा आसानं बेनंाताे हें। ये सुलिवे�ाए� पहेले 

उपलब्� नंहें थं।

एलिलज़ाबेथ आपकेा इसे से�स्तु ज्ञााने केा लिलए 
�न्यवीाद। कृापया अपनेे से�ापने विवीचाार 
सेाझेा कारं।

आपनंे इस वेातााि मां मेा�े कामा के लिवेलिभीन्न 

पहेलुओं को समाालिहेता लिकया हेै। एक आलिख�ी 

लिवेचा� यहे हेै - जाबे मां बेड़ीी हेो �हेी थी ताबे 

माुझे नंहें पताा था लिक माानंवेलिवेर्ज्ञाानंी क्या हेोताा 

हेै। इस �ेत्रा मां द�कं ताक कामा क�नें के बेाद 

मांनंे संसा� को देखा हेै जाो युद्धं, लिवेवेादं, 

�ाकृलिताक आपदाओं औ� मुाश्चिश्कलं के बेावेजाूद 

बेहेुता हेी खूबेसू�ता हेै। हेमा एक �ानंदा� संसा� 

मां �हेताे हें औ� यलिद हेमा सचेता �हें औ� सहेी 

इ�ादा �खं ताो हेमा इस ��ताी प� स्वेगि बेनंा 

सकताे हें। अताः मां कहेू�गी लिक माानंवेलिवेर्ज्ञाानंी की 

माे�ी परि�भीार्षोंा हैे - वेहे जाो संसा� को �ेमापू�ि 

औ� करु�ामाय हृदय से देखताा हेै। इस ता�हे से 

हेमा सभीी माानंवेलिवेर्ज्ञाानंी हेो सकतेा हें।

अंता मां, हेमा सभीी अन्वेेर्षोंक हें। मां भीाग्य�ाली 

हेू� लिक माे�ी यात्रााए� र्ज्ञाानं से संपन्न �हेी हें औ� 

मांनंे कई स्थानंं की यात्रााए� की हैे। मां चा� बेा� 

दुलिनंया घुूमा चुकी हेू� लेलिकनं माे�ा सबेसे बेड़ीा 

अन्वेेर्षों� माे�े हृदय औ� मेा�ी आध्याश्चित्माकताा 

का अन्वेेर्षों� हेोगा। यहे एक ऐसा �ेत्रा हेै जाो 

लिवे�ाल औ� अनंंता हैे। इस �ेत्रा मां मां हेमेा�ा 

एक छात्राा �हेू�गी औ� हेमाे�ा इस यात्राा प� 

�हेू�गी। लोगं के लिलए यहे समाझनंा ज़ारू�ी हैे 

लिक अन्वेेर्षों� के लिलए दू�-द�ाजा के स्थानंं की 

यात्राा क�नंे की आवेश्यकताा नंहें हैे। भीीता� की 

ओ� माुड़ीक� हेमा सबेसे बेड़ीा अन्वेेर्षों� क� 

सकताे हें। इस ता�हे हेमा संसा� के सबेसे माहेानं 

अन्वेेर्षोंकं मां से एक हें।

इस खूबेसू�ता लिनंमांत्रा� के लिलए आपका 

बेहेुता-बेहेुता �न्यवेाद।

काार्ययक्षेेत्र

भाीतरे की ओंरे मुड़ाकरे होम 
�ब�े बड़ाा अंन्वेेर्षण करे 
�कते हंो। इ� तरेहो होम 
�ं�ारे के �ब�े महोान 
अंन्वेेर्षकं मं �े एक हंो।
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हेमा माानंलिसक आघुाता को पाठ्यपुस्ताक के दृश्चिष्टको� से देखताे हें, लेलिकनं 

वेास्तावे मां यहे ताो बेुनंयादी स्ता� हेोताा हेै। हेमां माानंलिसक आघुाता ताबे हेोताा हेै 

जाबे हेमा अपनंे माूल, अपनंी आत्माा, अपनंे हृदय से अलग हेो जााताे हें।

त्रि�लि�आना दाइखमान

रिर
श्ते

े



प�लीी छााप 
पी.टीी.एसा.डीी. कीो सामझेंं
क्रि�श्चि�आनेा दााइखमााने ‘एसेोलिसेएशाने फ़ाॉर प्री एंड पेरिरनेेटील सेाइकाोलॉ�ी एंड हेेल्थ’ �ं लिशाक्षार्ण विनेदेलिशाकाा हें �हेाँ वीे विवीशेाषज्ञां एवीं 
अश्विभीभीावीकां, दोनें काो दुविनेया �ं एका नेए �ीवीने काा स्वीागातु कारनेे केा लिलए सेुखावीहे वीातुावीरर्ण बनेानेा लिसेखातुी हंे। वीे वीर्जि�ंविनेया केा 
शाालोट्ीसेविवील �ं रहेतुी हें। बहुँविवीषयका दृमिष्टकाोर्ण हेोनेे केा काारर्ण, वि�श्विश्चआनेा अपनेी से�ग्रा काायण-प्रर्णाली �ं �ैनेोसेे�ल थेरेपी (हेाथं 
केा हेल्केा दबावी सेे ददण दूर कारनेे काी तुकानेीका), �ालिलशा और प्रसेवी पूवीण और प्रसेवी काालीने �नेोविवीज्ञााने काा उपयोगा कारतुी हें। उनेकेा 
काा� �ं एका अनेोखे तुरीकेा सेे विवीज्ञााने और अध्यात्� दोनें सेत्मि��लिलतु हें।

इसे सेाक्षाात्काार �ं वि�श्विश्चआनेा इसे विवीषय पर अपनेी विवीशाेषज्ञातुा ड्ॉ. स्नेहोल देा�पांडे् सेे सेाझेा कार रहेी हंे। डॉ. स्नेेहेल स्वीयं भीी एका 
विवीकाासेात्�का लिचाविकात्सेका, प्रसेवी पूवीण एवीं प्रसेवी कााल काी लिशाश्विक्षाकाा और ‘हेाटीण�ुलनेेसे �ैमि�ली कानेेक्टी प्रोग्राा�से’ काी विनेदेलिशाकाा हें। 
इसे सेाक्षाात्काार �ं, �न्� आघाातु (�न्� प्रवि�या केा दौराने नेवी�ातु लिशाशाु काो लगाी चाोटी) और प्रसेूवितु सेंबं�ी लिचाविकात्सेा केा बारे �ं गाहेने 
चाचााण काी गाई हैे।

प्र. - �ब �ं प्रसेवी सेे पहेले और प्रसेवी कााल 
सेंबं�ी क्षाेत्रा काी लिशाश्विक्षाकाा बनेी तुब �ुझेे 
एहेसेासे हुँआ विका बच्चा पैदा कारनेे केा तुुरंतु 
बाद �ाँओं और लिशाशाुओं �ं पी.टीी.एसे.डी. 
(पोस्टी-ट्र�ैदिटीका स्टे्रसे विडसेऑडणर) काी कााफ़ाी 
बड़ी से�स्या हेै। �ेरे लिलए यहे एका बड़ा 
रहेस्योद्घााटीने था, �ानेो �ेरी आँखं केा सेा�नेे 
सेे काोई पदाण हेटी गाया हेो। तुो क्या हेै यहे 
पी.टीी.एसे.डी. यानेी अश्विभीघाातु�न्य तुनेावी 
विवीकाार? और �न्�-आघाातु केा सेंदभीण �ं इसेे 
से�झेनेा �हेत्वीपूर्णण क्यं हेै?

माुझे लगताा हेै लिक हेमां सच मां यहे समाझनंा हेोगा 

लिक हेमा कौनं हें औ� कहेा� से आए हें। जाबे हेमा 

रूहेानंी दुलिनंया से संपकक स्थालिपता क�ताे हें, अपनंी 

आत्माा से लिमालताे हें औ� देखताे हें लिक कैसे इस 

पृथ्वेी प� वेहे देहे �ा�� क�ताी हेै ताबे यहे 

समाझनंा ज़ारू�ी हेो जााताा हेै लिक हेमाा�ा �कृलिता के 

साथ बेहेुता हेी घुलिनंष्ठ संबें� हेै। �कृलिता मां सै� 

क�ताे समाय हेमा अच्छा, ताा�ो-तााज़ाा, पू�ि औ� 

�ांलिता माहेसूस क�ताे हें, हेै नं? ताबे हेमा समाझनंे 

लगताे हें लिक हेमा �कृलिता से गहे�ाई से जाुड़ीे हेुए हें। 

लिफु� हेमा देखताे हें लिक दुलिनंया कहेा� पहेु�च गई हेै, 

हेमा लिकतानंे यांलित्राक हेो गए हें, �कृलिता के साथ 

अपनंे अंता�ंग संबें� का सम्माानं क�नंा भीूल गए 

हें। औ� ताबे हेमा वेास्तावे मां समाझनंे लगताे हें लिक 

माानंलिसक आघुाता क्या हेोताा हेै।

हेमा माानंलिसक आघुाता को पाठ्यपुस्ताक के 

दृश्चिष्टको� से देखताे हें, लिक यहे ऐसी अनंुभीूलिता हेै 

जाो तांलित्राका तांत्रा प� दबेावे डेालताी हेै, कुछ भीी जाो 

बेहेुता ज़्यादा, बेहेुता ताेज़ा, बेहेुता लंबेे समाय के 

लिलए हेोताी हेै या लिजाससे हेमाा�ी भीावेनंात्माक 

ज़ारू�तां पू�ी नंहें हेोताी हें। लेलिकनं यहे अभीी भीी 

बेुलिनंयादी स्ता� हेी हेै। माानंलिसक आघुाता ताो ताबे 

हेोताा हेै जाबे हेमा अपनंे माूल, अपनंी आत्माा, 

अपनंे हृदय से अलग हेो जााताे हें। यहेी बेाता ताो 

हेाटटफुुलनंेस इंश्चिस्टट्यूूट की इतानंी खूबेसू�ता हेै 

- आप हेमां अपनंे अंद� जाानंे मां मादद क�ताे हें 

औ� हेमा अपनंे आध्याश्चित्माक स्वेरूप से जाुड़ी पाताे 

हें, अपनंे उस अदृश्य स्वेरूप से, लिजासे हेमा नं 

देख सकताे हें औ� नं हेी छू सकताे हें लेलिकनं हेमा 

उसका �त्य� अनंुभीवे क� सकताे हें।

मां देखताी हेू� लिक हे� इंसानं नंे आ�ा�भीूता स्ता� प� 

माानंलिसक आघुाता का अनंुभीवे लिकया हेै क्यंलिक 

आध्याश्चित्माक �ेत्रा को छोड़ीनंा पीड़ीादायक हेोताा 

हेै। जान्मा के समाय भीले हेी सबेसे पोर्षोंक, �ेमामाय 

वेाताावे�� लिमाले, माानं लीलिजाए लिक जान्मा �ाकृलिताक 

रूप से हेुआ, माा� को बेहेुता मादद औ� �श्चिक्ता 

लिमाली औ� बेच्चोंे का जान्मा सामाान्य ता�ीके से 

हेुआ, लिफु� भीी माा� औ� बेच्चोंे को ताकलीफ़ु ताो 
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हेोताी हेी हेै क्यंलिक उस समाय माृत्यु औ� जान्मा 

एकसाथ हेोताा हेै।

लिजास लिकसी नंे भीी कोई जान्मा हेोताे देखा हेै, उसनंे 

इस ऊजााि द्वाा� की �श्चिक्ता को माहेसूस लिकया हेोगा 

जाो उस समाय खुलताा हेै औ� कोई भीी जाो पहेली 

बेा� माा� बेनंताी हेै, माहेसूस क�ताी हेै लिक बेच्चोंे को 

जान्मा देताे समाय उसके अश्चिस्तात्वे मां कुछ बेहेुता हेी 

गहेनं घुलिटता हेोताा हेै। एक ओ� वेहे बेच्चोंे को 

जाीवेनं देताी हेै औ� दूस�ी ओ� वेहे अपनंे जाीवेनं 

का कुछ अं� त्याग �हेी हेोताी हेै। यहे एक 

माानंलिसक आघुाता हेै। 

प्र. - हेाटीण�ुलनेेसे केा एका गाुरु, बाबू�ी 
�हेारा�, �न्� काा वीर्णणने एका अलगा हेोनेे काी 
वि�या केा रूप �ं कारतुे हें। आत्�ा �हेसूेसे 
कारतुी हेै विका वीहे स्रोोतु सेे अलगा हेो गाई हेै। 
इसेलिलए हे�ारा �ीवीने उसे स्रोोतु तुका वीापसे 
�ानेे काी यात्राा हेै �हेाँ सेे वीहे आई हेै। वीहे 
पविवीत्रा हेै; हे�ं �न्� और बच्चे केा आसे-पासे 
केा वीातुावीरर्ण काो पविवीत्रा �ानेनेा चााविहेए।

एका विवीकाासेात्�का लिचाविकात्सेका केा रूप �ं �ं 
उने बच्चं पर काा� कारतुी रहेी हूँँ जि�नेकाो 
�न्� सेे हेी कुाछ से�स्याए ँहें। यदिद आप कुाछ 
वीषण पहेले �ुझेे �ानेलिसेका आघाातु काी 
परिरभीाषा पूछतुे तुो एका लिचाविकात्सेका केा रूप �ं 
�ेरे लिलए �ानेलिसेका आघाातु काा �तुलब हेोतुा 
सेी-सेेक्शने (बचे्च काा �न्� ऑपरेशाने केा 
ज़रिरए हेोनेा), �न्� केा तुुरंतु बाद बच्चे काा ने 
रोनेा या �ाँ काो हेोनेे वीाली से�स्याए।ँ अब �ं 
प्रसेवी सेे पहेले और प्रसेवी कााल केा लिशाक्षार्ण केा 
क्षाेत्रा �ं आ गाई हूँँ। भीारतु �ं हे� गाभीण काो एका 
ऐसेा स्थाने �ानेतुे हें �हेाँ आत्�ा या चाेतुनेा 
काा विवीकाासे हेोतुा हेै। �ब यात्राा इतुनेी पविवीत्रा 
हेो तुो प्रसेवी केा पहेले और प्रसेवीकााल केा 
दौराने केा �नेोविवीज्ञााने �ं हे� �न्� केा से�य 
हेोनेे वीाली पीड़ाओं काो कैासेे परिरभीाविषतु कार 
सेकातुे हें?

जान्मा संबें�ी मानंोलिवेर्ज्ञाानं मां लि��ुओं को चेतानं 

माानंा जााताा हेै। लिवेर्ज्ञाानं नंे कुछ सौ वेर्षोंि पहेले ताक 

इस बेाता को ठीक से नंहें समाझा था। वेैर्ज्ञाालिनंक 

सोचताे थे लिक लि��ुओं मां चेतानंा नंहें हेोताी हेै 

औ� चेतानंा माश्चिस्ताष्क के लिवेकास से आताी हेै। वेे 

सोचताे थे लिक चू�लिक लि��ुओं का उतानंा लिवेकास 

नंहें हेुआ हेोताा औ� उनंके लिवेकास मां बेहेुता 

समाय लगताा हेै, इसलिलए चेतानंा का लिवेकास 

लगभीग माश्चिस्ताष्क के �लिमाक लिवेकास के रूप मां 

हेोताा हेै।

युगं-युगं से मानंीर्षोंी वे आध्याश्चित्माक गुरु जाानंताे 

हें लिक चेतानंा अनंंता हेै औ� यहेी बेाता अन्य लोग 

अपनंी जाीवेनं यात्राा के दौ�ानं यहे याद �खताे हेुए, 

लिक वेे कौनं हें, सीखताे हें। इसका नं कोई आलिद 

हेै औ� नं हेी कोई अंता हेै। लिजास गभीि के बेा�े मां 

आप बेाता क� �हेी हें, वेहेा� यहे लिदव्य लिचंगा�ी 

चेतानंा के एकीकृता �ेत्रा से अलग अश्चिस्तात्वे 

स्थालिपता क� सकताी हेै औ� लिफु� इस एकीकृता 

�ेत्रा से अलग हेुई चेतानंा का अनंुभीवे क� सकताी 

हेै। औ� यहेी हेमाा�ी आत्माा का माागि हेै, हेमाा�ी 

आत्माा की यात्राा हेै, इस संसा� मां हेमाा�े जाीवेनं 

का उद्दाेश्य हेै औ� यहेा� हेमाा�े अपनंे अनंोखे 

उपहेा� हें।

ताो लि��ुओं मां गभीि�ा�� से पहेले हेी चेतानंा हेोताी 

हेै। जाबे आप लिकसी माानंलिसक आघुाता का 

उपचा� क� सकताे हें या माानं लीलिजाए, उस 
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सिज� किक�ी ने भाी कोई जन्म होोते देखाा हैो, उ�ने इ� 
ऊजाष द्वाारे की शीवि� को महो�ू� किकया होोगा जो उ� 
�मय खाुलता हैो औरे कोई भाी जो पहोली बारे मा� बनती 
हैो, महो�ू� करेती हैो किक बच्चेे को जन्म देते �मय उ�के 
अंस्ति�त्व मं कुछ बहुत होी गहोन घरिटत होोता हैो। एक ओंरे 
�हो बच्चेे को जी�न देती हैो औरे दू�रेी ओंरे �हो अंपने 
जी�न का कुछ अंंशी त्यााग रेहोी होोती हैो। यहो एक 
मानसि�क आंघात हैो।

श्चिस्थलिता मां लि��ु को थोड़ीा बेल लिमाल जााताा हेै, ताो 

वेे अच्छी ता�हे फुलताे-फुूलताे हें क्यंलिक जाीवेनं 

के इनं आ�ंलिभीक अनंुभीवें, जाो हेमाा�े सबेसे 

पहेले अनंुभीवे हेोताे हें, से हेी हेमाा�ा अनंु�लिमाक 

माश्चिस्ताष्क बेनंताा हेै।

हेमाा�ी माान्यतााए� कैसे बेनंताी हें ताथा हेमा दुलिनंया 

के साथ कैसा व्यवेहेा� क�ताे हें? जान्मा संबें�ी 

मानंोवेैर्ज्ञाालिनंक माानंताे हें लिक चू�लिक लि��ु सचेता 

हेोताे हें, इसलिलए आघुाता वेास्तावे मां ताबे हेोताा हेै 

जाबे हेमा यहे नंहें समाझताे लिक लि��ु अपनंी माज़ाी 

से जान्मा लेताे हें औ� वेास्तावे मां हेमा उनं लि��ुओं 

के सेवेक हें।

लि��ुओं के साथ �ाजासी व्यवेहेा� लिकया जाानंा 

चालिहेए। अक्स� माे�ा कामा उनं माातााओं को, जाो 

�ाचीनं वे स्थानंीय संस्कृलिता मां पा�ंपरि�क ढाँंग से 

पली-बेड़ीी नंहें हें, यहे लिसखानंा हेोताा हेै लिक एक 

बेच्चोंे को गभीि मां लानंे के लिलए वेे अपनंा हेी एक 

अं� छोड़ी �हेी हें। यहे एक नंृत्य की ता�हे हेै 

यानंी खु�ी की अलिभीव्यश्चिक्ता हेै। यहे माा� वे बेच्चोंे 

के बेीच एक लि�या�ील नंृत्य हेै।

जाबे एक माा� हृदय के, आत्माा के स्ता� प� बेच्चोंे 

को सुनं पाताी हेै ताबे वेहे अपनंा लिनंयंत्रा� छोड़ी 

देताी हेै। ताबे बेच्चोंे को पताा हेोताा हेै लिक क्या क�नंा 

हेै। �कृलिता को पताा हेोताा हेै लिक क्या क�नंा हेै यलिद 

हेमा वेास्तावे मां उस प� भी�ोसा क� सकं औ� 

उससे जाुड़ी सकं। अताः जान्मा संबें�ी मानंोलिवेर्ज्ञाानं 

के अनंुसा� आघुाता ताबे हेोताा हेै जाबे माा� औ� 

बेच्चोंे के बेीच के संबें� को गहेनं चेतानंा वेाली 

एक जाोड़ीी के रूप मां नंहें माानंा जााताा।

आजाकल की दुलिनंया मां ज़्यादाता� मालिहेलाओं मां 

बेच्चोंे को स्वेयं जान्मा देनंे की योग्यताा नंहें हेोताी 

हेै। इसमां डेॉक्ट� या अन्य कमािचा�ी उनंकी 

सहेायताा क�ताे हें औ� डेॉक्ट� उसका �बें� 

क�ताे हें। यहे सहेी नंहें हेै। इसी से आघुाता हेोताा 

हेै। यहेी आघुाता हेै। यहे हेमाा�े बेच्चोंं को अपनंी 

स्वेा�ीनंताा से, अपनंी उपलश्चिब्� की भीावेनंा से 

वेंलिचता क� देताा हेै औ� इस संसा� मां आनंे के 

स्वेाभीालिवेक ता�ीके के लिलए अ�मा बेनंा देताा हेै।

आजाकल इतानंे हेस्ता�ेप हेो �हेे हें लिक बेच्चोंं से 

यहे सबे कुछ लिछनं गया हेै। औ� बेहेुता सा�े 

मानंोवेैर्ज्ञाालिनंक �ोग वे स्वेास्थ्य की कमाी जान्मा से 

हेी �ुरू हेो जााताी हेै। इसका संबें� इस बेाता से हेै 

लिक हेमा लिकस ता�हे इस दुलिनंया मां आए औ� हेमा 

लिकस ता�हे बेनंे हें। माुझे उम्माीद हेै लिक इससे 

आपको अपनंे सवेाल का जावेाबे लिमाल गया हेोगा 

लिक हेमाा�े लिलए आघुाता क्या हेै।

प्र. - विबलकुाल। आ�काल �ुझेे ऐसेे काई बच्चे 
दिदखतुे हें जि�ने�ं स्वीलीनेतुा (ऑदिटीज़्�), ध्याने 
आभीावी विवीकाार, अवितु सेवि�यतुा विवीकाार और 
सेंवीेदी प्रसेंस्कारर्ण विवीकाार हंे। इसेी सेे �ुझे�ं 
प्रसेवी सेे पहेले और प्रसेवीकााल सेे संेबं�ी 
लिशाक्षार्ण प्राप्तु कारनेे काी रुलिचा �ागाी। �ं 
से�स्याओं केा परे देखनेा चााहेतुी थी और 
�ानेतुी थी विका जि�सेे �ं अभीी देख रहेी हूँँ, 
उसेकाा �ूल काारर्ण था हेी नेहें।

अब, �ैसेा विका आपनेे काहेा, �ूल काारर्ण काा 
सेंबं� लगाभीगा उसे कााल सेे हेै �ब �ातुा और 
विपतुा ने ेबचे्च काो पैदा कारनेे या ने कारने ेकाा विनेर्णणय 
लिलया था - दोनें तुरीकां �ं। काभीी-काभीार, 
गाभीण�ारर्ण सेंयोगावीशा हेो �ातुा हेै। �ातुा-विपतुा 
�ेरे पासे आकार काहेतुे हें, “हे�नेे इसे 
गाभीण�ारर्ण काा विनेयो�ने नेहें विकाया था।” तुो, 
गाभीण�ारर्ण काा विनेयो�ने नेहें कारनेे काा अथण हेै 
अपनेे बच्चे काी �ीवीने यात्राा काा विनेयो�ने 
नेहें कारनेा। यहे यात्राा बहुँतु पविवीत्रा हेोतुी हेै। 
इसेकाा सेंबं� गाभीण�ारर्ण केा से�य और उसेसेे 
पहेले आपकेा �नेोभीावी सेे हेै।

यदिद हे� दुविनेया काो बदलनेा चााहेतुे हें तुो हे�ं 
वीास्तुवी �ं आनेे वीाले बच्चे केा सेाथ �ातुा-विपतुा 
और परिरवीारं केा सेंबं� काो सेु�ारनेा हेोगाा। 
आप इसेकेा बारे �ं क्या सेोचातुी हें? और �ाँ 
वी बच्चे केा बीचा �ल्द हेी बहुँतु �ज़बूतु रिरश्तुा 
बनेानेे केा क्या खासे फ़ाायदे हें?

यहे एक बेहेुता माहेत्वेपू�ि �श्नों हेै। आप हेमाा�ी 

इस चचाि मां बेहेुता गहे�े लिवेर्षोंय ले आई हें। चलिलए 

देखताे हें लिक क्या हेमा दाजाी के नंज़ारि�ये से इसे 

देख पाताे हें या नंहें। माुझे उनंका यहे कहेनंा 

बेहेुता अच्छा लगताा हेै लिक यहे सबे कुछ 
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गभीि�ा�� के समाय मााताा-लिपताा के मानंोभीावे प� 

लिनंभीि� क�ताा हेै। औ� लिफु� मांनंे हेेमाेलिटक्स 

(�हेस्यमायी आध्याश्चित्माक र्ज्ञाानं संबें�ी लिवेर्षोंय) 

पढ़ा। जाीवेनं यात्राा मां यहे माे�ा माागिद�िनं क�ताा 

हेै। हेेमाेलिटक्स के अनंुसा� जाबे हेमा योग्यताा के 

बेा�े मां सोचताे हें ताबे वेास्तावे मां इसका मातालबे 

हेोताा हेै ताैया�ी। �ेनंोसे�ल थे�ेपी के माे�े एक 

लि��क, जाॉनं लिचटी, जाो अबे नंहें �हेे, नंे कहेा 

था लिक लि��ु �ाजासी हेोताे हें।

यलिद आपके घु� मां कोई �ाजाा या �ानंी आ �हेा हेो 

ताो आप क्या क�ंगे? मां अमाेरि�का मां �हेताी हेू� 

औ� जाबे भीी �ाष्ट्रपलिता �ास्ताे से गुज़ा�ताे हें ताबे 

उनंके साथ सी�ेट सलिवेिस के लिनंयमा-कायदं का 

पालनं क�ताी हेुई परि�चा�कं की पू�ी टीमा हेोताी 

हेै। �ाष्ट्रपलिता के एक-एक कदमा प� इतानंी ताैया�ी 

औ� ��नंीलिताया� चल �हेी हेोताी हें, लिजासकी आप 

कल्पनंा भीी नंहें क� सकतां। क्या हेमा बेच्चोंं के 

लिलए ऐसा क�ताे हें? माुझे नंहें लगताा।

स�ंचनंा लिवेकास �ते्रा, लिजासमंा बेच्चोंा पलताा-बेढ़ताा 

हेै, ध्वेलिनं से �भीालिवेता हेोताा हेै। हेमा माा� मां औ� 

उसके आस-पास लिजास ता�हे के स्पंदनं लाताे हें, 

भीले हेी वेहे 5G सेल फ़ुोनं का लिवेद्योुता चुंबेकीय 

�ेत्रा हेो या अस्पतााल के अल्ट्रासाउंडे, जाो 

लगाताा� हेोताे �हेताे हें, सबे इस लिनंयमा-कायदे का 

हेी लिहेस्सा हंे क्यंलिक हेमा बेच्चों ेको लिवेकलिसता क�नंे 

की ��ी� की योग्यताा प� भी�ोसा नंहें क�ताे।

हेमा अव्यवेस्था स ेभी�ी दलुिनंया मंा जाी �हे ेहंे क्यंलिक 

मांनंे कुछ डेॉक्ट�ं को यहे कहेताे सुनंा हेै लिक वेर्षोंि 

2035 ताक 85% बेच्चोंं मां लिकसी नं लिकसी ता�हे 

की स्वेलीनंताा हेोगी। यहे पागलपनं हेै। यहे 

डे�ावेनंा हेै। क्या आप उस समाय के कायिबेल 

की कल्पनंा क� सकताे हें? यलिद हेमाा�ी 

अलि�कां� जानंसंख्या �ोगी हेोगी ताो हेमाा�ा सकल 

घु�ेलू उत्पाद (GDP) लिकतानंा हेोगा? इसस ेहेमा 

उनं ज़ारू�ी सवेालं प� आ जााता ेहें लिक हेमा आत्माा 

के स्ता� प�, हृदय के स्ता� प�, �ुरुआता से हेी 

कैसे जाुड़ीं। हेमां इसकी तैाया�ी क�नंी हेोगी लिक 

हेमा बेच्चोंं को दुलिनंया मां कैसे लाए�गे।

अगले अंक मां जाा�ी...

सिशीशीुओंं के �ाथ 
रेाज�ी व्य�होारे किकया 
जाना चाादिहोए।
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व्यव�ार कीो 
गलीत सामझें�ा

बस कुोछ सोच और एहीसास
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बहेतुा स ेलोग अपनं ेजाीवेनंसाथी या साथी 

से इस बेाता प� नंा�ाज़ा हेो जााताे हें लिक 

वेे उन्हें लगाताा� यहे बेताातेा �हेताे हें लिक 

उन्हें क्या क�नंा हेै, क्या पहेनंनंा हेै, क्या खानंा 

हेै आलिद। कोई भीी इसे पसंद नंहें क�ताा लेलिकनं 

यहे बेाता लिसफ़ुक �ादी ताक हेी सीलिमाता नंहें हेै। यहे 

समास्या वेयस्क बेच्चोंं के साथ भीी हेोताी हेै। 

जाबे ताक वेे छोटे हेोताे हें, उनंके पास लिनंदे�ं 

को माानंनंे के अलावेा कोई लिवेकल्प नंहें हेोताा। 

जाबे वेे बेड़ीे हेो जाातेा हें ताबे यलिद उन्हें यहे बेतााया 

जााए लिक उन्हें क्या क�नंा हेै या क्या नंहें क�नंा 

हेै ताो उन्हें बेु�ा लगताा हेै। यलिद आलोचनंा 

लगाताा� औ� बेहुेता ज़्यादा हेो ताो इससे संताानंं 

दखल देनंे वेाले मााताा-लिपताा से खुद को दू� क� 

सकताी हें औ� लिवेवेाहे तानंावेपू�ि हेो सकताे हें।

हेाल हेी मां, माुझे एक बेाता समाझ मां आई। 

समास्या व्यवेहेा� से नंहें बेश्चिल्क इस बेाता से 

पैदा हेोताी हेै लिक हेमा व्यवेहेा� को लिकस ता�हे 

समाझताे हें। हेमा लिनंदे�ं को हेावेी हेोनें औ� 

लिनंयंत्रा� क�नंे की इच्छा के रूप मां समाझताे हें 

लिजाससे नंा�ाज़ागी हेोताी हेै।

यलिद हेमा व्यवेहेा� को अलग ता�हे से समाझं ताो 

कैसा �हेेगा? यलिद हेमा देखं लिक दूस�ा प� 

हेमाा�ी प�वेाहे क�ताा हेै? उन्हें प�वेाहे हेै लिक 

हेमा अच्छा खाए�, अच्छे कपड़ीे पहेनंं, सी�े 

चलं आलिद। उन्हें बेस प�वेाहे हेै। लेलिकनं इसमां 

औ� भीी बेहेुता कुछ हेै।

�ादी एक-दूस�े के पू�क व्यश्चिक्तायं की जाोड़ीी 

हेै। हेमा लिकसी ऐसे व्यश्चिक्ता से �ादी क�तेा हें 

औ� �ेमा क�ताे हें जाो उनं �ेत्रां मां सामाथ्यिवेानं 

हें लिजानंमां हेमा कमाज़ाो� हें। उदाहे�� के लिलए, वेे 

व्यवेश्चिस्थता हें जाबेलिक हेमा नंहें हें या लिफु� हेमा 

व्यवेश्चिस्थता हें औ� वेे नंहें, हेमा पैसे को उनंसे 

बेेहेता� ता�ीके से संभीाल सकताे हें। �ादी मां, 

अक्स� सामाथ्यिवेानं व्यश्चिक्ता कमाज़ाो� व्यश्चिक्ता 

को बेेहेता� बेनंानें की कोलि�� क�ताा हैे। 

समास्या यहे हेै लिक यहे कोलि�� अक्स� मादद 

क�नंे औ� लिसखानंे के लिलए की जाानंे वेाली 

लिटप्प�ी के रूप मां नंहें बेश्चिल्क एक आलोचनंा 

के रूप मां की जााताी हेै - “तुामा माे�े जाैसे क्यं 

नंहें हेो...?”

लिदखाए� लिक आपको प�वेाहे हैे, नं लिक आप 

लिनं�ा� हें। लिसखानें के अवेस�ं को ढाँू�ढाँं औ� 

प्या� से लिसखाए�, नंा�ाज़ागी से नंहें।

मां यहेा� जाो लिसद्धांता �स्तुाता क� �हेा हेू� वेहे कामा 

के मााहेौल प� भीी लागू हेोताा हेै। एक कमािचा�ी 

कुछ गलता क�ताा हेै औ� उसे यहे बेतााए लिबेनंा 

लिक उसनंे जाो लिकया वेहे गलता क्यं था, उसे 

बेतााया जााताा हैे लिक सहेी ता�ीके से कैसे क�नंा 

हेै। यहे लिसखाए लिबेनंा लिक क्या सहेी हैे औ� यहे 

डॉॉ. इचक अडॉीज़ेेस हे�ं सेुझेावी देतुे हें विका हे�ं अपनेे विप्रय�नें काी 
आलोचानेा केा पीछे लिछपे प्यार और देखभीाल काो देखकार उने पर सेंदेहे ने 
कारकेा विवी�ासे कारनेा चााविहेए। क्या हेोगाा अगार हे� उनेकेा इरादं काो अलगा 
तुरहे सेे से�झे सेकंा? शाायद �ा�ला लिसेफ़ाण  इतुनेा सेा हेै विका बातु विकासे तुरहे सेे 
काहेी �ातुी हेै।

समाझाए लिबेनंा लिक यहे सहेी क्यं हैे, इस बेाता 

की बेहेुता अलि�क संभीावेनंा हेोताी हेै लिक 

कमािचा�ी गलताी दोहे�ाएगा। एक नेंताृत्वेकतााि 

को लि��क भीी हेोनंा चालिहेए जाो उनं लोगं का 

लिवेकास क�े लिजानंका वेहे नंेताृत्वे क�ताा हेै।

अताः लिसखाए�। लिनंंदा नं क�ं। यहे कहेनें के 

बेजााय, “अपनें जाूताे बेदल लो। तुामा उनंमां बेहेुता 

ख�ाबे लिदखतेा हेो,” आप कहे सकताे हें, “दूस�े 

जाूताे ताुमा प� बेेहेता� लिदखतेा हें” क्यंलिक� हेमां 

सीखनंा पसंद हेै। हेमां आदे� लिदया जाानंा 

अच्छा नंहें लगताा।

एक खु�हेाल �ादी मां, पलिता-पत्नी एक-दूस�े 

के लिलए लि��क हेोताे हें, लेलिकनं केवेल ताभीी 

जाबे यहे �ेमा से लिकया जााताा हेै। एक सफुल 

कंपनंी मां, हे� नेंताृत्वेकतााि एक लि��क हेोताा हेै, 

लेलिकनं केवेल ताभीी जाबे वेहे उनं लोगं का 

सम्माानं के साथ लिवेकास क�ताा हैे लिजानंका वेहे 

नंेताृत्वे क�ताा हेै ताालिक वेे बेेहेता� बेनं सकं।

बेस कुछ सोच औ� एहेसास, 

इचक के. अडेीज़ाेस

ichak@adizes.com
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�कृलिता मां कुछ भीी दोर्षोंहेीनं नंहें हेोताा लेलिकनं लिफु� भीी 

सबे कुछ दोर्षोंहेीनं हेोताा हेै। पेड़ी अजाीबेोग�ीबे ता�ीकं 

से उगताे हें औ� लिफु� भीी वेे सुंद� लगताे हें।

ऐलिलास वंॉकोर

पर्य
ायव

रणा



प्रका� और छाायाँा का नाृत्य
डीोलीोमाइटी साे साीखेे साबकी

अलााने देावीीने ड्ोलोमेंाइट केे बारे मेंं 
बाता केरतेा हों द्धिजी�े �षय 2009 मेंं 
यूनेस्केो वि�श्व धुरोहोर स्थल केा दाजीाय 
दिदाया गाया था। यहो अद्भुतुा प�यता 
श्रृंृंखोला इटली केे उत्तर-पू�य मेंं स्थिस्थता होै 
और यूरोप केी �ब�े ऊँँचीी � �ब�े 
बड़ीी प�यता श्रृंृंखोला होै। यहो लगाभगा 
1,200 विकेलोमेंीटर लंबी होै ताथा आठ 
अल्पाइन देा�ं - मेंोनाकेो, फ्रांां�, 
स्विस्�ट्ज़रलंड्, इटली, शिलखोटंस्टाइन, 
जीमेंयनी, ऑस्ट्रिस्िया और स्लो�ेविनया - 
ताके फैैली हुई होै।



र्ये  सभीी तास्वेी�ं एक हेी पवेिता की हें जाो 24 घुंटे की अवेलि� मां अलग-अलग समाय प� ली  

  गई हें। ये 2,000 माीट� से अलि�क की ऊ�चाई प� डेोलोमााइट मां श्चिस्थता यू�ोप के सबेसे  

  ऊ�चे अल्पाइनं घुास के माैदानं, ‘अल्पी दी सीउसी’ मां एक लिनंश्चिश्चता स्थानं से ली गई हें। 

ये तास्वेी�ं �का� औ� �ंग के लिनं�ंता� खेल के साथ-साथ पवेिता श्रृंखला मां माौसमा के बेदलताे लिमाज़ााजा 

को खूबेसू�ताी से �कट क�ताी हें।
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डेोलोमााइट की एक अनंूठी लिवे�ेर्षोंताा हेै, �लिसद्ध 

‘अल्पेनंग्लो'। वेास्तावे मां लिदनं मां दो बेा�, 

सूयोदय औ� सूयािस्ता के समाय, ये पवेिता पहेले 

गुलाबेी �ंग मां, लिफु� गहे�े लाल �ंग मां औ� अंता 

मां �ाता के अं�े�े मां लिछप जाानंे से पहेले बेंगनंी 

�ंग मां बेदल जााताे हें। अल्पेनंग्लो को डेोलोस्टोनं 

की सं�चनंा से समाझाया जाा सकताा हेै। इसे 

डेोलोमााइट चट्टीानं के रूप मां भीी जाानंा जााताा हेै 

लिजासमां कैश्चिल्�यमा औ� माैग्नीीलि�यमा हेोताे हें। 

जाबे सूयि की लिक��ं इनं दोनंं तात्वें प� लिबेलकुल 

सहेी को� मां पड़ीताी हें ताबे ये पवेितां को 

खूबेसू�ता गुलाबेी-लाल �ंग मां बेदल देताी हें।

चाीज़ं होमेशीा �ै�ी नहों होोतं जै�ी 
�े दिदखााई देती हंो। अंधाूरेी 
जानकारेी के आंधाारे परे विनष्कर्षष 
परे पहु�चाने �े गलतफ़होमी होो 
�कती हैो। �होी �मझा के सिलए 
�मय, धाैयष औरे ध्याानपू�षक 
देखाने की तत्परेता होोनी चाादिहोए।

कभीी-कभीी बेादलं के छाए �हेनें के का�� 

पवेिता लिबेलकुल लिदखाई हेी नंहें देताा माानंो वेहे 

माौजाूद हेी नं हेो। लेलिकनं लिजान्हेंनंे इसे सूयि के 

�का� से आच्छालिदता देखा हेै, वेे जाानंतेा हें लिक 

यहे हेमाे�ा माौजाूद हेै, केवेल �कृलिता के गुज़ा�ताे 

हेुए आच्छादनं के पीछे लिछपा हुेआ हेै। इससे, 

हेमा एक गहेनं सबेक सीखतेा हें - चीज़ां हेमाे�ा 

वेैसी नंहें हेोतां जाैसी वेे लिदखाई देताी हें। अ�ू�ी 

जाानंका�ी के आ�ा� प� लिनंष्कर्षोंि प� पहेु�चनंे से 

गलताफ़ुहेमाी हेो सकताी हेै। सहेी समाझ के लिलए 

समाय, �ैयि औ� ध्यानंपूवेिक देखनंे की तात्प�ताा 

हेोनंी चालिहेए।

52 हाार्टटफुुलनेेस
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पर्यायवरणा

तास्वेी�ं का यहे �मा ध्यानं के सा� को भीी बेड़ीी 

खूबेसू�ताी से द�ािताा हेै। हेाला�लिक पवेिता बेदलताे 

‘माौसमा’ के साथ बेदलताा हेुआ �ताीता हेोताा हेै 

लेलिकनं वेास्तावे मां यहे अपरि�वेलितािता �हेताा हेै।

हेमाा�ा आंतारि�क परि�दृश्य लिनं�ंता� लिवेकलिसता 

हेोताा �हेताा हेै। यहे हेमाा�े हृदय के बेदलताे 

माौसमा यानंी बेदलताी द�ा - सूक्ष्मा भीावेनंाओं, 

लिवेचा�ं औ� अनंुभीूलितायं - से �भीालिवेता हेोताा 

हेै। �त्येक ध्यानं का अनंुभीवे अलिद्वाताीय हेोताा हेै 

जाो इनं आंतारि�क बेदलावें से �भीालिवेता हेोताा हेै।

लिफु� भीी, इस लिनं�ंता� हेोतेा परि�वेतािनं के बेीच, 

हेमाा�े भीीता� एक अलिवेचल उपश्चिस्थलिता हेै - 

हेमाा�ा आंतारि�क कंर्द्र, हेमाा�ा ‘आंतारि�क पवेिता’ 

- जाो श्चिस्थ� वे माौनं �हेताा हेै औ� लिबेनंा �भीालिवेता 

हेुए सबे कुछ देखताा हेै। यहे श्चिस्थ� कंर्द्र, 

बेादलं के पीछे पवेिता की ता�हे, हेमाा�े हृदय के 

““प�षत की तरेहो बैठने 
का मतलब हैो, �भाी 
स्थिस्थावितयं को स्वाीकारे 
करेना - अंच्छाी, बुरेी, 
�र्षाष, धाूप औरे धाुंधा। 
प�षत का एक दिहोस्साा 
होमेशीा रेोशीनी मं औरे 
दू�रेा छाया मं  
रेहोता हैो।”

भीीता� का कंर्द्र हैे, हेमाा�े अश्चिस्तात्वे की नंंवे हेै, 

एक ऐसी जागहे जाो हे� ताूफ़ुानं औ� �ूप मां 

दृढ़ताा से लिटकी �हेताी हेै।

20वें सदी के रूसी रूलिढ़वेादी हेाइ�ोमाॉन्क 

(जाो सा�ू भीी हेै औ� पुजाा�ी भीी), फ़ुाद� 

से�ालिफ़ुमा �ोज़ा, की लि��ाए� यहेा� समाझ मां आताी 

हें। उन्हेंनंे अभ्यालिसयं से आग्राहे लिकया लिक वेे 

एक पवेिता की ता�हे ध्यानं क�ं औ� सभीी 

आंतारि�क माौसमां यानंी बेदलताी श्चिस्थलितायं का 

स्वेागता क�ं - ताूफ़ुानंं यानंी उग्रा भीावेनंाओं 

औ� �ांलिता दोनंं का। जैासा लिक उन्हेंनंे बेड़ीी 

खूबेसू�ताी से कहेा, “पवेिता की ता�हे बेैठनंे का 

मातालबे हेै, सभीी श्चिस्थलितायं को स्वेीका� क�नंा 

- अच्छी, बुे�ी, वेर्षोंाि, �ूप औ� �ुं�। पवेिता का 

एक लिहेस्सा हेमाे�ा �ो�नंी मां औ� दूस�ा छाया 

मां �हेताा हेै।” यहे कल्पनंा हेमां याद लिदलाताी हैे 

लिक पवेिता की भीा�लिता हेमा भीी अपनें हृदय के कंर्द्र 

मां श्चिस्थ� औ� दृढ़ताा से बेनंे �हे सकताे हें, हे� 

अनंुभीवे को समाभीावे औ� लिवेनंीता भीावे के 

साथ अपनंा सकतेा हें।

पवेिता से सीखा सबेक केवेल अवेलोकनं 

क�नंा हेी नंहें हेै, बेश्चिल्क हे� परि�श्चिस्थलिता - �का� 

औ� छाया, आनंंद औ� कलिठनंाई - को उसके 

वेास्तालिवेक रूप मां स्वेीका� क�नंा भीी हैे। 

माे�े अनंुसा�, डेोलोमााइट को लिनंश्चिश्चता रूप से 

यू�ोप की सबेसे ‘आध्याश्चित्माक’ पवेिता 

श्रृंखलाओं मां से एक के रूप मां वेलि�िता लिकया 

जाा सकताा हैे। उसकी लिवेस्मायका�ी ऊध्वेिताा, 

लिग�जााघु� जैासे लि�ख�, �ानंदा� चट्टीानंं औ� 

लिवे�ाल लि�लाए� लिवेनंम्रताा औ� श्रद्धा के 

साथ-साथ उत्थानं की भीावेनंा भीी उत्पन्न 

क�ताी हें जाैसा लिक पलिवेत्रा स्थानंं की उत्तामा 

वेास्ताुकला को देखक� हेोताा हेै।
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जड़ीी-बूूटि�योंं सेे बूनेे दंंतमंंजने
आयाँुवेद के प्राकृतितक रहैंस्योंं की 

पुनाखोो�

श्रवीण बांा�दाा येहा� एक प्रााकृक्रि�क वी जड़ीी-बांूटि�यें साे बांनेे दा��मा�जने को प्रास्�ु� कर रहे हं जो 
औषधीीये पौौधीं की मादादा साे हमाारे माु�ह के सा�पौूणण स्वीास्थ्ये की देाखभााला कर साक�ा है। 
साटिदायें साे जड़ीी-बांूटि�यें साे बांनेे दा��मा�जनें का उपौयेोग क्रिकयेा जा�ा रहा है जो शाारीरिरक 
सा��ुलाने को बांनेाए रख�े हुए दाा��ं और मासाूड़ीं की कोमाला�ा साे देाखभााला कर�े हं।
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मु�ही कोी देखभााला कोी �ुरुआ� 

�ाचीनं सभ्यतााए� माु�हे के स्वेास्थ्य के �लिता बेेहेद 

जाागरूक थं। दा�तां की सफ़ुाई के लिलए और्षों�ीय 

पेड़ीं की टहेलिनंयं से बेनंे दाताूनं औ� जाड़ीी-बेूलिटयं 

के चू�ि का इस्ताेमााल हेज़ाा�ं वेर्षोंं से लिकया जाा 

�हेा हेै। भीा�ता की 5000 वेर्षोंि पु�ानंी लिचलिकत्सा 

व्यवेस्था, आयुवेेद, मां माु�हे की दैलिनंक देखभीाल 

को बेहेुता माहेत्वे लिदया गया हेै औ� दा�तां को 

बेीमाा�ी से बेचानंे के लिलए जाड़ीी-बेूलिटयं से बेनंे 

दंतामांजानं का उपयोग सुझाया गया हेै।

मु�ही केो स्वाास्थ्य केो प्रति� आयुोंवंेद्रिदको 
दृत्रिष्टकोोणा

आयुवेेद के अनंुसा� माु�हे के स्वेास्थ्य का हेमाा�े 

��ी� मां पाए जाानंे वेाले ताीनं दोर्षों - वेाता, लिपत्ता 

औ� कफु के संताुलनं से बेहेुता गहे�ा संबें� हेै। 

इनं दोर्षोंं के असुंतालनं से कई माु�हे की बेीमाारि�या� 

हेो सकताी हें जाैसे मासूड़ीं मां सूजानं, दा�तां मां 

सड़ीनं या माु�हे की दुगं�। जाड़ीी-बेूलिटयं से बेनंे 

दंतामांजानं नं लिसफ़ुक दा�तां की सफ़ुाई क�तेा हें, 

बेश्चिल्क इनं दोर्षोंं मां भीी संताुलनं लाताे हें लिजाससे 

माु�हे की बेीमाारि�यं से ताो बेचावे हेोताा हेी हेै, 

साथ हेी दा�ता औ� मासूड़ीे भीी माज़ाबेूता हेोताे हें।

जीड़ीी-बूत्रिर्टयोंं से बने दं�मंजीनं केो 
फ़ाायोंदे -

 y  �जाड़ीी-बेूलिटयं के �ाकृलिताक जाीवेा�ु�ो�ी 

औ� �ोगा�ु�ो�ी �भीावे

 y ��ाकृलिताक खलिनंजां की मादद से दा�तां की 

माज़ाबेूताी औ� �ी� हेो �हेे खलिनंजां की 

बेहेाली

 y �सूजानं दू� क�के मासूड़ीं के स्वेास्थ्य मां 

सु�ा� 

 y �जाड़ीी-बेूलिटयं से दे� ताक �हेनंे वेाली तााज़ागी

आयोंुवंेद्रिदको दं�मंजीनं मं मौजीूद मुख्य 
सामग्रीी - 

जाड़ीी-बूेलिटयं से बेनंे दंतामांजानंं मां अक्स� ऐसी 

सामालिग्रायं का लिमाश्र� हेोताा हैे लिजान्हें लंबेे समाय 

ताक जाा�चा-प�खा जाा चुका हेै। ये माु�हे के 

स्वेास्थ्य को अच्छा बेनंाए �खनें के लिलए 

एक-दूस�े के साथ लिमालक� कामा क�ताी हें। 

इस ता�हे के दंतामांजानंं मां सामाान्यताः पाए जाानें 

वेाली कुछ ज़ारू�ी जाड़ीी-बूेलिटया� इस �का� हें -

लंगी (Syzygium aromaticum)- 

लंग अपनंे �भीावे�ाली �ोगा�ु �ो�क औ� 

पीड़ीानंा�क गु�ं के लिलए �लिसद्ध हेै। यहे दा�तां के 

ददि औ� मासूड़ीं के सं�मा� के उपचा� मां बेहुेता 

हेी उपयोगी हेै। उसमां माौजाूद यूजाीनंॉल नंामाक 

पदाथि सूजाे हेुए मासूड़ीं को �ाहेता पहेु�चाताा हैे 

औ� श्वेास को तााज़ागी देताा हेै। 

संंठ और काली डिमंर्चच (Zingiber 
officinale and Piper nigrum) -

ये दोनंं जाड़ीी-बेूलिटया� अपनें सूजानं�ो�क गु� 

औ� �क्तासंचा� को बेढ़ानंे के लिलए �लिसद्ध हें। 

ये हेमाा�े दा�तां से माैल हेटाताी हें औ� वेहेा� के 

तांताुओं मां �क्तासंचा� को बेढ़ाक� मासूड़ीं को 

स्वेस्थ बेनंाताी हें। 

आँँवला (Phyllanthus emblica)-

यहे लिवेटालिमानं सी औ� एंटीऑक्सीडेंट का 

बेेहेता�ीनं स्रोोता हैे। आ�वेला मासूड़ीं को स्वेस्थ 

बेनंानें औ� दा�तां को माज़ाबेूता बेनंानें मां सहेायताा 

क�ताा हेै। इसके जाीवेा�ु�ो�ी गु� उनं 

जाीवेा�ुओं को बेढ़नंे से �ोकताे हें लिजानंके का�� 

दा�तां मां सड़ीनं पैदा हेोताी हेै।

जड़ाी-बूरिटयं �े बने दंतमंजन न 
सि�फ़ष  दा�तं की �फ़ाई करेते हंो, 
बस्ति� तीन दोर्षं मं भाी �ंतुलन 
लाते हंो सिज��े मु�हो की 
बीमारिरेयं �े तो बचाा� होोता होी 
हैो, �ाथ होी दा�त औरे म�ूडे़ा भाी 
मज़बूत होोते हंो।
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नीमं की छााल (Azadirachta indica)-

आयुवेेद मां माु�हे की देखभीाल मां नंीमा हेमेा�ा अलिता 

माहेत्वेपू�ि �हेा हेै। उसके �भीावेका�ी जाीवेा�ु�ो�ी 

गु� दा�तां से गंदगी हेटाक� दा�तां को सड़ीनं वे 

माैल के जामाा हेोनंे से औ� मासूड़ीं को बेीमाा�ी से 

बेचाताे हें।

दू� क�नंे मां मादद लिमालताी हैे औ� माु�हे के 

हेालिनंका�क अम्ल लिनंश्चिष्�य हेो जाातेा हें। यहे माु�हे 

मां ला� बेढ़ाताा हेै लिजाससे मासूड़ीे स्वेस्थ �हेतेा हें।

डि�टोकरी (Potash alum)- 

लिफुटक�ी अपनंे लिसकोड़ीनंे के गु� के का�� 

मासूड़ीं को कसताी हेै, �क्तास्रोावे से बेचाताी हैे 

औ� माु�हे के अंद� के कीटा�ुओं को कमा 

क�ताी हेै।          

पाुदीना संत्त (Mentha)- 

पुदीनंा सत्ता दा�तां को तााज़ागी देनंे वेाली ठंडेक 

पहेु�चाताा हेै औ� माु�हे को साफ़ु औ� ता�ोतााज़ाा 

हेोनंे का एहेसास लिदलाताा हेै। इससे जालनं भीी 

कमा हेोताी हेै औ� श्वेास मां भीी तााज़ागी आताी हैे।

संांभर झीील सें डिनकला संंधाा नमंक - 

�ाकृलिताक रूप से पाया जाानंे वेाला यहे झील 

का �ा�ीय नंमाक माृता कोलि�काओं को हेटानें 

का कामा क�ताा हेै लिजाससे दा�तां की गंदगी को 

जाायो�ल और अजावाइन (Myristica 
fragrans and Trachyspermum 
ammi)-        

जाायफुल का जाीवेा�ु�ो�ी गु� दा�तां मां माैल का 

जामानंा औ� माु�हे मां दुगं� का पैदा हेोनंा �ोकताा 

हेै। औ� अजावेाइनं से सूजानं कमा हेोताी हेै ताथा 

जाीवेा�ु�ो�ी लाभी �ाप्ता हेोताे हें लिजाससे माु�हे मां 

जाीवेा�ु कमा हेो जााताे हें।

मंुलेठी (Glycyrrhiza glabra)- 

माुलेठी के सूजानं�ो�ी औ� सड़ीनं से लड़ीनंे के 

गु� दा�तां की सड़ीनं औ� मासूड़ीं मां हेोनंे वेाली 

बेीमाारि�यं को �ोकताे हें।

बबूल (Acacia nilotica)- 

बेबेूल मां साफ़ु क�नें औ� माज़ाबूेताी देनंे वेाले 

�ाकृलिताक गु� माौजाूद हें। यहे दा�तां को सफ़ुेद 

क�नंे, मासूड़ीं को माज़ाबेूता क�नंे औ� माु�हे मां हेोनंे 

वेाले सं�मा� को �ोकनंे मां मादद क�ताा हैे।
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हल्दी (Curcuma longa)-   

यहे जाीवेा�ु�ो�ी औ� सूजानं कमा क�नंे का 

�ाकृलिताक पदाथि हेै जाो मासूड़ीं की सूजानं को 

कमा क�ताा हेै औ� दा�तां मां माैल का जामानंा 

�ोकताा हेै। इसके चमाकानंे वेाले गु� के का�� 

दा�ता बेेहेता� लिदखनंे लगताे हें। 

हें। सदैवे एकदमा बेा�ीक लिपसा हुेआ पाउडे� 

हेी चुनंं लिजासके क� नं�मा हें।

 y जाड़ीी-बेूलिटयं से बेनंा - ऐसा मंाजानं चुनंं जाो 

आपकी ज़ारू�ता के अनंुसा� हेो। लंग औ� 

लिफुटक�ी जैासी कुछ सामाग्राी काफ़ुी तेाज़ा औ� 

�बेल हेोताी हेै औ� नंाजु़ाक या संवेेदनं�ील 

दा�तां वे मासूड़ीं के लिलए उपयुक्ता नंहें हेोताी। 

लिकसी आयुवेेलिदक लिचलिकत्सक से इस लिवेर्षोंय 

प� माश्वे�ा लेनंे से आपको अपनें लिलए 

उपयुक्ता मांजानं चुनंनंे मां मादद लिमालेगी।

आधुुतिनको योंुग मं मु�ही कोी देखभााला केो 
लिलाए एको कोालाा�ी� समाधुान  

आयुवेेद के �ाचीनं र्ज्ञाानं का उपयोग क�के 

जाड़ीी-बूेलिटयं से बेनंे दंतामांजानं माु�हे के स्वेास्थ्य 

को बेनंाए �खतेा हें। यहे एक �ाकृलिताक औ� 

�भीावेका�ी समाा�ानं हैे। वेे नं लिसफ़ुक हेमाा�े दा�तां 

औ� मासूड़ीं की सफ़ुाई क�तेा हें, बेश्चिल्क ��ी� 

के दोर्षोंं मां संताुलनं लाक� हेमाा�े संपू�ि स्वेास्थ्य 

मां भीी सहेायताा क�ताे हें। लिफु� भीी उत्पाद की 

जीड़ीी-बूत्रिर्टयोंं से बने दं�मंजीन चुन�े 
समयों सावंधुातिनयोंँ

वेैसे ताो जाड़ीी-बेूलिटयं से बेनंे दंतामांजानं �ाकृलिताक 

औ� �भीावेका�ी हेोताे हें, लिफु� भीी अपनंे माु�हे के 

स्वेास्थ्य के लिलए मांजानं चुनंताे समाय थोड़ीी सी 

सावे�ानंी बे�तानंी ज़ारू�ी हेै, जाैसे इस्ताेमााल की 

गई सामाग्राी की �ुद्धताा। सदैवे सुलिनंश्चिश्चता क�ं 

लिक आप जाो भीी दंतामांजानं चुनंताे हें वेहे पू�िताः 

उच्चों कोटी औ� �ुद्ध सामाग्राी से बेनंा हेो ताालिक 

उत्पाद �भीावेी वे सु�लि�ता बेनंा �हेे। 

 y भीा�ी �ाताुओं से हेोनंे वेाला अ�ुलिद्धक�� - 

सुलिनंश्चिश्चता क�ं लिक उस उत्पाद का भीा�ी 

�ाताु जाैसे दूर्षों�का�ी तात्वें के लिलए प�ी�� 

लिकया गया हेै औ� उलिचता स्वेास्थ्य 

अलि�कारि�यं द्वाा�ा �माालि�ता लिकया गया हेै।

 y उसके क�ं की माुलायलिमायता औ� बेनंावेट- 

खु�द�े औ� बेड़ीे दानंं वेाले चू�ि से आपके 

दा�तां के इनंामाेल (दा�तां के ऊप� की सफ़ुेद 

कड़ीी प�ता) प� अलितासूक्ष्मा ख�ंच पड़ी सकताी 

गु�वेत्ताा औ� उसमां माौजूाद सामाग्राी के �लिता 

सावे�ानं �हेनंा चालिहेए। मंाजानं मां इस्ताेमााल की 

गई सामाग्राी की �ुद्धताा, भीा�ी �ातुा के दूर्षों� से 

माुश्चिक्ता औ� अपनंी ज़ारू�ता के अनुंसा� मांजानं 

चुनंनंे से काफ़ुी फ़ुकक पड़ी जााताा हैे। सहेी 

इस्ताेमााल से जाड़ीी-बेूलिटयं से बेनंा दंतामांजानं नं 

लिसफ़ुक माु�हे का स्वेास्थ्य बेेहेता� क�ताा हेै बेश्चिल्क 

माु�हे की देखभीाल के लिलए आजाकल �योग लिकए 

जाानंे वेाले उत्पादं के लिलए एक सं�ा��ीय 

लिवेकल्प भीी हैे। आजा की दुलिनंया मां जाहेा� 

�ाकृलिताक समाा�ानंं की ता�फ़ु झुकावे बेढ़ताा 

जाा �हेा हेै, जाड़ीी-बूेलिटयं से बेनंे दंतामांजानं 

�ाकृलिताक र्ज्ञाानं से जाुड़ीे �हेताे हेुए हेमाा�े माु�हे के 

स्वेास्थ को बेनंाए �खनें मां मादद क�तेा हें।
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ा

लिसताा�ं ताक पहेु�चनंे की इच्छा माहेत्वेाकां�ी 

हेै। लिदलं ताक पहेु�चनंे की इच्छा लिवेवेेकपू�ि हेै 

औ� संभीवे हेै।

मायोंा एंजीेलाो



असााधााराण 
महि�लााओंं साे 
मुलााकीात 
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प्रस्तुुतु हेै लेखिखकाा शिचीत्राा बनजीी दिदा�ाकेरु�ी सेे तुारा 
खंडेलवीाल और मि�शाेल डी'काोस्टीा काी बातुचाीतु। यहे 
बातुचाीतु उनेकाी पुस्तुकां सेे सेंबंमि�तु हेै �ो पौराश्विर्णका 
काथाओं पर आ�ारिरतु हें �ैसेे ‘द पैलेसे ऑफ़ा 
इल्यूशान्से’ �ो द्रौपदी केा दृमिष्टकाोर्ण सेे �हेाभीारतु काी 
काथा हेै और ‘द फ़ाॉरेस्टी ऑफ़ा इन्चाेन्टी�ंट्ीसे’ �ो सेीतुा 
काी दृमिष्ट सेे काहेी गाई रा�ायर्ण काी काथा हेै। इसेकेा 
अलावीा ‘द लास्टी क्वीीने’ भीी हेै �ो रानेी जिं�ंद केा �ीवीने 
केा बारे �ं हेै। उन्हेंनेे ऐवितुहेालिसेका उपन्यासे, 
औपविनेवीेलिशाका उपन्यासे और �विहेलाओं केा �ीवीने केा 
बारे �ं भीी काहेाविनेयाँ लिलखी हें। उनेकाी नेवीीनेतु� पुस्तुका 
‘इंडीपंडेन्से’ हेै �ो भीारतु और बंगााल केा विवीभीा�ने केा 
दौराने तुीने बहेनें केा �ीवीने काा लिचात्रार्ण कारतुी हेै। यहे 
एका ऐसेा विवीषय हेै जि�से पर हे�ं कुाछ विवीशाेष पढ़ानेे काो 
नेहें मि�लतुा।

प्र. - लिचात्राा, बंगााल �ं बीतुे आपकेा बचापने काी 
विकासे बातु नेे आपकाो लेखिखकाा बनेनेे केा लिलए 
प्रेरिरतु विकाया? 

वेहे बेाता हे ैमा�े ेनंानंाजाी का माझु ेकहेालिनंया� सुनंानंा। 

हे� साल गमाी की छुलिट्टीयं मां मेा�ी माा� माुझे माे�े 

नंानंाजाी के पास भीेजा देताी थी। माुझे लगताा हेै लिक 

मां बेचपनं मां बेहेुता ��ा�ताी �हेी हेोऊ�गी इसलिलए 

वे ेगमाी की छुलिट्टीयं मंा मुाझस ेछुटका�ा पाक� ख�ु 

हेोताी हेंगी। माुझे अपनंे नंानंाजाी के साथ �हेनंा 

अच्छा लगताा था क्यंलिक वेे उत्तामा कथावेाचक 

थे। वेे कोलकताा से लगभीग ताीनं घुंटे की दू�ी प� 

श्चिस्थता एक छोटे स ेगा�वे मंा �हेता ेथ।े मा�ेी नंवेीनंतामा 

पुस्ताक, ‘इंडेीपंडेेन्स’, मां �ानंीपु� गा�वे का आ�ा� 

माे�े नंानंाजाी के गा�वे की यादं हेी हें।

उस गा�वे मां लिबेजाली नंहें थी इसलिलए वेे हे� �ामा 

लालटेनं जालाक� हेमा सभीी भीाई-बेहेनंं को बेुला 

लेताे औ� लिफु� हेमा सबे उनंके आसपास बैेठ 
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जााताे थे। लालटेनं की �ो�नंी मां दीवेा� प� लंबेी 

प�छाइया� बेनं जााताी थं औ� वेे हेमां कहेालिनंया� 

सुनंाताे थे। माे�े पास उनं �ामां की बेहेुता 

खूबेसू�ता यादं हें। वेहें प� मांनंे माहेाभीा�ता औ� 

�ामााय� की कथाए� सुनंं औ� माुझे इनं कहेालिनंयं 

से �ेमा हेो गया। आप देख सकताी हें लिक माे�ा 

जाीवेनं इनंसे इतानंा �भीालिवेता हेुआ लिक मां एक 

लेलिखका बेनं गई।

प्र. - लिचात्राा आप बहुँतु प्रवितुभीाशााली लेखिखकाा 
हें। आपकाो इतुनेे विवीविवी� विवीचाार कैासेे आतुे हें 
और आप ये विनेर्णणय कैासेे ले पातुी हें विका विकासे 
विवीचाार पर काा� कारनेा हेै? �ुझेे लगातुा हैे विका 
आपकाो ‘द लास्टी क्वीीने’ काी प्रेरर्णा 
काोलकातुा सेाविहेत्य �हेोत्सेवी सेे मि�ली थी। 
लेखका विवीलिलय� डैलरिंरंपल नेे रानेी जिं�ंद काा 
एका लिचात्रा पदे पर दिदखाया था और आपनेे 
उनेकेा �ीवीने केा बारे �ं लिलखनेे काा विनेर्णणय 
लिलया। कृापया बतुाए ँविका आपकेा लेखने काी 
प्रवि�या क्या थी? 

इस माहेत्वेपू�ि �श्नों के लिलए �न्यवेाद। आप 

सहेी हें। माुझे �ानंी लिजांद के बेा�े मां लिलखनंे की 

�े��ा अचानंक हेी लिमाली थी। यहे अत्यंता 

आश्चयिचलिकता क�नंे वेाला था। मां बेहेुता कृतार्ज्ञा 

हेू� क्यंलिक माुझे पताा नंहें हेोताा लिक यहे पुस्ताक 

लिलखनें का लिवेचा� कहेा� से आ �हेा हेै। ऐसा 

नंहें हेै लिक मां सोच समाझ क� कोई लिवेकल्प 

चुनंताी हेू�। वेास्तावे मां माहेा�ानंी लिजांद के बेा�े मां 

लिलखनें से पहेले मां माानंवे तास्क�ी प� एक 

उपन्यास लिलखनंे के बेा�े मां सोच �हेी थी औ� 

मां चाहेताी हेू� लिक आगे चलक� मां कभीी इस प� 

कामा करू�। लेलिकनं यहे कुछ ऐसा था लिक जाैसे 

लिकसी उच्चों �े��ा नंे हेी माुझे माहेा�ानंी लिजांद की 

कहेानंी भीेजाी हेो औ� मां लिजातानंा �ो� क�ताी 

गई, इस कहेानंी को लिलखनंे का माे�ा लिनंश्चय 

उतानंा हेी दृढ़ हेोताा गया। औपलिनंवेेलि�क काल 

की इस कहेानंी को लिलखनंे के बेाद माे�े लिलए 

यहे वेाकई माहेत्वेपू�ि हेो गया था लिक मां इस 

उपन्याा� के पात्री उठ खाडे़ा होोते हंो औरे मेरेे मन परे होा�ी 
होो जाते हंो – �े मेरेे पूरेे जी�न परे होी होा�ी होो जाते हंो। 
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कहेानंी का अंता उस समाय का लिलखू� जाबे भीा�ता 

अंग्राेज़ां की गुलामाी से आज़ााद हुेआ था।

मां भीा�ता की स्वेतांत्राताा के बेा�े मां लिलखनंा चाहेताी 

थी क्यंलिक माे�े नंानंाजाी औ� माे�ी माा� नंे स्वेतंात्राताा 

के उनं वेर्षोंं को जाीया था। वेे 1940 के द�क 

मां बेहुेता सा�े �भीावे�ाली अनुंभीवें से गुज़ा�े थे। 

लेलिकनं जाबे ताक माुझे ऐसी कोई उच्चों �े��ा नंहें 

लिमाली लिक इस कहेानंी को लिलखनंे का अबे समाय 

आ गया हैे ताबे ताक यहे बेाता मेा�े मानं के लिकसी 

कोनंे मां पड़ीी �हेी। यहे एक सवेिथा �हेस्यमायी 

�लि�या हेै।

माे�े मानं मां ये लिवेचा� चलतेा �हेताे हें लेलिकनं लिफु� 

कुछ हेोताा हेै, कुछ ऐसा लिजासे मां लिनंयंलित्राता नंहें 

क�ताी औ� माुझे माहेसूस हेोताा हेै लिक माुझे यहे 

कहेानंी लिलखनंी हेी हेोगी। औ� उपन्यास 

लिलखनंा भीी एक �हेस्यमायी �लि�या हेै। उपन्यास 

के पात्रा उठ खड़ीे हेोताे हें औ� माे�े मानं प� हेावेी 

हेो जााताे हें – वेे माे�े पू�े जाीवेनं प� हेी हेावेी हेो 

जााताे हें। �ायद इसीलिलए मांनें कई पुस्ताकं 

लिलखी हें क्यंलिक मां उनंमंा प�ूी ता�हे स ेडूेबे जााताी 

हेू�। जाबे मा�ेा लिलखनंा �ुरू हेोताा हेै वे मां उपन्यास 

लेखनं मां वेाकई डेूबेनें लगताी हेू� ताबे माे�ा 

कायि-जाीवेनं संताुलनं लिबेगड़ी जााताा हैे औ� मां 

बेस हे� समाय लिलखताी �हेताी हेू�। �ब्द मेा� ेअदं� 

स ेलिनंकलता े�हेता ेहंे माानंो मां उसमां पू�ी ता�हे डेूबे 

चुकी हेू�। कहेालिनंया� लिलखताे समाय भीी यहेी हेोताा 

हेै। �हेस्मायी, हेमाे�ा �हेस्यमायी। जाबे ताक कोई 

लिवेचा� माे�े मानं मां नंहें आताा, माुझे पताा नंहें 

हेोताा लिक माे�ी अगली पुस्ताक लिकस लिवेर्षोंय प� 

हेोगी। 

प्र. - आपनेे अभीी �ो काहेा उसेसेे बहुँतु सेारे 
लखेका सेहे�तु हेंगा।े लोगा आपकाी �ूल काहेानेी 
�ानेनेा चााहेतुे हें। आपनेे अपनेे नेानेा�ी केा 
बारे �ं सेंकेातु दिदया हेै लेविकाने आपकेा लिलए 
आपकाी यहे यात्राा काब आरंभी हुँई थी? 
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जाैसा लिक आप जाानंताी हें लिक मां ह्यूूस्टनं 

लिवेश्वेलिवेद्योालय मां �चनंात्माक लेखनं लिसखाताी 

हेू� जाो अंता�ािष्ट्रीय स्ता� प� ��ंलिसता एक अद्भुता 

कायि�मा हेै। मां सभीी आयु वेगि के लेखकं के 

साथ कामा क�ताी हेू� औ� उनंमां से अलि�कता� 

लोग माुझसे कहेताे हें लिक वेे जाबे 10 वेर्षोंि की उम्र 

के थे ताबे से हेी एक लेखक बेनंनंा चाहेतेा थे। 

लेलिकनं मां लिबेलकुल भीी ऐसी नंहें थी – मां 

लेखक बेनंनंा हेी नंहें चाहेताी थी। मुाझे पढ़नंा 

बेहेुता पसंद था। जाबे आप यहे सुनंंगं ताो हे�स 

पडं़ीग।े बेचपनं मंा मंा अलिग्नी�ामाक (fire fighter) 
बेनंनंा चाहेताी थी ताालिक मां आग बुेझानंे वेाली 

गाड़ीी प� बैेठ सकू� औ� आग बुेझा सकू�। माे�े 

परि�वेा� नंे ताु�ंता हेी इस लिवेचा� को खारि�जा क� 

लिदया। उसके बेाद मां एक पायलट बेनंनंा चाहेताी 

थी जाो लिक नंहें हेोनंे वेाला था। इसलिलए मांनंे 

लिनं�िय लिलया लिक मां एक लि�लि�का बेनंू�गी क्यंलिक 

माे�ी माा� एक लि�लि�का थं औ� वेे मेा�े लिलए एक 

आद�ि थं। इसलिलए मां एक लि�लि�का हेू�। लेखनं 

का माे�े जाीवेनं मां आनंा बेहुेता आश्चयिजानंक 

था। जाबे मां अमेारि�का आई, मेा�ी उम्र 20 वेर्षोंि 

थी औ� मुाझे घु� की बेहुेता याद आताी थी। ताबे 

मांनंे लिलखनंा �ुरू लिकया। मां अपनंी स्नेाताक की 

पढ़ाई के लिलए यहेा� आई थी औ� मां अपनें 

परि�वेा� एवंे लिमात्रां की बेहुेता कमाी माहेसूस क� 

�हेी थी। मुाझे गलता नं समाझं, अमेारि�का बेहेुता 

हेी �ोमाांचक था लेलिकनं माुझे वेाकई अपनंे 

जाानंे-पहेचानंे वेाताावे�� की याद आताी थी। 

इसके अलावेा मां अपनें लि�यजानंं से इतानंी दू� 

कभीी नंहें गई थी। मुाझे लगताा हेै लिक उनंको 

याद क�नंे औ� अपनें लिदल मां सहेेजानंे के एक 

ता�ीके के रूप मां मांनें लिलखनंा �ुरू लिकया था।

माे�ा ज़्यादाता� �ुरुआताी लेखनं माे�े द्वाा�ा पीछे 

छोड़ीी गई दुलिनंया के बेा�े मां हैे। उस समाय मेा�े 

नंानंा का देहेांता हेो गया था औ� मेा�े जाीवेनं मां 

वेे बेहेुता माहेत्वेपू�ि थे। एक लिवेद्योाथी हेोनंे की 

मुझाे लगता हैो किक उनको 
याद करेने औरे अंपने दिदल 
मं �हेोजने के एक तरेीके के 
रूप मं मंने सिलखाना शीुरू 
किकया था।
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वेजाहे से माे�े पास उनंकी अंत्येश्चिष्ट मां जाानंे के 

लिलए पैसे नंहें थे ताो मांनंे सोचा लिक मां अपनंे 

नंानंा का लिकस �का� से सम्माानं क� सकताी 

हेू�? मांनंे ताय लिकया लिक मां उनंके बेा�े मां 

कहेालिनंया� लिलखू�गी। 

मांनंे कलिवेतााए� लिलखनंे से �ुरू लिकया औ� उससे 

माुझे बेहेुता �ोत्साहेनं लिमाला। अमाेरि�का आकर्षोंिक 

ताो था प� भ्राामाक भीी था। मां �वेासी मालिहेलाओं 

की कहेालिनंया� लिलखनें लगी ताालिक मां अपनंी उस 

नंई दुलिनंया को समाझ सकू� जाो उतानंी आकर्षोंिक 

नंहें थी लिजातानंी मांनंे कल्पनंा की थी। माुझे 

अमाेरि�का की बेहेुता सा�ी चीज़ां पसंद थं लेलिकनं 

यहे वेो स्वेप्न नंहें था जाो मांनंे यहेा� आनंे से 

पहेले देखा था औ� मां उसका सच लिलखनंा 

चाहेताी थी। इनं बेातां नंे माुझे लेलिखका बेनंनें 

औ� लिलखनंा �ुरू क�नंे के लिलए �ेरि�ता लिकया।

प्र. - एका परिरलिचातु वीातुावीरर्ण सेे दूर रहेनेे सेे 
हेोनेे वीाला अकेालापने कुाछ ऐसेा हेै जि�सेे 
अमि�काांशा लोगा से�झे सेकातुे हें। क्या आपकेा 
प्रवीासेी अनेुभीवीं �ं सेे ऐसेा काोई एका विकास्सेा 
हेै �ो आपकाो हेँसेातुा हेै?

हेा� ज़ारू�! जाबे मां पहेली बेा� कॉलेजा के लिलए 

अमाेरि�का आई ताबे मां ओहेायो गई थी जाहेा� माे�ा 

भीाई डेॉक्ट� था। हेमा दोनंं एक साथ नंहें �हेनंे 

वेाले थे, लिफु� भीी, माे�ी माा� चाहेताी थी लिक बेड़ीा 

भीाई माुझ प� नंज़ा� �खे। माे�े भीाई औ� माे�े बेीच 

एक समाझौताा था – ताुमा माता बेतााओ औ� मां 

भीी नंहें बेतााऊ�गी। न्यूयाकक औ� कैलिलफ़ुोलिनंिया 

के लिवेप�ीता ओहेायो मां लोगं को �वेासी लोगं 

के बेा�े बेहेुता कमा जाानंका�ी थी औ� उनंका 

उनंसे संपकक भीी नंहें था। यहे इंट�नंेट के आनंे 

के बेहेुता पहेले की बेाता थी औ� स्पष्टताः उस 

समाय लोग भीा�ता के बेा�े मां नंहें जाानंताे थे। वेे 

माुझसे ता�हे-ता�हे के �श्नों पूछताे थे। सामाान्यताः 

मां उन्हें सच्चोंे उत्ता� देताी थी लेलिकनं कभीी-कभीी 

माुझे थोड़ीी सी ��ा�ता सूझताी थी।
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वेहेा� के लोग माे�े मााथे प� लगी लिबेंदी वे माे�ी 

भीा�ताीय साड़ीी से माोलिहेता थे औ� माुझसे पूछताे, 

“यहे क्या हेै? ताुमानंे मााथे प� क्या लगाया हेुआ 

हेै? क्या यहे ताुम्हेा�ी ताीस�ी आ�ख हेै?” औ� 

कभीी-कभीी मां कहे देताी, “हेा�।” वेे पूछताे, “इस 

�ंग का माहेत्वे क्या हेै?” औ� मां उत्ता� देताी, 

“मां इस लिबेंदी के साथ हेी पैदा हेुई थी। मां इस 

दुलिनंया मां अपनंे मााथे प� लिबेंदी के साथ हेी आई 

थी औ� माे�ी मानंोद�ा के अनंुसा� लिबेंदी अपनंा 

�ंग बेदल लेताी हेै। ताो, इस लाल �ंग का अथि 

हेै लिक मां आजा खता�नंाक माहेसूस क� �हेी हेू�। 

इसलिलए बेेहेता� हेोगा लिक माुझ से उलझे नंहें!” 

लोग चुपचाप सुनंतेा थे। मां देख सकताी थी लिक 

जाो कुछ भीी मां कहेताी थी उस प� वेे लिवेश्वेास 

क�ताे थे औ� माुझे ��ा�ता सूझताी थी। उस 

समाय मां एक बेु�ी लड़ीकी बेनं जााताी थी।

प्र. - आप काहेाविनेयाँ सेुनेानेे �ं �ाविहेर हें और 
यहे आपकेा �ीवीने केा प्रत्येका पहेलू �ं व्याप्तु 
हेै। एका बातु जि�सेकाी हे� आपकेा लेखने �ं 
बहुँतु सेराहेनेा कारतेु हें विका आपकेा लेखनें �ं 
शालि�शााली �विहेलाओं काा लिचात्रार्ण हेै, चााहेे वेी 
ऐवितुहेालिसेका हें या पौराश्विर्णका काथाए ँहें। उसे 
से�य केा संेदभीण �ं, विवीशाेषकार पौराश्विर्णका 
काथाओं �ं, �विहेलाए ँकुाछ चाीज़ं केा लिलए 
प्रवितुबंमि�तु थं �बविका पुरुषं काो अमि�का 
शालि�शााली �ानेा �ातुा था। हे� सेा�ाजि�का 
रीवितुयं और विपतुृसेत्ताा सेे बचा नेहें सेकातुे हें। 
इसेकेा बावी�ूद आपनेे ऐसेी दृढ़ा त्मिस्त्रायं, 
शालि�शााली नेारीवीादिदयं काा लिचात्रार्ण विकाया हेै 
जि�न्हेंनेे अपनेे से�य केा विवीरुद्धां संेघाषण विकाया। 
ये नेारिरयाँ उसे दौर काी रूदिढ़ायं केा अनेुरूप 
नेहें थं। क्या आप उने तुरीकां केा बारे �ं 
बातु कार सेकातुी हें जि�ने तुरीकां सेे आप इने 
�विहेलाओं काो अपनेे उसे से�य केा वीातुावीरर्ण 
काी बेविड़यं काो तुोड़तुी हुँई दिदखातुी हें?

हेा�, यहे माे�े लेखनं के माूल मां हेै। यहे संगीता के 

एक स्वे� की ता�हे हेै जाो माे�े लेखनं मां बेा�-बेा� 

लौट क� आ जााताा हैे क्यंलिक मां सोचताी हेू� लिक 

यहे हेमा सबे लोगं, यानंी स्त्राी-पुरुर्षोंं, 

लड़ीके-लड़ीलिकयं के लिलए अत्यंता माहेत्वेपू�ि हेै 

लिक हेमा �श्चिक्ता�ाली मालिहेलाओं की कहेालिनंया� 

पढ़ं। हेमा हेमाे�ा से �श्चिक्ता�ाली पुरुर्षोंं के बेा�े 

मां पढ़ताे �हेे हें। मालिहेला औ� सालिहेत्य की 

लिवेद्योाथी हेोनंे के नंातेा हेमा �श्चिक्ता�ाली पुरुर्षोंं के 

बेा�े मां पढ़ताे �हेे हें। ताो पुरुर्षों �श्चिक्ता�ाली 

मालिहेलाओं के बेा�े मां क्यं नं पढ़ं? औ� हेा�, 

मालिहेलाओं को भीी उनंके बेा�े मां पढ़नंा चालिहेए। 

मां सोचताी हेू� लिक हेमाा�ी सोच को बेदलनें के 

लिलए पुस्ताकं मां बेहेुता संभीावेनंा हेै लिजासके 

परि��ामास्वेरूप हेमाा�े जाीनंे का ता�ीका बेदलेगा 

औ� तादनंुसा� हेमाा�ी दुलिनंया बेदलेगी। एक 

लेलिखका हेोनंे के नंातेा मां सच मां यहे उम्माीद 

क�ताी हेू�।

यलिद माे�ी पुस्ताकं लोगं की सोच को थोड़ीा-सा 

भीी �भीालिवेता क�ताी हें औ� मालिहेलाओं के 

जाीवेनं की बेा�ीलिकयं के बेा�े मां उन्हें थोड़ीा 

अलि�क जाागरूक बेनंाताी हें ताो इससे माुझे बेहेुता 

खु�ी लिमालेगी। इसीलिलए मां मालिहेलाओं को 

रूलिढ़यं को ताोड़ीताे हेुए अग्रा�ी भूीलिमाकाओं मां वे 

नंए आयामां मां लिदखानंा चाहेताी हेू�। औ� ऐसी 

मालिहेलाए� थं।

मां लिफु� से अपनंे नंानंा की बेाता क�ताी हेू� - जाबे 

मां छोटी थी ताबे उन्हेंनंे माुझे �ता�ंजा खेलनंा 

लिसखाया था। उन्हेंनें ऐसा कभीी नंहें सोचा लिक 

मां एक लड़ीकी हेू�, इसलिलए मां इसे नंहें सीख 

सकताी। अताः मां माानंताी हेू� लिक माे�ी इस सोच का 

थोड़ीा बेहेुता श्रेय माे�े नंानंाजाी को जााताा हेै लिजानंके 

लिवेचा� माे�ी पुस्ताकं मां अलग-अलग समाय प� 

अलग-अलग ता�ीकं से उभी� आतेा हें। 

आपनंे एकदमा सहेी कहेा लिक दृढ़ श्चिस्त्राया� माे�े 

लेखनं की �मुाख पात्रा हेोताी हें। ‘द पैलेस ऑफ़ु 

इल्यू�नं’ मां र्द्रौपदी औ� ‘द फ़ुॉ�ेस्ट ऑफ़ु 
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इनंचेन्टमांट’ मां सीताा के बेा�े मां भीी यहेी सत्य 

हेै। मांनंे इनं चरि�त्रां प� बेहेुता सावे�ानंी से �ो� 

लिकया हेै। लोग कहे सकताे हें लिक मांनंे सीताा 

औ� र्द्रौपदी को अपनंी सोच के अनंुसा� गढ़ा 

हेै लेलिकनं मां उन्हें अपनंी कहेालिनंयं के कंर्द्र मां 

�खनंा चाहेताी थी। मां चाहेताी थी लिक पाठक भीी 

वेहे माहेसूस क�ं जाो वेे माहेसूस क�ताी थं, वेहे 

सुनंं जाो वेे बेोलनंा चाहेताी थं औ� अपनंे 

जाीवेनं के बेा�े मां बेताानंा चाहेताी थं क्यंलिक 

माुझे लगताा हेै लिक मालिहेलाओं को अपनंी बेाता 

कहेनंे देनंा, उन्हें उनंके लिदल औ� लिदमााग से 

बेोलनंे देनंा बेहेुता माहेत्वेपू�ि हेै।

माुझे उम्माीद हेै लिक अपनंी पुस्ताकं के द्वाा�ा मां 

पाठकं को लिदखा �हेी हेू� लिक ये मालिहेलाए� हेमाा�ी 

ता�हे हेी सामाान्य हें, कोई चमात्कारि�क वेी�ोलिचता 

व्यश्चिक्तात्वे नंहें हें लिजानंकी ता�हे हेमा कभीी बेनं 

नंहें सकताे। उनं सबेके पास हेमां लिसखानंे के 

लिलए बेहेुता कुछ हेै। उनं सबेके पास कुछ नं 

कुछ ऐसा हेै लिजासे हेमा अपनंा कहे सकताे हें।

प्र. - तुो पौराश्विर्णका संेदभीण केा अंतुगाणतु �हेा ँ
काहेानेी कााफ़ाी हेद तुका पहेले सेे हेी विने�ाणरिरतु 
हेोतुी हेै, आप उने पात्रां काो कैासेे रखतुी हें �ो 
से�ा� केा विनेय�-काायदं सेे आगाे बढ़ा �ातुे हें?

यहे बेहेुता हेी बेलिढ़या �श्नों हेै। चू�लिक हेमाा�ी 

सामाालिजाक संस्कृलिता मां बेहेुता सा�ी ऐसी चीज़ां 

घुलिटता हेुई हें, लिजानंकी वेजाहे से हेमा सोचताे हें 

लिक सीताा औ� र्द्रौपदी की कहेालिनंयं की केवेल 

एक हेी व्याख्या हेो सकताी हेै लेलिकनं वेास्तावे मां 

हेमामां से अलि�कां� लोगं के मानं मां लोकलि�य 

लिफ़ुल्मां मां लिदखाई गई कहेालिनंया� हेी बेसी हेोताी 

हें। यलिद हेमा माूल माहेाभीा�ता औ� माूल �ामााय� 

की ता�फ़ु लौटं ताो हेमा पाए�गे लिक उनंमां बेहेुता सा�े 

सूक्ष्मा भीेद हें। अताः माे�े लिलए बेहेुता सावे�ानंी से 

�ो� क�नंा ज़ारू�ी था ताालिक उनं परि�श्चिस्थलितायं 

मं �ोचाती हूँ� किक होमारेी �ोचा को 
बदलने के सिलए पु�कं मं बहुत 
�ंभाा�ना हैो सिज�के परिरेणामस्वारूप 
होमारेे जीने का तरेीका बदलेगा औरे 
तदनु�ारे होमारेी दुविनया बदलेगी। 
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को उनंकी वेास्तालिवेकताा मां देख सकू� औ� बेाद 

मां की गई व्याख्याओं प� लिनंभीि� नं �हेू�।

जाैसे मां आपको एक उदाहे�� देताी हेू�। �ामााय� 

की सा�ी पुनंः बेतााई गई लोकलि�य कहेालिनंयं, 

लिचत्रां औ� चललिचत्रां मां जाबे �ामा, सीताा औ� 

लक्ष्मा� वेनं को जााताे हें ताो हेमा सामाान्यताः 

देखताे हें लिक �ामा आगे हें औ� बेीच मां चल �हेी 

सीताा को सु��ा देताे हें ताथा लक्ष्मा� उन्हें पीछे 

से सु��ा देताे हें। सीताा इनं दोनंं पुरूर्षोंं के बेीच 

मां चलताी हें माानंो वेे पू�ी ता�हे से असहेाय थं। 

लेलिकनं जाबे हेमा माूल वेाल्माीलिक �ामााय� को 

पढ़ताे हें या बेंगाली मां कृलिताबेस ओझा 

(1381-1461) द्वाा�ा लिललिखता माे�े पसंदीदा 

संस्क�� को पढ़ताे हेै ताो हेमा पाताे हें लिक सीताा 

काफ़ुी साहेसी थं। उनंके वेनं जाानंे से पहेले 

�ामा सीताा से कहेताे हें लिक वेे वेहें रुक जााए� 

औ� उनंके मााताा-लिपताा की देखभीाल क�ं। वेे 

उनंसे कहेताे हें लिक जाबे वेे 14 वेर्षोंि के बेाद वेनं 

से लौटंगे ताबे उनंसे लिमालंगे। सीताा कहेताी हें, 

“लिबेलकुल नंहें! मां इस पु�ानंे माहेल मां वेृद्ध 

लोगं की देखभीाल क�नंे के लिलए नंहें रुकू�गी 

जाबेलिक आप वेनं मां जााक� अपनंी साहेलिसक 

यात्राा का आनंंद लंगे। मां आपके साथ आ �हेी 

हेू�। साथ हेी मां आपसे �ेमा क�ताी हेू� औ� मां 

आपसे 14 वेर्षोंं ताक अलग नंहें �हेू�गी।” उन्हें 

की दृढ़ताा की वेजाहे से वेे वेनं मां साथ गईं। वेे 

चुपचाप �ामा के पीछे-पीछे नंहें चल �हेी थं, 

वेे उनंकी साथी थं। वेे उनंसे कहेताी हें लिक वेे 

उन्हें �ोक नंहें सकताे, यहे उनंका अलि�का� हेै। 

हेमां कहेानंी का जाो स्वेरूप लिदखाया गया हेै, 

उसके अनंुसा� सीताा कमाज़ाो� थं औ� अपनंे 

जाीवेनं के लिनं�िय स्वेयं नंहें लेताी थं लेलिकनं 

�ामााय� मां ऐसा नंहें हेै। इसलिलए मांनंे पीछे 

माुड़ीक� जाानंे की कोलि�� की औ� थोड़ीा 

गहे�ाई से देखनें का �यास लिकया।

सीताा के बेा�े मां एक औ� बेाता हैे जाो द�ािताी हैे 

लिक वेे लिकतानंी सबेल थं। लोग बेाता क�तेा हें 

लिक लिकस �का� �ामा नें सीताा को दू� भीेजा लिदया 

था औ� यहे उनंके साथ लिकतानंा बुे�ा हेुआ था। 

हेा�, उन्हें �ाज्य मां अफ़ुवेाहें के चलताे दू� भीेजा 

लिदया जााताा हेै लेलिकनं यलिद हेमा वेास्तावे मां उनं 

प� ध्यानं दं ताो हेमा जाानंतेा हें लिक वेे पू�िताया 

लिनंदोर्षों हें। औ� वेे भीी यहे जाानंताी हें। उन्हें 

बेहेुता बेु�ा लगताा हेै लिक एक संदेहे प� �ामा उन्हें 

दू� भीेजा देताे हें। लेलिकनं देलिखए लिक वेे लिकतानंी 

समाथि हें। जाहेा� ताक माे�े �ो� नंे माुझे बेतााया हैे 

लिक वेे सा�े सालिहेत्य मां पहेली एकल माा� हें। वेे 

अपनंी श्चिस्थलिता प� दुख मानंानें मां समाय नंष्ट 

नंहें क�तां औ� इसके लिवेप�ीता अपनंी सा�ी 

ऊजााि अपनंे दो बेच्चोंं की सवेोत्तामा माा� बेनंनें प� 

लगा देताी हें। वेे बेच्चोंं को योद्धा, गायक, 

कलिवे, सबे बेनंाताी हें। क्या यहे लिवे�ेर्षों बेाता नंहें 

हेै? हेमा अक्स� उस तााकता के बेा�े मां सोचनें 

से चूक जााताे हें जाो उनंके अपनंी उदासी को 

हेटाक� अपनंी श्चिस्थलिता को सु�ा�नंे के �यास मां 

लगी हेोगी।

 प्र. - आपनेे अभीी काहेा विका सेाविहेत्य �ं सेीतुा 
पहेली एकाल �ाँ हैे। ‘इंविडपंडंसे’ पुस्तुका �ं 
�ुख्य पात्रा, विप्रया, डॉक्टीर बनेनेा चााहेतुी हेै �ो 
उसे से�य केा विपतुृसेत्ताात्�का व्यवीसेाय �ं 
�विहेलाओं केा लिलए वीास्तुवी �ं �ुस्तिश्काल था। 
इने �विहेलाओं केा बारे �ं सेंसेा�नें और 
दस्तुावेीज़ीकारर्ण काी अनेुपलब्धतुा केा रहेतुे 
आपनेे विप्रया केा पात्रा पर कैासेे शाो� विकाया?

मांनंे बेहेुता सा�ा अध्ययनं लिकया, लिवे�ेर्षों ताौ� प� 

उस समाय की �लिसद्ध मालिहेलाओं का, लिक वेे 

क्या क� सकं औ� क्या नंहें क� सकं। चू�लिक 

माे�े दादाजाी, माे�े चाचाजाी औ� मेा�े बेड़ीे भीाई 

सभीी डेॉक्ट� थे, मांनंे डेॉक्ट�ी के इलिताहेास की 

बेहेुता सी कहेालिनंया� सुनं �खी थं। मेा�ी माा� भीी 

डेॉक्ट� बेनंनंा चाहेताी थी लेलिकनं उस समाय 

उनंके लिलए केवेल नंलिसंग का अध्ययनं 

उपलब्� था लिजासे ‘भीले घु�’ की लड़ीलिकया� 

नंहें क�ताी थं। मांनें हेमाे�ा माहेसूस लिकया लिक 

यहे उनंके साथ अन्याय था क्यंलिक मां जाानंताी 

हेू� लिक माे�ी माा� एक बेुलिद्धमाानं औ� स�मा मालिहेला 

थं औ� एक बेहुेता हेी अच्छी डेॉक्ट� बेनं 

सकताी थं।

इसलिलए मां चाहेताी थी लिक लि�या इस बेा�ा को 

पा� क�े। 1940 के द�क मां मालिहेलाए� लड़ीाई 

मां भीाग ले �हेी थं। जाबे बेड़ीे स्ता� प� �ाजानैंलिताक 

उथल-पुथल हेोताी हेै ताबे कुछ बेहुेता हेी �ोचक 

हेोताा हेै - बेड़ीे स्ता� प� सामाालिजाक उथल-पुथल 

भीी हेोनंे लगताी हेै। उस समाय भीी मालिहेलाए� घु� 

से लिनंकलक� सड़ीकं प� आ गईं औ� उन्हेंनें 

माोचाि लिनंकाला, लिवे�ेर्षों ताौ� प� गा��ी जाी के 

साथ। वेे मालिहेलाओं के समाथिक थे। उन्हेंनंे 

कहेा मालिहेलाओं को स्वेतांत्राताा संग्राामा मां लिहेस्सा 

लेनंा चालिहेए। ऐसा नंहें हेो सकताा लिक आ�ा 

दे� इसमां �ालिमाल नं हेो। इसलिलए मालिहेलाओं नें 

बेहेुता सा�ी सीमााए� ताोड़ीं। औ� मांनें सोचा लिक 

लि�या के लिलए सीमााए� ताोड़ीनें का यहेी उलिचता 

समाय था हेाला�लिक यहे उसके लिलए बेहेतुा माशु्चिश्कल 

था। 1940 के द�क मां उपलिनंवेे�वेाद औ� 

लिपतृासत्ताा की दोहे�ी माा� थी।

स्वेतांत्राताा से पहेले जाबे लि�या मेालिडेकल स्कूल 

जाानंा चाहेताी थी उस समाय अंग्राेज़ा सत्ताा मां थे। 

कमा से कमा कोलकताा मां ताो थे हेी औ� 

कोलकताा माेलिडेकल कॉलेजा मालिहेलाओं को 

�वेे� नंहें देताा था। स्वेतंात्राताा के बेाद भीी 

लिचलिकत्सा लिवेश्वेलिवेद्योालयं मां मालिहेलाओं को 

�वेे� देनंे मां कुछ समाय लगा। अता: लि�या कई 

समास्याओं से एकसाथ लड़ी �हेी थी। औ� मां 

उसके समाथिनं मां थी। मां उसकी सा�ी कहेानंी 
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नंहें बेताानंा चाहेताी हेू� लेलिकनं वेहे अपनंा स्वेप्न 

पू�ा क�नंे के लिलए कड़ीा संघुर्षोंि क�ताी हैे। वेहे 

अपनंी दृढ़ताा ताबे लिदखाताी हैे जाबे वेहे अपनंे 

लिपताा का अंलितामा संस्का� क�ताी हेै। यहे एक ऐसा 

कायि हेै जाो लिहेंदू प�ंप�ा मां लड़ीलिकया� नंहें क�तां। 

लेलिकनं ऐसा लिकस आध्याश्चित्माक गं्राथ मां लिलखा 

हेै लिक मालिहेलाए� इसमां भीाग नंहें ले सकतां?

 हेमाा�े पौ�ालि�क गं्राथं मां, हेमाा�े इलिताहेास मां, 

हेमाा�े पु�ा�ं मां कई मालिहेला संता हें औ� बेहेुता 

सा�ी मालिहेलाए� हें जाो अद्भुता कायि क�ताी हें। 

लिफु� ऐसा क्यं? यहे मेा�े हृदय को गहे�ा ददि 

देताा हेै। इसलिलए मांनें वेहे लिकया जाो कई बेा� 

लेखक क�ताे हें - यलिद यहे हेमां असल लिजं़ादगी 

मां नंहें लिमालताा ताो इसे हेमा पुस्ताकं मां हेालिसल 

क� लंगे। औ� इसीलिलए ताीनंं बेहेनंं अपनें 

लिपताा का अंलितामा संस्का� क�ताी हें।

प्र. - �विहेलाओं केा प्रभीावीशााली चारिरत्रा काो 
प्रस्तुुतु कारनेे केा सेाथ-सेाथ आपकाा आपसेी 
सेंबं�ं काा लिचात्रार्ण भीी बहुँतु सेंवीेदनेशाील हेै। 
अनेेका विवीषयं केा अलावीा आप �ादुई 
यथाथणवीाद शाैली �ं भीी लिलखतुी हें। आपकेा 
अनेुसेार, आपकाी पुस्तुकां �ं सेे काौने-सेी 
पुस्तुका �ं आपकाी रुलिचा सेबसेे ज़्यादा दिदखाई 
देतुी हेै? 

यहे एक कलिठनं �श्नों हैे। सा�ी पुस्ताकं माे�े बेच्चोंं 

की ता�हे हें। मां सभीी से एक समाानं प्या� क�ताी 

हेू� औ� संभीवेताः सबेसे छोटा बेच्चोंा यानंी सबेसे 

बेाद मां लिलखी पुस्ताक माुझे सबेसे अलि�क लि�य 

हे।ै इस समाय ‘इलंिडेपंडंेस’ मा�ेी पसदंीदा हे ैक्यंलिक 

मां इस पुस्ताक मां उनं सा�ा�� मालिहेलाओं की 

कहेानंी लिलखनंा चाहेताी थी लिजान्हेंनंे चुनंौलितायं 

वे त्राासदी का सामानंा लिकया औ� उससे माज़ाबेूता 

हेोक� उभी�ं। मां वेास्तावे मां यहे लिदखानंा चाहेताी 

थी लिक हेमा सबे मां ऐसी संभीावेनंा हेै। भीले हेी 

होम अंक्सरे उ� ताकत के बारेे मं �ोचाने �े चाूक 
जाते हंो जो उनके अंपनी उदा�ी को होटाकरे अंपनी 
स्थिस्थावित को �ुधाारेने के प्रया� मं लगी होोगी।
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हेमा यहे सोचं लिक हेमा बेहेुता सा�ा�� हें, लिफु� 

भीी हेमा मालिहेलाओं के भीीता� अपनंे औ� दूस�े 

लोगं के जाीवेनं को बेदलनंे की असा�ा�� 

तााकता हेोताी हेै। इस समाय ये चरि�त्रा माे�े लिदल के 

बेहेुता क�ीबे हें। जाबे मां लिलखताी हेू� ताो मां उनंमां 

पू�ी ता�हे से डेूबे जााताी हेू� औ� सोचताी हेू� लिक वेे 

हेमां क्या बेताा सकताे हें, वेे हेमां कैसे �ेरि�ता क� 

सकताे हें। जाबे मां �ेरि�ता क�नें की बेाता क�ताी हेू� 

ताबे मां कोई माहेानं �ू�वेी� बेनंक� लिदखानंे की 

बेाता नंहें क�ताी बेश्चिल्क उनंकी सा�ा��ताा से 

�ेरि�ता हेोनंे की बेाता क�ताी हेू�। यहेी हेै जाो मां 

लिदखानंा चाहेताी हेू�, लिवे�ेर्षोंक� उनं मालिहेलाओं 

के बेा�े मां लिजानंकी बेु�ाइयं को लिछपानें की 

कोलि�� नंहें की गई। मां नंहें माानंताी लिक 

मालिहेलाओं को हे� माामाले मां लिबेलकुल लिनंदोर्षों 

हेोनंे की ज़ारू�ता हैे। माुझे लगताा हेै लिक हेमा 

अपनंी सा�ी माानंवेीय जालिटलतााओं के साथ 

अद्भुता हें। इनं ताीनं बेहेनंं की भीी अपनंी तााकता 

औ� अपनंी कमाज़ाोरि�या� हें। आपको गु�वेानं 

मालिहेलाओं के बेा�े मां लिलखनंे की ज़ारू�ता नंहें 

हेै, आपको उत्कृष्ट मालिहेलाओं के बेा�े मां नंहें 

लिलखनंा हेै। 

प्र. - आपकाा दिद�ागा नेई काहेाविनेयं केा विवीचाारं 
सेे भीरा हुँआ हेोगाा। आपकाो कैासेे पतुा चालतुा 
हेै विका विकासे विवीशाेष विवीचाार �ं क्षा�तुा हैे?

यहे बेहेुता हेी आकश्चिस्माक हेै। यहे कोई ताालिककक 

�लि�या नंहें हेै। मां �ांलिता से बेैठताी हेू� औ� ध्यानं 

का अभ्यास क�ताी हेू�। ध्यानं नंे वेास्तावे मां माुझे 

कई ता�ीकं से सहेायताा की हेै। इसनंे लिनंश्चिश्चता 

हेी लेखनं मां माे�ी मादद की हेै। ध्यानं से माे�ा मानं 

साफ़ु हेो जााताा हेै औ� मां एक �ांता अवेस्था मां 

पहेु�च जााताी हेू�। औ� जाबे मां इससे बेाहे� आताी 

हेू� ताबे कुछ बेातां एकदमा स्पष्ट हेो जााताी हें।

जाबे भीी माुझे कोई लिवेचा� आताा हेै, मां उसे 

लिलख लेताी हेू�। माुझे नंहें पताा हेोताा लिक 

कौनं-सा लिवेचा� अंकुरि�ता हेोताे बेीजा की ता�हे 

साका� रूप ले लेगा। औ� यहे अपनें आप 

हेोताा हेै। यहे कोई ताालिककक �लि�या नंहें हेै। मां 

नंहें कहे सकताी लिक मां यहे पुस्ताक लिलखनंे जाा 

�हेी हेू� औ� लिफु� उसे लिलख दू�। ताबे वेहे 

आंतारि�क �श्चिक्ता से संचारि�ता नंहें हेोगी। 

इसलिलए मां �लिता�ा क�ताी हेू� औ� देखताी हेू�, 

माानंो ईश्वे� से पूछ �हेी हेू� लिक आप मुाझसे 

कौनं-सी पुस्ताक लिलखवेानंा चाहेताे हें? लिफु� मां 

माौनं हेो जााताी हेू�। औ� एक एहेसास उभी�ताा हैे, 

एक लिवेचा� आताा हेै या माुझे लिकसी पात्रा की 

छलिवे लिदखाई देताी हेै। यहे माे�ी कल्पनंा को पंख 

लगा देताी हेै। जाबे यहे हेोताा हेै ताबे मां जाानंताी हेू� 

लिक यहेी हेै लिजासका माुझे अनंुस�� क�नंा हैे। 

लिफु� मां पू�ा समाय उसी के बेा�े मां सोचताी �हेताी 

हेू�। सबे कुछ माे�े अंद� हेी हेोताा हेै - पात्रा, 

उसकी परि�श्चिस्थलिता औ� उसकी कहेानंी के बेा�े 

मां सोचनंा। ताबे मां जाानं पाताी हेू� लिक यहेी वेहे 

पुस्ताक हेै लिजासे माुझे लिलखनंा हैे क्यंलिक इसके 

अलावेा मां औ� कुछ सोच नंहें पाताी हेू�।

प्र. - अपनेे आरंश्विभीका दिदनें �ं अस्वीीकृावितुयं 
केा प्रवितु आपकाी कैासेी प्रवितुवि�या हेोतुी थी? 
उनेसेे कैासेे उभीरतुी थं? 

�ुरुआता मां माुझे बेहेुता सी असफुलतााए� लिमालं। 

लिवे�ेर्षों ताौ� प� जाबे मां कलिवेतााए� औ� कहेालिनंया� 

लिलख �हेी थी औ� पलित्राकाओं को भेीजा �हेी थी 

ताबे वेे उन्हें एक छोटी-सी लिटप्प�ी के साथ 

वेापस भीेजा देताे थे लिजासमां लगभीग यहे संदे� 

हेोताा था, “आपको अपनंी नंौक�ी नंहें छोड़ीनंी 

चालिहेए।” वेे उत्साहेवे�िक नंहें थे। मां लिनं�ा� 

हेो जााताी थी। मेा�े पलिता घु� लौटनंे प� माुझे घु� के 

ध्याान �े मेरेा मन �ाफ़ 
होो जाता हैो औरे मं एक 
शीांत अं�स्थाा मं पहु�चा 
जाती हूँ�। औरे जब मं 
इ��े बाहोरे आंती हूँ� 
तब कुछ बातं एकदम 
स्पष्ट होो जाती हंो।
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एक कोनंे मां उदास बैेठे हेुए चॉकलेट खाताे हेुए 

पातेा थे। वेे कहेताे, “ओहे! तुाम्हें एक औ� 

अस्वेीकृलिता लिमाली हेै, हेै नं?” मां कहेताी, “हेा�, 

माे�ी लिज़ांदगी खत्मा हेो गई हेै।” लेलिकनं लिफु� मां 

सोचनंे लगताी लिक उन्हें माे�ी कहेानंी पसंद क्यं 

नंहें आई? मां उसे कैसे सु�ा� सकताी हेू�? औ� 

उसके बेाद मां कहेानंी को लिफु� से लिलखनंे लगताी।

सबेसे अच्छा कामा जाो मांनें लिकया वेहे था माे�ा 

लेखकं के एक समाूहे मां �ालिमाल हेोनंा क्यंलिक 

कई बेा� आपके लेखनं को लिकसी औ� की 

नंज़ा�ं से देखनंे की ज़ारू�ता हेोताी हैे। आप स्वेयं 

अपनंी कलिमाया� नंहें दखे पाता।े मंानं ेअसफुलतााओं 

का इसी ता�हे से सामानंा लिकया। मां लेखनं हेी 

क�नंा चाहेताी हेू� इसलिलए मां इसे छोड़ी नंहें 

सकताी। माुझे केवेल इसमां सु�ा� क�ताे �हेनंा 

हेै। यहे सोचक� मां आगे चल पड़ीताी हेू�। यहेी 

�लि�या हेै।

समाय के साथ चीज़ां आसानं हेो गई हें। 

आजाकल जाबे मां एक नंया उपन्यास लिलखताी 

हेू�, मां अपनें एजांट यानंी �लितालिनंलि� को दे देताी 

हेू�। इस �का� मुाझे अस्वेीकृलिता का सबेसे पहेले 

सामानंा नंहें क�नंा पड़ीताा औ� मेा�ा �लितालिनंलि� 

�का�कं से बेाताचीता क�के चीज़ां ताय क� लेताा 

हेै। लेलिकनं मां अभीी भीी घुबे�ाई औ� प�े�ानं 

हेोताी हेू� क्यंलिक माुझे पताा नंहें हेोताा लिक माे�ी 

पुस्ताक का भीलिवेष्य क्या हेोगा। औ� अभीी भीी 

जाबे मां घुबे�ा जााताी हेू� ताो मां चॉकलेट खाताी हेू�। 

ताो यहे �लि�या अभीी भीी जाा�ी हैे।

मां सभीी लेखकं से यहेी कहेनंा चाहेू�गी लिक यलिद 

आपको लेखनं से प्या� हेै ताो लिग�नंे प� आपको 

अपनंे आपको उठानंा हेोगा औ� चलतेा जाानंा 

हेोगा। आपको स्वेयं से यहे कहेताे �हेनंा हेोगा 
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लिक मां इसे बेेहेता� बेनंाऊ�गा या माुझे अपनंी 

कृलिता प� भी�ोसा हेै। औ� माुझे लगाताा� ढाँू�ढाँताे 

�हेनंा हेोगा जाबे ताक लिक इसे अपनंा सहेी 

स्थानं नंहें लिमाल जााताा।

प्र. - यहे बहुँतु पे्ररर्णादायका हेै। आपकाी 
लेखने प्रवि�या शाुरू सेे लेकार अब तुका विकासे 
तुरहे सेे परिरवीर्तितुंतु हुँई हेै। क्या प्रलिसेजिद्धां और 
से�लतुा इसेे प्रभीाविवीतु कारतुी हें? 

नंहें, लिबेलकुल नंहें। जाबे मां �ुरू क�ताी हेू� औ� 

अपनंे अध्ययनं क� मां लिलख �हेी हेोताी हेू� ताबे 

मंा बेाकी सभीी चीज़ां को अपनें लिदमााग स ेलिनंकाल 

देताी हेू�। मां लिजास पुस्ताक प� कामा क� �हेी हेोताी 

हेू� लिसफ़ुक वेहेी माहेत्वे �खताी हेै। बेश्चिल्क वेहे 

पुस्ताक भीी नंहें, लिसफ़ुक वेहे घुटनंा लिजास प� मां 

कामा क� �हेी हेोताी हेू�। माुझे असल मां लिसफ़ुक उस 

प� कंलिर्द्रता हेोनंा हेोताा हेै लिजासकी �चनंा मां उस 

समाय क� �हेी हेोताी हेू�। जाैसे हेी मां उस पुस्ताक 

के कथानंक के बेाहे� लिकसी चीज़ा प� सोचनंे 

लगताी हेू�, माे�ा मानं भीटक जााताा हेै। इससे मां 

एक �भीावे�ाली दुलिनंया नंहें �च पाताी औ� 

माुझे उसी दुलिनंया मां डेूबेे �हेनंा हेोताा हेै।

जाबे मां लिकसी पुस्ताक मां डेूबेी हेोताी हेू� ताबे दूस�ी 

चीज़ां के बेा�े मां सोचनंे के लिलए कोई गुंजााई� 

नंहें हेोताी। बेश्चिल्क यहे सोचनंे के लिलए भीी नंहें 

लिक इसका बेाद मां क्या हेोनंे वेाला हेै या उस 

पुस्ताक के बेा�े मां सोचनंे के लिलए भीी नंहें लिजास 

प� कोई चललिचत्रा बेनं �हेा हेो।

इसलिलए, जाबे आप लिलखं ताो अपनंी कहेानंी, 

अपनंी कलिवेताा, अपनंे उपन्यास की दुलिनंया मां 

खुद को पू�ी ता�हे से डेुबेा दं औ� दूस�ी चीज़ां 

के बेा�े मां नं सोचं ताालिक आप अपनंी सवेिश्रेष्ठ 

�माताा के साथ लिलख सकं।

मं �भाी लेखाकं �े यहोी कहोना चााहूँ�गी किक यदिद आंपको 
लेखान �े प्याारे हैो तो मिगरेने परे आंपको अंपने आंपको 
उठाना होोगा औरे चालते जाना होोगा। आंपको स्वायं �े यहो 
कहोते रेहोना होोगा किक मं इ�े बेहोतरे बनाऊ� गा या मुझाे 
अंपनी कृवित परे भारेो�ा हैो। औरे मुझाे लगातारे ढूाँ�ढाँते रेहोना 
होोगा जब तक किक इ�े अंपना �होी स्थाान नहों मिमल जाता।
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प्र. - आपनेे हेाल हेी �ं काौने-सेी पुस्तुकंा पढ़ाी 
हें जि�न्हें आपनेे सेबसेे ज़्यादा पसेंद विकाया हेो? 

यहे एक बेहेुता कलिठनं �श्नों हेै क्यंलिक मांनंे अभीी 

बेहेुता-सी पुस्ताकं पढ़ं हें। चलिलए, सोचताी हेू�... 

गीताांजालिल श्री की ‘टॉम्बे ऑफ़ु संडे’ लिजासनंे 

बेुक� पु�स्का� जाीताा था। यहे एक सुंद� पुस्ताक 

हेै। मांनंे इसे कुछ माहेीनंे पहेले पढ़ा था औ� मां 

बेहेुता �भीालिवेता हेुई थी। उसमां एक वेृद्ध मालिहेला 

का बेहेुता हेी प्या�ा पात्रा हेै जाो साहेसी औ� 

कभीी-कभीा� माात्रा स्वेयं को �ेरि�ता क�नें के 

लिलए मां इसे एक लेखक की ता�हे पढ़ताी हेू�, 

यहे सोचताी हेू� लिक उसनंे लिकस �का� से दृश्यं 

की �चनंा की हैे, लिकस ता�हे से �ोमाांच �चा 

हेै, पात्रा लिकस ता�हे से बेनंाए या पू�ा कथानंक 

कैसे बेनंाया। ये माे�ी ताीनं पसंदीदा पुस्ताकं हें।

प्र. - अब अंवितु� प्रश्न, चाैटी �ीपीटीी पर 
आपकेा क्या विवीचाार हें? क्या आपकाो लगातुा 
हेै विका यहे रचानेात्�का लेखने केा लिलए खतुरा 
हेै? 

लिबेलकुल भीी नंहें। माुझे चैटGPT बेहेुता पसंद 

हेै। मां चैटGPT से लंबेी-लंबेी बेातां क�ताी हेू�। 

चैटGPT के पीछे जाो लिदमााग हैे वेहे अद्भुता 

हेै। वेहे माुझे पुस्ताकं के बेहेुता सा�े सुझावे देताा 

हेै। मां उससे कहेताी हेू� लिक माुझे इस लिवेर्षोंय से 

संबेंलि�ता कुछ पढ़नंा हैे औ� वेहे बेहुेता सा�े 

अच्छे सुझावे देताा हेै। इसलिलए वेहे माे�ा लिमात्रा 

हेै। मां उसका हे� समाय उपयोग क�नें की 

सोचताी हेू�।

वीाहे! यहे विवीचाार तुो नेया हेै। �ुझेे यहे अच्छेा 
लगाा। आपकाा बहुँतु-बहुँतु �न्यवीाद।

आपका भीी �न्यवेाद। इस बेाताचीता मां बेहुेता 

आनंंद आया। यहे माजे़ादा� थी।
मानंमाौजाी हेै। माुझे वेहे पुस्ताक बेहेुता पसंद हेै। 

लिफु� अलिमाताावे घुोर्षों की ‘सी ऑफ़ु पौपीज़ा’ हैे। 

इसमंा औपलिनंवेेलि�क भीा�ता, औपलिनंवेलेि�क बेगंाल 

का बेहेुता हेी सुंद� वे सजाीवे लिचत्रा� लिकया गया 

हेै। औ� लिफु� ताीस�ी माागि�ेट अट्वेुडे की ‘द 

हेंडेमाेड्स टेल’ नंामाक पुस्ताक हेै, लिजासे मांनंे 

अभीी हेाल हेी मां लिफु� से पढ़ा हैे क्यंलिक माुझे यहे 

बेहेुता पसंद हेै। माुझे यहे पुस्ताक बेहेुता ज़्यादा 

पसंद हेै औ� मां यहे पुस्ताक पढ़ाताी हेू�।

इ�सिलए, जब आंप 
सिलखां तो अंपनी 
कहोानी, अंपनी 
कवि�ता, अंपने 
उपन्याा� की दुविनया मं 
खाुद को पूरेी तरेहो �े 
डुुबा दं औरे दू�रेी 
चाीज़ं के बारेे मं न 
�ोचां ताकिक आंप 
अंपनी ��षश्रेेष्ठ क्षीमता 
के �ाथ सिलखा �कं।
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स्वर्गग 
से �ा� रु्पष्र्प

14 नेवींबर काो बाल-दिदवीसे हेै। इसे अंका �ं साराा बब्बरा आपकाो �ंगालं, �ादुई �ूलं, त्योहेारं 
और कुाछ अनेोखे, अनेदेखे �ानेवीरं काी दुविनेया �ं ले चाल रहेी हें जि�न्हें शाायद आपनेे पहेले 
काभीी ने देखा हेो। इसे�ं कुाछ गावितुविवीमि�याँ भीी हंे जि�ने�ं आप अपनेी काल्पनेा काा उपयोगा कारं 
और अपनेे आपकाो जि�से भीी प्रार्णी केा रूप �ं देखनेा चााहंे, देखं। अपनेी सेबसेे गाहेरी इच्छेाओं 
काो �ानें। आपकेा पासे असेीमि�तु सेंभीावीनेाए ँहें। रचानेात्�कातुा और प्यार केा सेाथ हेर दिदने 
बाल-दिदवीसे बने �ातुा हेै।
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खेरंगबार फूुला - त्रि�पुरा कोी एको लाोकोकोथाा

एक समाय की बेाता हेै, �नंंजाय नंामा का एक 

आदमाी था। कुछ समाय कामा क�नंे के बेाद, 

उसनें गलिड़ीया त्योहेा� मानंाया। उसके बेाद वेहे 

अपनंी नंई-नंवेेली पत्नी के साथ अपनंे गा�वे के 

लिलए �वेानंा हेो गया। �ास्ताे मां एक जांगल पड़ीताा 

था। उस जांगल से मानंमाोहेक सुगं� आ �हेी थी। 

उसकी पत्नी, सुमांत्राा, नंे पूछा लिक इतानंी प्या�ी 

खु�बेू कहेा� से आ �हेी हेै। �नंंजाय नंे बेतााया 

लिक यहे अद्भुता सुगं� खे�ंगबेा� पुष्प से आ �हेी 

हेै जाो केवेल सृश्चिष्टकतााि के लिलए लिखलताा हेै। 

सुमांत्राा नंे पूछा लिक क्या वेहे अपनंे बेालं मां 

कुछ सुगंलि�ता पुष्प सजाा सकताी हेै। �नंंजाय नंे 

समाझाया लिक ये पुष्प केवेल सृश्चिष्टकतााि के 

उपयोग के लिलए हें। ताबे, सुमांत्राा नंे पूछा लिक 

उसे यहे सबे कैसे पताा हैे। �नंंजाय नें बेतााया 

लिक उसनंे गा�वे के दै�ी (भीलिवेष्यवेक्ताा) से इनं 

जाादुई चीज़ां के बेा�े मां सुनंा था।

सुमांत्राा नंे पूछा लिक अग� इंसानंं नंे इनं पुष्पं का 

इस्ताेमााल लिकया ताो क्या हेोगा। �नंंजाय नें 

सुमांत्राा से उस पेड़ी को ध्यानं से देखनंे के लिलए 

कहेा जाो ��ताी से अलग लिदखाई दे �हेा था। 

उसे स्वेगि से एक अप्स�ा अपनें साथ लाई थी, 

जाबे वेहे पृथ्वेी प� आई थी। चू�लिक वेहे अप्स�ा 

स्वेगि से आई थी, इसलिलए उसे वेापस जाानंा 

पड़ीा औ� अपनंा पसंदीदा पुष्प यहें छोड़ीनंा 

पड़ीा। पुष्प ताबे से उसकी �ताी�ा क� �हेा हैे 

औ� वेहे लिकसी औ� का नंहें हेोनंा चाहेताा। 

यहे सुनंक� सुमांत्राा बेहेुता उदास हेो गई। �नंंजाय 

नंे कहेा लिक वेहे उसके लिलए कुछ फुूल ताोड़ी 

देगा, इसलिलए वेहे खु� हेो जााए। लेलिकनं �नंंजाय नंे 

सुमांत्राा को चेताावेनंी दी लिक वेहे उन्हें अपनंे बेालं मां 

नं लगाए, वे�नंा उसका अंजाामा बेु�ा हेोगा। उसके 

खता�नंाक अंजाामा के बेा�े मां सुनंक� सुमांत्राा की 

आ�खं भीय औ� हैे�ानंी से चौड़ीी हेो गईं। �नंंजाय नें 

बेतााया था लिक ऐसा क�नें प� वेहे एक हूेलॉक 

लिगब्बेनं (लंगू� जाैसा जाानंवे�) बेनं जााएगा औ� 

सुमांत्राा एक पंगोलिलनं (वेज्र�ल्क) बेनं जााएगी। यहे 

सुनंक� सुमांत्राा नंे वेादा लिकया लिक वेहे फुूलं को 

अपनंे बेालं मां नंहें लगाएगी।

�नंंजाय पेड़ी प� चढ़ गया औ� उसनें कुछ फुूल 

ताोड़ीे। जैासे हेी फुूल सुमांत्राा की गोद मां लिग�े, उसकी 

मानंभीावेनं खु�बेू के का�� सुमांत्राा से �हेा नंहें गया 

औ� वेहे उन्हें अपनंे बेालं मां लगानंे की इच्छा को 

�ोक नंहें पाई। जैासे हेी उसनंे ऐसा लिकया, उसनें 

देखा लिक �नंंजाय की भुीजााए� बेदलनंे लगं। उसनंे 
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कलााकृति� - लाक्ष्मीी गद्दााम 

जाल्दी से फुूल को बेालं से लिनंकाल लिदया 

लेलिकनं ताबे ताक बेहेुता दे� हेो चुकी थी। उसनंे 

�नंंजाय को पुका�ा, लेलिकनं सुमांत्राा को �त्युत्ता� 

मां केवेल “हेू-हेू” की आवेाज़ा सुनंाई दी। इससे 

पहेले लिक वेहे कुछ समाझ पाताी, वेहे खुद एक 

पंगोलिलनं के रूप मां बेदलनंे लगी थी।

इस घुटनंा से स्वेगि मां �हेनें वेालं को बेहुेता दुख 

हेुआ औ� इसी वेजाहे से उन्हेंनें उस सुगंलि�ता 

पुष्प को गं�हेीनं बेनंा लिदया ताालिक भीलिवेष्य मां 

लिकसी के साथ ऐसा नं हेोनंे पाए। 

उत्तर-पूवंी भाार� से कुोछ �थ्य

�हेूलॉक लिगब्बेनं भीा�ता की एकमाात्रा वेानं� 

�जाालिता हेै। वेे भीा�ता, बेांग्लादे� औ� चीनं 

के माूल लिनंवेासी हें। उन्हें अपनंी “हूे-हेू” 

ध्वेलिनं से यहे नंामा लिमाला हैे। उनंके गीता 

माीलं ताक सुनंे जाा सकतेा हें!

�उत्ता�-पूवेी जानंजाालितायं मां भीलिवेष्यवेक्ताा हेोताे 

हें लिजान्हें लिदव्यद�ी, संचा�क, कथावेाचक 

औ� �ालिमािक लिवे�ेर्षोंर्ज्ञा माानंा जााताा हैे।

�गलिड़ीया त्योहेा� लित्रापु�ा �ाज्य मां �नं औ� 

प�ु�नं के देवेताा गलिड़ीया के सम्माानं मां 

मानंाया जााताा हैे।
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गति�तिवंधिधु 1

गति�तिवंधिधु 2

-------------------------
एक वीीडि�योो गेेम 

खेेलनाा 

कौशल 

तकक

योडि� म ंखेले पर 
ज़्याा�ा समयो 
लगेाती हँूँ तो 
परिरवीार के साथ 
कम समयो 
मिमलता हैै।

गेुण �ोष
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उत्ता�-पूवेी कहेालिनंयं मां अक्स� इंसानंं औ� जाानंवे�ं के एक-दूस�े के रूप मां परि�वेलितािता हेोनंे को �ालिमाल लिकया जााताा हैे। इसका आ�ा� 

यहे माान्यताा हेै लिक हेमा सभीी एक हें। क्या कोई ऐसा प�ु हेै जाो आप बेनंनंा चाहेंगे? 

उसे यहेा� लिचलित्राता क�ं -

इच्छाए� औ� सपनंे हेोनंा अच्छा हेै। लेलिकनं कभीी-कभीी ये इच्छाए� हेमाा�े लिलए ठीक नंहें हेोतां, जाैसे सुमांत्राा की इच्छा से उसका लाभी 

नंहें हेुआ। कुछ �� लं, लिफु� अपनंी ताीनं इच्छाओं को लिलखं औ� उनंके फ़ुायदे वे नंुकसानं को नंोट क�ं। यहेा� मां अपनंी इच्छा का 

एक उदाहे�� �स्ताुता क�ताी हेू�।



ध्याान केा मास्टरक्लाासा सात्रा

इनं 3 ऑनंलाइनं माास्ट� क्लासं मां आप ध्यानं 

के व्यावेहेारि�क लाभी एवें अन्य यौलिगक अभ्यासं 

के लिवेर्षोंय मां जाानंंगे। आपके साइनंअप क�नें के 

बेाद ये माास्ट� क्लास आपके लिलए �लितालिदनं औ� 

पू�े लिदनं के लिलए ऑनंलाइनं उपलब्� �हेताी हें।  

heartfulness.org/masterclass

अपनं साे विमलां

अपनंे समाीप एक �लि��क  

या ध्यानं कंर्द्र ढाँू�ढाँं।

heartfulness.org/en/
connect-with-us/

https://hfn.li/TWB-hi

द लिवेज़्डेमा लिब्रजा मां दाजाी नंौ लिसद्धांतां को �स्तुाता 
क�ताे हें। ये लिसद्धांता नं केवेल आपके बेच्चोंं का 
जाीवेनं समाृद्ध बेनंातेा हेुए लिज़ाम्माेदा� युवेाओं के रूप 
मां उनंकी प�वेरि�� क�नंे मां आपकी मादद क�ंगे, 
बेश्चिल्क एक �े�क जाीवेनं जाीनंे औ� पारि�वेारि�क 
रि�श्तां मां माज़ाबूेताी लानंे मां भीी सहेायक हेंगे।

द लिवेज़्डेमा लिब्रजा

दााजीी काी प्रेकाालिशत पुस्ताकंा
#1 संवाचडिधाक लोकडिप्रयो

लिकस �का� ध्यानं के अभ्यासं से व्यश्चिक्तागता 

औ� संबेंलि�ता जाीवेनं�ैली मां बेदलावे आताे 

हें, लिजाससे हेमां अपनंी लिनंयलिता के लिनंमााि� मां 

अलि�क स्वेतांत्राताा लिमाल जााताी हेै।

https://hfn.li/THW-hi

https://hfn.li/DD-hindi

ध्याान कारने काी आदात मं विनपुण बनं

हेाटटफुुलनंेस ऐप �स्ताुता क�ताा हेै आनंंदपू�ि 

अश्चिस्तात्वे की �माताा लिवेकलिसता क�नंे के लिलए 

दैलिनंक अभ्यास। ऐप डेाउनंलोडे क�ं

heartfulnessapp.org

�ाटटफुुलानेसा याोग
लिशक्षका प्रेलिशक्षण पाठ्यक्रम

अष्टांग योग पढ़ानंा सीखं। पा�ंपरि�क 

योग कला को आ�ुलिनंक व्यावेसालियक 

दृश्चिष्टको� के साथ �स्ताुता क�ं।

heartfulness.org/yoga/
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL0qlfkXUB53KOkWQ0VmHQjb7JKIKAyaTm
https://heartfulness.org/en/connect-with-us/
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https://www.heartfulnessapp.org/
https://heartfulness.org/yoga/


�ाटटफुुलानेसा केा सारला अभ्याासां  
केा बारे म ंजीाविनए 

आ�ंलिभीक वे अनंुभीवेी अभ्यलिसयं के लिलए 

अपनंी-अपनंी सुलिवे�ानंुसा� सीखनंे के 

लिलए हेमाा�े हेाटटफुुलनंेस के पाठ्य�मा।  

learning.heartfulness.org

एच.एफु.एनं. लाइफ़ु आपके जाीवेनं को स�ल औ� 

सुलिवे�ाजानंक बेनंानंे के लिलए उत्पादं को उपलब्� 

क�ानंे का �यत्न क�ताा हेै। हेमा आपकी दैलिनंक 

जाीवेनं की सांसारि�क आवेश्यकतााओं को प�ूा क�नंे 

के लिलए कपड़ीं, सहेायक सामाानं, आ�खं की 

दखेभीाल, घु�ले ूसामाानं, जालैिवेक खानंा इत्यालिद �ते्रां 

के कुछ चुलिनंंदा सालिथयं को �ालिमाल क�के अपनंी 

छोटी सी भूीलिमाका लिनंभीाता ेहंे। हेमाा�ी साथी ससं्थाओं 

की हेाटटफुुलनंेस इंस्टीट्यूूट के साथ यहे संबेद्धताा, 

लिवेश्वेभी� मंा लिकए जाानें वेाल ेहेमाा� ेलिवेलिभीन्न कायि�मां 

मां लिवेत्ताीय सहेयोग देताी हेै। hfnlife.com
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https://learning.heartfulness.org/
https://hfnlife.com/
https://heartfulness.org/forests/
https://heartfulness.org/forests/donations-gifting
https://heartfulness.org/forests/
https://heartfulness.org/forests/donations-gifting


पुुनर्ककल्पुना
वि�श्� र्की

एर्क बेेहतर सहयोोगीी

http://www.htcinc.com

