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அன்பொரநத வொ்்கர்கதள,

மனித குலததின தொரமீ்க விழிபபுைரணவப ்பற்்றி இனறு ்பலரும் த்ப்ிக த்கொணடிருக்கி்றொர்கள். ததொற்றுதநொய்கள், ்மூ்க 
அநீதி்கள் மற்றும் முன்கைிபபு, த்பொலியொன மற்றும் தவ்றொன வதநதி்கள், ஆதொர வளங்கணள தவ்றொ்கப ்பயன்படுததுதல 
மற்றும் தவ்றொ்க நிரவ்கிததல, சுற்றுசசூழல அழிவு என நொம் எதிரத்கொணடிருககும் ்ில ்பிரச்ிணன்களுககு இபத்பொதத தீரவு 
்கொை தவணடியது அவ்ியம். இணவ அணனததிற்கும் அடிததளமொ்க, நமது விழிபபுைரவு நிணலயுடன ததொடரபுணடய, 
மி்கவும் அடிப்பணடயொன ஏததொ ஒனறு இருக்கி்றது. இநத ்கொரைததிற்்கொ்கதவ, நனதன்றி எனும் அம்்ம் மி்கவும் 
முக்கியமொனததொரு இடதணதப த்பற்று வரு்கி்றது.

மனித குலததிற்கு இது ஒரு தநருக்கடியொன ்கொல்கடடம். அ்ொதொரைமொன ஒனண்றச த்யய, நமககு ்ி்றியததொரு வொயபபு 
்கிணடததுள்ளது. அதததநரம், நொம் எதுவும் த்யயவிலணல என்றொல, த்கொவிட ததொற்்றிற்கு முன்பிருநத வழிமுண்றகத்க, 
நொம் எளிதொ்க நழுவி த்னறுவிடககூடும். ்பினனர, நம் இணளய ்முதொயமும், இநத உல்கமும் அநத அணுகுமுண்றயிதலதய 
நீடிததிருக்க இயலொது. நமது ததரநததடுபபு்கள் எனன? ஒரு தனிந்பரொ்க நமது ததரநததடுபபு்கள், ்ிற்்றணல்கணளபத்பொல நம் 
குடும்்பங்களிலும் ்மூ்கங்களிலும், நம் ஒடடுதமொதத விழிபபுைரவிலும் தொக்கதணத ஏற்்படுததும். இவவொறுதொன மொற்்றம் 
நி்கழ்கி்றது.

2022-ம் ஆணடின முதல ்பதிப்பில, உததவ்கமளிககும் நமது ்பங்களிப்பொளர்கள், புதிய ததொடக்கங்கள் என்ற 
தணலப்பில, தவறு்பொடு்கணள ஏற்றுகத்கொள்வதற்கும், ஒருங்கிணைப்பதற்குமொன ்பலதவறு ்கணதைொடடங்கணளயும், 
ததொணலதநொககு்கணளயும் ்ப்கிரநதுத்கொள்்கி்றொர்கள். தமலும், மிண்கயொன த்கவல்களொல மூழ்கடிக்கப்படொமல, ்ொியொனணதக 
்கணட்றிய நம்ணம ஊககுவிக்கி்றொர்கள். அவர்கள் மி்கவும் துைிவுடன, முனதனொக்கிச த்லவதற்்கொன ்பொணதணய 
வழிவகுக்கி்றொர்கள். 

2022-ல, இநத மனித ்முதொயததின ்பயைததில ஒனறு த்ரநது ்பயைிக்க விரும்பு்கித்றொம். எங்களுடன 
இணைநதிருப்பதற்கு நன்றி.

்படிதது ம்கிழுங்கள், 
்பதிப்பொ்ிொியர குழு

புதிய ததொடக்கங்கள்
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தொ்ி, ஹொரடஃபுலதனஸ் 
அணமப்பின வழி்கொடடி ஆவொர. 
அவர, ஆனமீ்கம், அ்றிவியல மற்றும் 
உைரவுறு நிணலயின ்பொிைொமம் 
என அணனததுக ்களங்களிலும் 
்மமொன  ஆரவம் த்கொணட, 
ஒரு புதுணம புணனவொளரும் 
ஆரொயச்ியொளரும் ஆவொர. அவர 
மனித ஆற்்றல ்பற்்றிய நமது 
புொிதணல, ஒரு புதிய மடடததிற்கு 
எடுததுச த்ன்றிருக்கி்றொர.

ஃ்பார் ஏ்ராஸ்

ஃத்பொர ஏதரொஸ் எனறும் 
அணழக்கப்படும் டொன டதரனட 
த்க்கபஸ், உல்கின மி்கவும் 
்பிர்பலமொன ்ிநதணனயொளர்களொல 
அங்கீ்கொிக்கப்படட பூரவீ்க 
உல்கக ்கணதைொடடததில 
முதனணமயொனவர ஆவொர, 
மொரடடின ஸ்்பிொிங்கர நிறுவனததின 
தொரமீ்க ணதொிய விருணதப 
த்பற்றுள்ளொர.

சி�்�ார்�்�ா ஷா

்ிததொரததொ, அதமொிக்கொவின 
்தலம், மொ்சூத்டஸ்ஸில ்கலவி 
மற்றும் குடிணம ்பஙத்கற்்பின 
இயககுனரும், பீ்பொடி எஸ்எகஸ் 
அருங்கொட்ிய்கததின ததற்்கொ்ிய 
்கணல த்பொறுப்பொளரும் 
ஆவொர. ்கண்கொட்ி்கணள 
த்பொறுபத்பற்று நடததுவததொடு, 
்மூ்க நி்கழச்ி்களிலும் ்கவனம் 
த்லுதது்கி்றொர.

ஸ்காட் ஷுட்

ஸ்்கொட, ணமணடஃபுலதனஸ் 
நி்கழச்ி்கணள ்பைி இடங்களில 
நடததுவதிலும், ்பைியில 
்பொிவுைரணவ தமம்்படுததுவதிலும் 
முனதனொடியொவொர. ்ிலிக்கொன 
தவலி நிரவொ்கி என்ற முண்றயில 
தனது அனு்பவதணதயும், 
விதவ்கதணத நொடு்பவரொ்க தனது 
்பயிற்்ிணயயும் த்பரொரவதணதயும் 
ஒருங்கிணைக்கி்றொர. அவர தி ஃபுல 
்பொடி எஸ் என்ற நூலின ஆ்ிொியர.

ெுடி�் தெை்சன்

்ுடித, ஸ்்கொடலொநதில வ்ிக்கி்றொர. 
தமலும் ஃ்பி்ிதயொததர்பி, நி்கழச்ி 
ஒளி்பரபபு, விளக்கக்கொட்ி 
அளிததல, ்கடடிட தமம்்பொடு 
ஆ்கியவற்்றில அனு்பவம் மிக்கவர.
தற்த்பொது, அவர ஹொரடஃபுலதனஸ் 
்பயிற்்ிமுண்றணய 
நிறுவனங்களிலும், ்மூ்க 
அணமபபு்களிலும் ்கற்்பிக்கி்றொர. 
தமலும், ஹொரடஃபுலதனஸ் 
ததொணடு நிறுவனங்கள் இரணடில 
துணைததணலவரொ்க உள்ளொர.

தெர்மி கிை்லி

இவர ‘பீஸ் ஒன தட’ என்பதன 
நிறுவனரும், ஒரு எழுததொளரும் 
ஆவொர. தமலும்,  அணமதிக்கொன 
தலனொன - ஓதனொ ்கிரொணட, 
்கொரன்கி - வொடலர அணமதிப ்பொிசு, 
த்னீவொ ்ினிமொ தவொிதட மற்றும் 
ஆப்பிொிக்க அணமதி விருது உட்பட, 
்பல விருது்கணளப த்பற்்றவர.
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பிரகாஷ் தியாகி

டொகடர தியொ்கி, ்கிரொமின வி்கொஸ் 
விக்ொன ஸமிதியின (்கிரொவிஸ்) 
நிரவொ்க இயககுனர ஆவொர. 
மருததுவரும், த்பொது சு்கொதொர 
நிபுைருமொன அவர, நிரவொ்க 
தமற்்பொரணவயொளரொ்கவும், 
்பலதவறு திடடங்கணள 
ஒருங்கிணைப்பவரொ்கவும், 
புதிய திடடங்கணள 
உருவொககு்பவரொ்கவும், 
புதிய கூடடொணணம்கணள 
வளரப்பவரொ்கவும் இருக்கி்றொர.

ரா்ெஷ் ்மனன்

ரொத்ஷ், ஒரு இயற்ண்க புண்கப்படக 
்கணல்ர மற்றும் சுற்றுசூழல 
்பொது்கொவலர ஆவொர. அவரது 
்ி்றப்பொன ்பைி்கள், ரொ்ஸ்தொன, 
இமயமணல, ஹிமொ்ல ்பிரதத்ததின 
ஸ்்பிடடி ்பள்ளததொககு, 
உததரொ்கணட, பூடடொன, தந்பொளம் 
மற்றும் இநதியொவின வட்கிழககு 
்பகுதி்கணளப ்படம்்பிடிததில 
தவளிப்படு்கின்றன.

ரம்யா ஸ்ரீராம்

ரம்யொ, த்யதி ்பொிமொற்்ற நிபுைர, 
நண்கசசுணவ ்ிததிர ஓவியர 
மற்றும் ்பயைங்கணள ்பற்்றி 
எழுது்பவர. வொழகண்கணய 
அற்புதமொனதொ்க எடுததுக்கொடடும், 
்ி்றிய விெயங்களிலும் உள்ள 
நனணம்கணள ்கணட்றிய 
விரும்பு்பவர. அவர ்கணத்கணள 
்கொட்ிப்படுததும் விதததில 
உருவொககு்பவர, தமலும் 
அணவ த்யதிததொள்்களிலும் 
்பததிொிகண்க்களிலும் 
தவளியிடப்படடுள்ளன.

ெஸ்மி முட்கை்

்ஸ்மி, ஹொரடஃபுலதனஸ் இதழின 
வணர்கணல வடிவணமப்பொளரும், 
மட்பொணடங்கள் தயொொிப்பவரும் 
ஆவொர. ்கிரொமங்கணளச த்ரநத 
்பினதங்கிய த்பண்கள், ்கணலயின 
மூலம் சுய ஆதரவு த்பறும் விதமொ்க, 
அவர ஒரு ஓவியக ்கணலககூடதணத 
தி்றக்க விரும்பு்கி்றொர.

இசக் அடிஸஸ்

டொகடர அடிஸஸ், ஒரு முனனைி 
தமலொணணம நிபுைர ஆவொர. அவர 
21 த்கௌரவ டொகடர ்படடங்கணளப 
த்பற்்றவர. தமலும், 27 புதத்கங்கணள 
எழுதியவர. அணவ 36 தமொழி்களில 
தமொழித்பயரக்கப்படடுள்ளன. 
அவர, அதமொிக்கொவின 
்ி்றநத ்ிநதணனயொளர்களொ்க 
அங்கீ்கொிக்கப்படட 30 த்பொில 
ஒருவரொவொர.

பார்பரா சான்விை்ைா

்பொர்பரொ, ஐதரொப்பிய ்பல்கணலக 
்கழ்கங்களில ்கணல மற்றும் 
்பண்பொடடுத துண்றயில  
்பைியொற்்றியுள்ளொர. அவர, 
ஒருங்கிணைநத ஆதரொக்கியம் 
மற்றும் ததொடர சு்கொதொரக 
்கலவியில, ்பணணடய 
்ொனதணதயும், அதி நவீன சு்கொதொர 
அ்றிவியணலயும் இணைப்பதில 
கூடுதல ்பயிற்்ி த்பற்றுள்ளொர. 
அவர ஒரு ஹொரடஃபுலதனஸ் 
்பயிற்றுநரும் ஆவொர.

பங்களிப்பாளரக்ள்
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தவற்றுணமயின மூலம் தொன, நொம் ஒற்றுணமணய 
அணட்கித்றொம். தவறு்பொடு்கள் ஒருங்கிணைக்கப்பட 

தவணடுதமயன்றி, அழிக்கப்படதவொ, 
ஈரக்கப்படதவொ கூடொது.

ளேரி பாரக்்கர ்ஃளபாலெட்

வரரபடம் : அனன்யா படடல்



உங்களுக்கு எது
சரிதயன்று ்�ான்றுகிைது?

ளேறுபாடட்ட ஏற்றுக்லகாள்ேது
ஜூடித் நநல்சன், 2022-ம் ஆண்டிற்கான ஒரு புதிய நதாடரர 

அறிமுகப்படுத்துகிறார.் இந்தத் நதாடர,் தற்டபாது முக்கியமாக 
கருதப்படும் விஷயங்கள் குறித்த மாறுபடட் கண்டணாடட்ங்கரள 

ஒருங்கிரணக்கும் வழிகரள எடுத்துக்காடட்ுகிறது.

்கடநத இரணடு வருடங்கணள, எவதரனும் எளிதொ்கக 
்கடநது வநதிருப்பொர என நொன எணைவிலணல. 
நம்மில ்பலருககு, ததொற்றுதநொயப ்பரவல எனும் நீணட 
குண்க வழிதய, ஒரு ரொட்த ரொடடினததில ்பயைிதது, 
இதுவணர அ்றிநதிரொத ஓர இடததில இ்றங்கியணதப 
த்பொன்றததொரு உைரவு ஏற்்படடுள்ளது.

ஒருதணலப ்பட்மொன, முரண்படட த்கவல்கள், 
ஆதலொ்ணன்கள், அ்றிவுறுததல்கள் த்பொன்றவற்்றொல 
மூழ்கடிக்கப்படடதுத்பொல உைரநததன. நலவொழவு 
மற்றும் எநத நிணலயிலும் தநரமண்றயொ்க இருததல 
ஆ்கியவற்்றின கு்றிபபு்கணளயும், உ்பொயங்கணளயும் 
ஓயொமல வழங்கிகத்கொணடிருககும் ஊட்கங்கணள 
எவவொறு ்கடநதுத்லவது? எனன த்யயதவணடும், 
த்யயககூடொது, எவவொறு ்ிநதிப்பது, த்பசுவது 
நடநதுத்கொள்வது எனறு எலலொவற்்றிற்கும் 
அ்றிவுணரயொ? இவற்்றொல நொன ்கணளததுப த்பொனதில 
ஆச்ொியம் ஒனறுமிலணல. இணவயணனதணதயும் 
விடடுவிடடு, நொன எவவொறு இருக்கித்றதனொ 
அவவொத்ற இருக்க எனணன அனுமதிப்பதும், 
எனணனயும் என உைரவு்கணளயும் ஏற்றுகத்கொணடு, 
நமது தவறு்பொடு்கள் அணனதணதயும் அரவணைததுக 
த்கொணடிருப்பதும், மனதிற்கு நிம்மதி அளிப்பதொ்க 
இருக்கி்றது. 

வொழகண்க என்பது, எபத்பொதும் மொ்றிகத்கொணதட 
இருககும் ்படம் த்பொன்றது. நொம் அணத 
உைரொவிடடொலும், அ்றியொவிடடொலும், ததொடரநது 
மொ்றிகத்கொணடுதொன இருக்கித்றொம்.  ்ில தநரங்களில 
நமது ்பலதரப்படட எணைங்கள், உைரவு்கள் 
மற்றும் உைரச்ி்கதளொடு நொதம அனு்ொிதது 

த்கொணடிருககும்த்பொது, மற்்றவர்களிடம் நொம் 
்ொியொ்க நடநதுத்கொள்ள தவணடும், உறுதியொ்க 
இருக்கதவணடும், அவர்கள் உைரவது த்பொல 
உைரதவணடும் த்பொன்ற எதிர்பொரபபு்கணள, நொம் 
ஏன ணவததுத்கொள்ள தவணடும்? மொறு்படட ்பல 
்கணதைொடடங்களுககு இணடதய, நமக்கொன ்கருததில 
உறுதியொ்க இருநது, மற்்ற எலலொவற்ண்றயும் எபத்பொது 
ம்கிழச்ியுடன ஏற்றுகத்கொணடு, அவற்்றிற்கு மொியொணத 
அளிக்கப த்பொ்கித்றொம். அதுதொன நமக்கொன ்வொல.

்மீ்பததில நடநத ஒரு ்கலநதுணரயொடலில, நடி்கர 
்கபீர த்படி தொ்ியிடம், ்கடவுள் ்பற்்றிய அவொின 
்கருதது்கள் கு்றிதது வினவினொர. தொ்ி, ்கடவுணளப 
்பற்்றி தொன அதி்கம் நிணனப்பதிலணல எனறும், மிகுநத 
ஆனமீ்க முனதனற்்றம் அணடநத ஐநது த்பொிடம் இதத 
த்கள்விணயக த்கடடொல, அணனவரும் தவவதவறு 
்கருததுக்கணளக கூறுவொர்கள் எனறும் கூ்றினொர. அவர, 
தனிததனணமயின அழண்கப ்பற்்றியும், ்பி்றர தங்களது 
்கணதைொடடங்கணள ததொிவிககும்த்பொது, நமககு 
அம்மொதிொியொன ்கணதைொடடம் இலணல என்றொலும் 
அவர்களது ்கருதது்களுககு நொம் மொியொணத அளிக்க 
தவணடியதன அவ்ியதணதயும் கூ்றினொர. 

உணணமயொ்க இருப்பது ்ொியொனது என்பணத 
உறுதிப்படுததும் வண்கயில அணமநத, அவரது ்பதிணலக 
த்கடடு ம்கிழச்ி அணடநததன. நொன எனனுணடய 
்கருதது்களுககும், உைரவு்களுககும் மதிப்பளிக்க 
ஊககுவிக்கப்படடதுத்பொல உைரநததன. ்பி்றருககும் 
நொன அணதச த்யயதவணடும் எனறு எணைிதனன. 
நொம் ஒவதவொருவரும், மி்கபத்பொிய முழுணமயின ஒரு 
்ிறு த்பொ்றிதொன. நொம் நொமொ்க இருப்பதன மூலதம, 
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சுய-அக்கண்ற
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நமது ்ீவிதததின உள்ளும் பு்றமுமொன அணனததுப 
்பொிமொைங்கணளயும் த்்றிவூடட முடியும். 

எனதவ, இநத உணணமயொன ‘நொன’ என்பது யொர: 
என்பதத த்பொிய த்கள்வி. உங்கணள எவவொறு 
அ்றிநதுத்கொள்வீர்கள், அததொடு ததொியும் அலலது 
ததொியொது எனறு எபத்பொது த்ொலலதவணடும், 
அ்றிநதுத்கொள்ளொமல இருப்பது ்பற்்றி எபத்பொது 
்கவணலப்படொமல இருக்கதவணடும் என்பணத 
எவவொறு ததொிநதுத்கொள்ளப த்பொ்கி்றீர்கள்? இதற்கு 
்கொலமும் ்பயிற்்ியும் ததணவப்படு்கி்றது. அணத 
அ்றிநதுத்கொள்வதற்்கொன தநரதணத உங்களுககும் 
மற்்றவர்களுககும் எவவொறு அளிக்கபத்பொ்கி்றீர்கள், 
அததொடு விெயங்கணளத தவ்றொ்கப புொிநதுத்கொள்ளும் 
வொயபண்ப எவவொறு அனுமதிபபீர்கள்? விெயங்கணள 
்ொியொ்க அணமததிட தவணடும் என்பதில, அதி்க 
அழுததம் இருப்பதொ்க ஏன உைரப்படு்கி்றது?

வளரச்ிககு ததணவயொன ்கற்்பிததணல அளிக்கின்ற 
தவறு்கணளச த்யவதொதலொ, உங்கணளச 

சுற்்றியுள்ளவர்களிடமிருநது, உங்களது உைரவு்களும் 
எணைங்களும் மொறு்படடு இருப்பதொதலொ, உல்கம் 
முடிநதுவிடொது.

ஊட்கங்களில அடுததவொின வொழகண்கணய (அது 
த்பொலியொ்க, திொிதது கூ்றப்படடதொ்க இருநதொலும்) 
எடடிப்பொரதது, அததனொடு உங்கணள ஒப்பிடுவது, 
உங்கணளப ்பற்்றி நீங்கள் நன்றொ்க உைரவதற்கு 
உதவொது. அவவொறு த்யயும்த்பொது நம்மில 
்பலர ்கவணலணயயும் நம்்பிகண்கயினணமணயயும் 
உைர்கித்றொம்.

வியப்பொன, ஆனொல ்பொடம் ்கற்றுகத்கொள்ள உதவிய 
தவறு்கணளச த்யயும் சுதநதிரதணத, முதியவர்களொன 
நொங்கள் (முக்கியமொ்க என விெயததில!) அனு்பவிதது 
ம்கிழநததொம். அணவ அபத்பொது ்மூ்க ஊட்கங்களொல 
்பதிவு த்யயப்படடு, ்ப்கிரப்படவிலணல. 
ஆனொல தற்்கொலததில அவவொறு இலணல. ்பி்பி்ி 
ததொணலக்கொட்ி, இள வயதினொின மனநலன கு்றிதத 
விெயங்கணள ஆவைப்படமொ்க ஒளி்பரபபு்கி்றது. அதில 
எடடு வயது இளம் குழநணத்கள் மி்கவும் ம்கிழச்ியற்று 
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்பலனளிக்கக கூடியது என்ற ஒரு முரண்பொடொன 
உணணமணய என அனு்பவததில ்கணடிருக்கித்றன. 
அணமதியொ்க இருககும்த்பொது அலலது எணைங்களுககு 
இணடயிலொன இணடதவளியில, உங்கணள 
புொிநதுத்கொள்வததொடு, உங்களது த்கள்வி்களுககு, 
நீங்கள் ததடு்கின்ற "ஆம்" அலலது "இலணல" என்ற 
்பதிணல, உங்களொல த்கட்கதவொ, உைரதவொ முடியும். 
நிதொனிப்பதற்கும், இணடநிறுததம் த்யவதற்கும் ்கற்றுக 
த்கொள்ளும்த்பொதுதொன, ்பதில ்கிணடக்கொத ்மயங்களில 
்கொததிருப்பதற்்கொன துைிணவ த்பறுவீர்கள்.

எனதவ சுய-ஏற்பு எனும் இநத உைரவுடன, 
“தவறு்பொடு்கணள ஏற்றுக த்கொள்ளுதல” என்ற 
இதததொடொில, சுய உதவிக்கொன உ்பொயங்கணள 
வழஙகுவதற்குப ்பதிலொ்க, நடபபு விெயங்கள் ்பற்்றிய, 
தவறு்படட ்கருததுக்களும், ்கணதைொடடங்களும் 
வழங்கப்படும். நம் அணனவரொலும், இநத 
தவறு்பொடு்கணள மதிதது, ம்கிழச்ியுடன 
இருப்பதற்்கொன ்வொணல ஏற்றுகத்கொள்ள முடிநதொல, 
அது ஆதரொக்கியமொன விவொததணதயும், ்ி்றப்பொன 
புொிதணலயும் ஊககுவிதது, நொம் ஒவதவொருவரும் 
தனனம்்பிகண்கயுடன த்யல்பட வழிவகுககும்.

அன்பொன வொ்்கர்கதள, அடுதது வரும் ்பிரதி்களில, 
தவறு்பொடு்கணள வரதவற்று,  உயிதரொடடமொன 
விவொதங்கள் மூலம் உங்கணள த்்றிவூடடிகத்கொள்ள, 
எங்கதளொடு இணையுங்கள் எனக த்கடடுக 
த்கொள்்கித்றொம். எங்கள் இணைய தளததில, 
உங்களுணடய ்கருததுக்கணள நீங்கள் ்பதிவு த்யயவும் 
அணழக்கித்றொம். 

ஒதர ஒரு ்பொணத மடடும் இருப்பதிலணல, உங்களுககு, 
எனககு, அவளுககு, அவனுககு என ஒவதவொருவருககும் 
ஒரு ்பொணத உள்ளது, அதனொல ்பரவொயிலணல. 
நம்மிணடதய தவறு்பொடு்கள் இலணலதயன்றொல 
வொழகண்க சுவொரஸ்யமற்்றதொ்கிவிடும். 
எனதவ    ்கரங்கணள விொிதது, அவற்ண்ற மதிதது 
ஏற்றுகத்கொள்தவொம்.

“்ொியொன த்யல, தவ்றொன த்யல என்ற ்கருதது்களுககு 
அப்பொல, ததொணலதூரததில ஒரு ்களம் உள்ளது. நொன 

உங்கணள அஙகு ்நதிக்கித்றன.” 
- ரூமி

வரரப்படங்கள்: அனன்யா படடல்

இருப்பதொ்கவும், தற்த்கொணல த்யதுத்கொள்ள 
நிணனப்பதொ்கவும் ்கொடடு்கி்றது. ஒரு எடடு வயதுக 
குழநணதயொல, எவவொறு மனக ்க்பண்ப உைர 
முடி்கி்றது என்பணத தயொ்ிததுப ்பொரக்கதவ ்ங்கடமொ்க 
உள்ளது. ஒரு ்பதிதனழு வயது ்ிறுமி, “24 மைிதநரமும் 
எங்கணளப ்பற்்றிய த்யதி்கதள தவளியொ்கின்றன. 
யொர தவணடுமொனொலும் எங்கணள விமர்ிக்கலொம்” 
என்கி்றொள். 

த்பரும்்பொனணமயொன இணள்ர்கள் தங்களது 
நடதணதயிலும், ததொற்்றததிலும், அ்றிவு்ொர 
்ொதணன்களிலும், ்மூ்க ஊட்கங்களின முனபு, மி்கச 
்ொியொனவர்களொ்க, முழுணமயொன ம்கிழச்ியுடன 
வொழ்பவர்களொ்க ்கொடடிகத்கொள்வதில மனஅழுதததணத 
உைர்கி்றொர்கள் என்பதில ்நதத்கமிலணல. 
ஆனொல வொழகண்க அப்படிப்படடதலல. அது  ஏற்்ற 
இ்றக்கங்களும், அனு்பவங்களும், உைரச்ி்களும் 
நிண்றநத மி்கபத்பொிய ்கலணவயொகும். அது, ்பருவ 
்கொலம் த்பொனறு எபத்பொதும் மொ்றிகத்கொணதட 
இருக்கக கூடியது. உடபு்ற, தவளிபபு்ற ்கொரைி்களொல, 
தினநததொறும் நம் மனநிணலயிலும், சூழநிணலயிலும் 
மொற்்றங்கள் ஏற்்படு்கின்றன. ்கொலபத்பொக்கில, 
கு்றிப்பொ்க நொம் மனமுதிரச்ியணடயும் த்பொது, உடபு்றச 
சூழல எளிதொ்க ்மொளிக்கப்படடுவிடு்கி்றது. ஆனொல 
இனனமும், தவளிபபு்றச சூழணலயும், அது நமககுத 
தரும் அணனதது ்வொல்கணளயும் நொம் ்மொளிக்க 
தவணடியுள்ளது.

நீங்கள் நீங்களொ்கதவ இருப்பது, மனஅழுதததணத 
நீககு்கி்றது. எனணனப த்பொறுததவணர இபத்பொது 
நொன எப்படி இருக்கித்றதனொ, அணத இதயபூரவமொ்க 
ஏற்றுகத்கொள்வணதப ்பற்்றியதொகும். எப்படி 
தவணடுமொனொலும் நடநதுத்கொள்ள துவஙகுங்கள் எனறு 
நொன கூ்றவிலணல. ஆனொல, நீங்கள் நீங்களொ்க இருக்க 
அனுமதியுங்கள்.

சுய-ஏற்பு, அணமதியொ்க உைரவதற்கும், தற்்கொலததில 
இருப்பதற்கும் எனககு உதவு்கி்றது. அது, 
இணடநிறுததம் த்பொனறு, மன நிம்மதி அளிக்கக 
கூடியதொகும். நொன மி்கவும் தமொ்மொ்க உைரும்த்பொது, 
இது மி்கவும் ்பயனுள்ளதொ்க இருநதுள்ளது. இருப்பினும், 
மி்கவும் ்கடினமொன சூழலில, சுய-ஏற்புடன இருப்பதற்கு 
்ி்றிது ்பயிற்்ி ததணவப்படு்கி்றது. இதணன அணடய 
்கடினமொ்க முயிற்்ி த்யயுங்கள் என நொன கூ்றவிலணல. 
நிண்றய ்பிரச்ிணன்கணள எதிரதது த்பொரொடுவணதவிட, 
த்பொரொடொமல விடடுவிடுவது மி்கவும்  ்ி்றநதது, தமலும் 
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தவற்்றி த்பற்்றவரொ்க இருப்பதனொல 
ஏற்்படும் ்பொரததனணம, எதுவும் 

உறுதியொ்க ததொியொது என, 
மீணடும் ததொடக்க நிணலயில 

இருப்பவரொ்க ்கருதுவதொல ஏற்்படும் 
லகுததனணமணயத்கொணடு 

மொற்்றியணமக்கப்படும். அது எனணன 
விடுவிதது, வொழகண்கயின மி்கவும் 
ஆக்கபூரவமொன ்கொல்கடடங்களில 

நுணழய உதவியது.

ஸ்டீவ் ஜாப்ஸ்

வரரபடம் :  சாந்தனு சாட்டர்ஜி
புரகப்படம் :  பங்கஜ் டபாஹ்ரா

அக�் தூண்டு�ை்



இளையஇளைய
தளைமுளையினருக்குதளைமுளையினருக்கு

உரிய அதிகாரத்ரத உரிய அதிகாரத்ரத அளித்தல்அளித்தல்

தெர்மி கிை்லி, ஒரு பிரிடட்ிஷ் இயக்குநருே் நடிகருே் 
ஆோர.் அேர ்1999ே் ேருடே், 'பீஸ் ஒன் ளட' என்னுே் இொப 

ளநாக்கேற்ற அடேப்டப நிறுவினார.் லெரம்ியின் படடப்பாற்றெ் அேரது 
சிறுேயதிளெளய ஒளிரத ்லதாடங்கியது. இருபது ேருடங்களுக்குே் ளேொக, 
அடேதி, நீடிதத் ேளரச்ச்ி, சேதத்ுேே், நீதி, பன்முகதத்ன்டே, அடனேடரயுே் 

ளசரத்த்ுக்லகாள்ேது, பருேநிடெ லசயெ்பாடு ேற்றுே் இடளஞரக்டள 
தயாரப்டுதத்ுதெ் ஆகியேற்றிெ் மிகுந்த ஆரே்தத்ுடன் ஈடுபடட்ு ேந்துள்ளார.் 

அேர,் ஆன்டி ளரஸிஸே் டெே், க்டளளேட ்ஆக்ஷன் டெே், பீஸ் ளட டெே் 
ேற்றுே் ோற்றதட்த ஏற்படுதத்ுே் இடளஞரக்ளுக்கு ஓர ்அனுபேோக 

ஸ்ளபஸ் டர்ான்ஸ்ஃபாரே்ரஸ்் டெே் ஆகிய நான்கு உெகளாவிய டிஜிடட்ெ் 
அனுபேங்களின் தயாரிப்பாளர ்ேற்றுே் இயக்குநர ்ஆோர.் அேர,் 

தனக்ளக உரிதத்ான உற்சாகே் ேற்றுே் நடகசச்ுடேயுடன், 
இடளஞரக்டள ஆற்றெ் மிக்கேரக்ளாக்குே் தனது 
லதாடெளநாக்டக, ஹாரட்ஃ்புெ்லனஸ் அடேப்பிெ் 

பயிற்சியாளராக உள்ள ஜூடித் நநல்சன்-உடன் 
பகிரந்்துலகாள்கிறார.்
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த்கள்வி : த்ரமி, நொம் தற்த்பொது 
எதிரத்கொள்ளும் ்பிரச்ிணன்கணளக 
்கருததிலத்கொணடு, இணள்ர்கணள 
ஆற்்றலமிக்கவர்களொ்க ஆககுவதில 
நீங்கள் ஆரவம் த்கொணடிருப்பதொ்கக 
கு்றிப்பிடடுள்ளீர்கள். முநணதய 
தணலமுண்றயினணரவிட, 
இனண்றய இணள்ர்கள் அதி்க 
்பிரச்ிணன்கணள ்நதிப்பதொ்க 
எணணு்கி்றீர்களொ, அவர்களுககு 
தமலும் ஆதரவளிக்க தவணடுதமன 
நிணனக்கி்றீர்களொ? அப்படியொனொல 
அவர்களுககு எவவிதமொன ஆதரவு 
ததணவப்படு்கி்றது?

த்ரமி : ஆம், நிச்யமொ்க 
இபத்பொழுதுள்ள இணள்ர்கள், 
நம்ணமவிட அதி்க ்பிரச்ிணன்கணளச 
்நதிக்கி்றொர்கள். எனககு 10 வயது 
நிரம்்பிய ம்கள் இருக்கி்றொள். அவள் 
இரணடு வருடங்களொ்க வீடடிதலதய 
இருக்கி்றொள். அது தவத்றொரு 
்கொரைததினொல. 

இபத்பொது எொித்பொருள் வொங்கககூட 
நொம் வொிண்யில நிற்்கதவணடி இருப்பது 
மக்களுககு ்கலக்கதணத ஏற்்படுதது்கி்றது. 
நொன ஒரு இணள்னொ்க இருநது, 
இவவொறு ஆதொர வளங்கள் 
அழிநதுத்கொணடு வருவணதயும், உல்கம் 
தவப்பமயமொதணலயும் தநொயததொற்று 
்பரவுதணலயும் ்கொை தநரநதொல, 
எனன ஒரு வி்ிததிரமொன உல்கில 
வொழ்கித்றன எனறு அதிரச்ிககுள்ளொ்கி 
இருநதிருபத்பன.

இணத அசசுறுததும் விெயமொ்க 
நொன த்ொலல விரும்்பவிலணல. நொம் 
மக்களிடம் இணதப்பற்்றி எடுததுணரதது, 
ஊக்கப்படுததி அதில ்பஙகுத்கொள்ளச 
த்யயலொம். விெயங்கணள 
விளககுவதும், ்கணத்கள் த்ொலவதும், 
வரலொறு முழுதும் மொற்்றததிற்கு 
முக்கியமொனதொ்க இருநதுவநதிருக்கி்றது. 
த்பொிதொ்க ்கருதப்படொத 
்பிரச்ிணன்கள் யொவும் இறுதியில 
்கவனிக்கப்படு்பணவயொய ஆ்கின்றன. 

ஏதனனில, ்பிரச்ிணனயில ்ிககுணடு 
இருககும் மக்கள் அதற்்கொ்கக குரல 
எழுபபுவதொலதொன அது முக்கியததுவம் 
த்பறு்கி்றது. நொன அவர்களின ஒரு 
்பகுதியொ்க இருநது ்பிரச்ிணன்கணள 
்கவனததிற்கு த்கொணடுவர 
உதவதவணடும் என விரும்பு்கித்றன.

உல்கம் முழுவதும் ்பயைிததத்பொது, 
முதலில நொன உணரயொடியது 
இணள்ர்களிடம்தொன. ்பள்ளி்களுககு 
த்னறு, அஙகு இணதப ்பற்்றி 
த்ப்ியிருக்கித்றன. ஆயிரக்கைக்கொன 
இணள்ர்கணள ்ொணல்களில ்நதிதது, 
அவர்களிடம் த்ப்ியிருக்கித்றன. 
எனதவ, உல்கின ்பலதவறு 
இணள்ர்களின ்கருததுதததொகுபபு 
எனனிடம் உள்ளது எனத்ற கூ்றலொம். 
நொன இதில மி்கவும் ஆழநது ஈடு்படடு 
வரு்கித்றன. தமலும் ஒற்றுணமயொன, 
நீடிதத வளரச்ியுணடய உலண்க 
்பற்்றிய ததொணலதநொக்கிற்்கொன 
உநது ்கதியொ்க அவர்கள் இருககும் 
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வண்கயில, ்கலவி உ்ப்கரைங்கணள 
நொம் வழங்கலொம் என்கின்ற விெயமும் 
எனககுப ்பிடிததிருநதது. ‘பீஸ் ஒன 
தட’ அததண்கய உ்ப்கரைங்கணள, 
22 வருடங்களொ்க வழங்கிவரு்கி்றது. 
இணள்ர ்முதொயததிற்கு, 
தவற்றுணம்கள், அணனவணரயும் 
த்ரததுகத்கொள்ளுதல, ்மததுவம், 
நீதி, ்பருவநிணல த்யல்பொடு்கள், 
அணமதி த்பொன்றவற்ண்றச 
சுற்்றியுள்ள மி்கபத்பொிய ்வொல்கணள 
எதிரத்கொள்வதற்்கொன அததியொவ்ிய 
த்கவல்கணளயும், நுட்பங்கணளயும் 
அளிதது அவர்கணளத தயொர்படுதத 
தவணடும் என நொன நிணனக்கித்றன. 
ஆயிரக்கைக்கொன இணள்ர்கள், 
அநத நுட்பங்கணள இபத்பொழுது 
்பயன்படுதது்கி்றொர்கள் – தற்த்பொது 
33,000 ஆ்ிொியர்கள், ்பள்ளி்களில 
இவற்ண்றப ்பயன்படுததி வரு்கி்றொர்கள் 
என நிணனக்கித்றன. இநத நுட்பங்கணள 
வழங்கி, த்கவல்கணள அளிதது, 
ஊககுவிப்பணத உணணமயில நொன 
விரும்பு்கித்றன. அவவளவுதொன.

த்கள்வி : இனண்றய உல்கில, 
இணள்ர்களுககு எப்படிப்படட 
குைங்கள் ததணவ என நீங்கள் 
நிணனக்கி்றீர்கள்?

த்ரமி : அவர்களுககு அதி்க ணதொியம் 
தவணடுதமன நிணனக்கித்றன. ஸ்டீவ 
்ொபஸ் அவர்களுடன நடநத ஒரு 
்ி்றபபு தநர்கொைலில, ‘மற்்றவர்கள் 
த்யயொதணத நீங்கள் ஏன த்யதீர்கள்?’ 
என த்கடடதற்கு, அவர "ஒதர வொரதணத 
- த்பரொரவம்" எனக கூ்றினொர.

தணல்ி்றநது விளஙகு்பவர்கணளப 
்பொருங்கள். அவர்கள் ஏததொ ஒன்றினமீது 
விருப்பம் த்கொணடதொலதொன, 
அநதப த்பரொரவம் அவர்கணள 
அநநிணலககு த்கொணடுத்ன்றது. நமது 
த்பரொரவதணதக ்கணட்றிவதிதலதய 
அணனததும் அடங்கியுள்ளது, 

என ஸ்டீவ ்ொபஸ் ்ொியொ்கததொன 
கூ்றியுள்ளொர.

ததொலவிணயயும் தவற்்றியொ்கக ்கொணும் 
தனணமதய, மி்க முக்கியமொனது 
எனறு ்கருது்கித்றன. நீங்கள் 
ததொலவியுறும்த்பொதுதொன உங்கணளப 
்பற்்றி அதி்கம் ததொிநதுத்கொள்்கி்றீர்கள் 
என்பணதப புொிநது த்கொள்ளும்த்பொது, 
அது அதி்க ்பொரொடடுககுொியதொ்க 
ஆ்கி்றது. இருள் சூழும்த்பொது, அது 
சுவொரஸ்யமொ்கி்றது. ்கடினமொன 

சூழல எனும் இருளில, நம்்பிகண்க 
தரும் ஒளிணய உங்களொல ்கணட்றிய 
முடிநதொல, அது ம்கததொன 
விெயமொ்கி்றது. ஏதனனில அது 
உங்கணள உள்ள்படிதய இருக்கச 
த்ய்கி்றது. 

நொன இபத்பொதிருககும் ஒவதவொரு 
தருைமும் ்கடினமொன சூழலினொல 
தொதன அன்றி, அநத ஒளியினொல அலல. 
தவற்்றி த்பறுவதும், அணனவரும் 
அணதக த்கொணடொடுவதும் ்ொிதொன. 

அ்கத தூணடுதல
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ஆனொல நீங்கள் ்கடினமொன சூழல எனும் 
இருளில இருககும்த்பொது, மற்்றவர்கள் 
உங்கணள மனசத்ொரவணடயச 
த்யயும்த்பொது, அபத்பொதுதொன அது 
இனனமும் சுவொரஸ்யமொனதொ்கி்றது.

உங்களுககு மிகுநத ணதொியம், உறுதி, 
மனதிடம், த்பரொரவம் ஆ்கியணவ இருக்க 
தவணடுதமனறு நொன நிணனக்கித்றன. 
நீங்கள் மொியொணதயுடனும், 
அனபுடனும், அணமதியுடனும், ்கருதது 
தவறு்பொடு்களில விடடுகத்கொடுககும் 
தனணமயுடனும், மனனிககும் 
மதனொ்பொவததுடனும் நடநதுத்கொள்ள 
தவணடும். இதில அ்றிவொற்்றலும் 
ததணவப்படு்கி்றதொ என்பது எனககு 
உறுதியொ்க ததொியவிலணல (்ிொிக்கி்றொர). 
இலணல, அ்றிவொற்்றல தவணடும், 
ஆனொல ்கலவிததகுதி ததணவயிலணல. 
உங்களிடம் அனபு, த்பரொரவம், ஊக்கம் 
ஆ்கியணவ இருநதொல, எனனுடன 
த்ரநது ்பயைிக்க வொருங்கள். இதற்்கொ்க 
நீங்கள் எங்கொவது ்பயிற்்ி த்பற்்றீர்களொ 
என்பது எனககு முக்கியமிலணல. 
்பட்கில ஏ்றி, ஒன்றொ்க ்பயைிக்கத 
ததொடஙகுதவொம். 

த்கள்வி : இதில விழிபபுைரவும் ஒரு 
்பகுதி என நிணனக்கி்றீர்களொ?

த்ரமி : ஆம். இடர்பொடு்கணளப 
்பற்்றிய விழிபபுைரவு உங்களுககு 
இருக்கதவணடும். எஙகு த்ஙகுததொன 
முணன இருக்கி்றது எனத 
ததொிநதிருக்க தவணடும். அணதப்பற்்றி 
அ்றியொவிடடொல அநதப ்பொணதயிதலதய 
த்னறு இட்றி விழுவீர்கள். அது 
வீைொனது. எஙகு த்ஙகுததொன 
முணன இருக்கி்றது என்பணத 
அ்றிநதுத்கொள்ளுங்கள்.

த்கள்வி : இனண்றய இணள்ர்களில 
்பலரும் உைர்கின்ற ்பயம் எனும் 
உைரணவ அவர்கள் ண்கயொள்வதற்கு 
நொம் எவவொறு உதவமுடியும் எனறு 
நிணனக்கி்றீர்கள். 

த்ரமி : ஆக்கபபூரவமொன வண்கயில 
்கணத்கணள நம்மொல இநத உல்கிற்கு 
அளிக்க முடியுதமன நிணனக்கித்றன. 
இபத்பொது நியூஸ் த்னலில, ‘வனமுண்ற 
நி்கழச்ி்கள் அதி்க லொ்பம் தரும்’ 
என்பணத ணமயக ்கருததொ்கக த்கொணட 
நி்கழச்ிணயததொன மக்கள் அதி்கம் 
்பொரக்கின்றனர. அதில முதலிடதணத 
வ்கிககும் ்கணத மி்கவும் வனமுண்ற 
நிண்றநததொ்க இருப்பினும், மக்கள் 
அணதததொன த்பொிதும் விரும்பு்கின்றனர. 
ஆனொல உணணமயில நொம் அதில எணத 
தவளிப்படுதது்கித்றொம் - ஆயுதங்கள், 
்ப்ியில வொடும் மக்கள், ஏழணம, 

இயற்ண்கயினமீது எவவித அக்கண்றயும், 
அனபும் இன்றி, இநத நிலதணத நொம் 
்பயன்படுததும் விதம், இவற்ண்றதொன 
்கொண்பிக்கித்றொம். இது மி்கவும் 
வருநதததக்கது. நொம் இணள்ர்களுககு 
எடுததுக கூ்றி, அவர்களுககு ஊக்கம் 
த்கொடுதது, அவர்கணள இதில ஈடு்படச 
த்யவதற்கு முயற்்ி த்யயதவணடும். 
அவர்கணள ஊககுவிககும் வண்கயில, 
ஆக்கபபூரவமொன, நனகு ்ிநதிதது 
ததொகுக்கப்படட, விவரங்கணள 
அவர்களுககு அளிக்க தவணடுதம 
அன்றி, அவர்கணள அசசுறுததி, 
வலுவிழக்கச த்யயும் வண்கயில அலல. 
ஏதனனில, ஊட்கங்கள் அணதததொன 
த்ய்கின்றன. 

நீங்கதள இதணன எளிதொ்க 
்பொித்ொதிக்கலொம். நீங்கள் ஒரு த்பொிய 
ஊட்க நிறுவனததிடம், ‘இநத நொள், 
இனப்பொகு்பொடணட ஒழிககும் நொள். 
ஒவதவொரு தத்மும் இநநொணள 
்பனமு்கததனணம, அணனவணரயும் 
த்ரததுகத்கொள்வது, ்மததுவம், 
நீதி ஆ்கியவற்்றின தினமொ்க 
ததரநததடுததிருக்கி்றது. இணதப 
்பற்்றிய த்யதிணய உங்களொல 
ஒளி்பரப்ப முடியுமொ?’ எனறு த்கடடொல, 
‘முடியொது’ என்ற ்பதிலதொன வரும். 
‘இணத அணமதி நொளொ்க ஒவதவொரு 
தத்மும் ததரநததடுததிருக்கி்றது. இநத 
நொள் வனமுண்றயற்்ற நொள், த்பொர 
நிறுதத நொள். இணதப ்பற்்றி அதந்க 
மக்கள் அ்றிநதுத்கொணடொல, தங்கள் 
நடதணதணயதய மொற்்றிக த்கொள்ள 
ஏதுவொ்க இருககும். ஆண்கயொல, இணத 
ஒளி்பரபபுவீர்களொ?’ எனக த்கடடொல, 
அதற்கும் ்பதில ‘முடியொது’ எனறுதொன 
வரும்.

இதுதொன எனன 
நடநதுத்கொணடிருக்கி்றது என்பதன 
்ொரொம்்ம். ஆனொல, தங்களது 
குழநணத்கள்மீது தொக்கதணத 
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ஏற்்படுததககூடிய ஆக்கபூரவமொன 
தினங்கள் ்பற்்றிய த்யதி்கணள 
ஒளி்பரபபுவதற்குகூட, ஊட்கங்கள் 
மறுததுவிடும் நிணலயில, ஊக்கதணத 
இழநதுவிட உங்கணள நீங்கள் 
அனுமதிபபீர்களொ?

"ஆயுதங்கள் விற்்பது, ததொலத்பொருள் 
வளங்கணள த்கொள்ணள அடிப்பது, 
மிரு்கங்கணள இம்்ிப்பது, இபத்பொது 
உல்கம் இவவொறுதொன இருக்கின்றது – 
இணவ நமது உணணமயொன இயலபும், 
நமது இருபபும் ்ொரநத விெயங்கள்." 
இது ்பற்்றி நீங்கள் ்ிநதிக்க தவணடும். 
்ில துண்ற்கள் தவறுவிதமொ்கதொன 
த்யல்படும் எனறு எணணுவதத, 
உணணமயில ்ிறு்பிள்ணளததனமொனது. 
நொம் இப்படிததொன இருக்கித்றொம். 
இதுதொன நொம். இணத நொம் 
ண்கயொள தவணடும். ஆனொல இது 
்கடினமொனதொகும்.

உணணமயில, மக்கள் இணத 
ஏற்றுகத்கொள்ள விரும்்பவிலணல 
எனறு நொன நிணனக்கித்றன. நொம் 
முற்்றிலும் தவறு்படடவர்கள் எனறு 
நிணனததுகத்கொள்ள விரும்பு்கித்றொம். 
இலணலதயனில, எவவொறு நொம் 
த்யல்படுவது? அணு ஆயுதங்கள் ஏன 
இருக்கின்றன என்பணதப ்பற்்றி, ஒரு 
இணள்னுககு எவவிதம் கூறுவீர்கள்? 

ஹிதரொெிமொ, நொ்க்ொ்கியில 
அணுகுணடு எதனொல வீ்ப்படடது 
எனறு எவவொறு விவொிபபீர்கள்? அணத 
எவவொறு விளககுவீர்கள்? இது மி்கவும் 
்கடினமொனதொகும்.

த்கள்வி : நீங்கள் உணணமயிதலதய, 
உங்கள் ்பைிணய மனமுவநது 
த்ய்கி்றீர்கள். ்பைியில இதயபூரவமொ்க 
ஈடு்படுவதொல அணடயககூடிய ்பலன 
்பிரமிக்கததக்கதொ்கதவ இருககும்.

த்ரமி : ஆம், அழ்கொன நி்கழவு்கள் 
நடப்பணதப ்பொரககும் த்பொதும், 
மக்கள் உறுதியுடன இருப்பணத 
்பொரககும்த்பொதும், மி்கவும் ஆச்ொியமொ்க 
இருக்கி்றது. நீங்கள் மணலணய 
ர்ிப்பவர எனில, ்ி்கரதணத அணடய 
முடிநதொலும் முடியொவிடடொலும், 
மணல மீது ஏ்றொமல உங்களொல 
இருக்க முடியொது. ்பொரப்பணதவிட, 
அதில ஏறுவது ்பிரமிப்பொனது. நீங்கள் 
முனதனொக்கிச த்லலும் ஒவதவொரு 
அடியும் உற்்ொ்கம் அளிககும். 
இட்றி விழுவதும் உற்்ொ்கமொ்க 
இருககும். ஏதனனில, ”இவவொறு 
ஏ்றககூடொது என்பணத இபத்பொது 
நொன அ்றிநதுத்கொணடுவிடதடன. 
நொன தவறு வழிணய ்கணட்றிய 
தவணடும். ்ொி, நொணள இனனும் 
்ற்று உயரம் த்லலலொம்” எனறு 
எணைத ததொடஙகு்கி்றீர்கள். மணல 
ஏறுதல ்பற்்றிய விதவ்கதணத நீங்கள் 
த்பறு்கி்றீர்கள். ஒரு மணலணயப 
்பொரததவுடதனதய, அதில ஏறுவதற்கு 
்ொியொன ்பொணதணயயும் உங்களொல 

்பொரக்க முடி்கி்றது, ஏதனனில 
்பலமுண்ற முயற்்ிதது, ்பலமுண்ற 
இட்றி விழுநததொல, ்ொியொன 
்பொணதணய மணலயின அடிவொரததில 
இருநதுத்கொணதட உங்களொல திடடமிட 
முடி்கி்றது.

இநத வொழகண்கயும், அதன 
்பயைதணதயும், அணத இனனும் 
சுவொரஸ்யமொககு்கின்ற விெயங்கணள 
அது எவவொறு ்கற்றுக த்கொடுக்கி்றது 
என்பணதயும் நொன தவகுவொ்க 
தந்ிக்கித்றன. உறுதியுடன 
த்யலொற்று்பவர்கணளயும், 
முயற்்ிணயக ண்கவிடு்பவர்கணளயும் 
எது தவறு்படுததிக்கொடடு்கி்றது? ஸ்டீவ 
்ொபஸ் கூ்றிய்படி, ‘த்பரொரவம்’ தொன.

'த்கடடிங டு தயஸ்' (Getting to 
yes) என்ற புதத்கததில யூொி மற்றும் 
ஃ்பிெர கூ்றியிருப்பணத ்பொருங்கள்: 
ஆம் என்பணதப ்பற்்றி ்கவணல 
த்கொள்ளொதீர்கள், இலணல என்பணத 
்கவனியுங்கள். இலணல எனறு 
்பதில வரும்த்பொது, அதணன ஆம் 
என்பதொ்க மொற்றுங்கள். இலணல 
என்பணத தந்ியுங்கள். அது மி்கவும் 
அருணமயொனது. அவர்கள் BATNA (Best 
Alternative to a Negotiated Agreement 
- த்பசசுவொரதணத ஒப்பநதததிற்கு ்ி்றநத 
மொற்று) என்பணதப ்பற்்றி த்ப்ினொர்கள். 
ஒவதவொரு ்கலநதொயவிற்குச 
த்லலும்த்பொதும், ‘இலணல’ என்ற 
்பதிதல ்கிணடககுதமன எணைிச 
த்லலுங்கள். அதற்்கொன மொற்றுவழி 
எனன? ‘இலணல’ என்ற ்பதில வநத 
உடதனதய நீங்கள் எணதக த்கட்கப 
த்பொ்கி்றீர்கள்? அநதக த்கள்விணய 
தயொரொ்க ணவததிருங்கள். இணவ என 
எணைங்களலல, அணவ யூொி - ஃ்பிெர 
ஆ்கிதயொருணடயது. அவர்கள் ்ி்றநத 
முனதனொடி்கள்.
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ஆரம்்ப நொட்களில, நொன த்பரும்்பொலும் 
‘இலணல’ என்பணதததொன முதலில 
த்கட்க விரும்புதவன. ஏதனனில 
ஒருமுண்ற ‘இலணல’ என்ற்பின, 
மறுமுண்ற ‘இலணல’ எனறு கூ்ற 
அவர்களுககு ்கடினமொ்க இருககும். 
எனதவ, இரணடொவது முண்ற ‘்ொி’ என்ற 
்பதில வருவணத எதிர்பொரததிருபத்பன! 
(்ிொிக்கி்றொர). அணனததுதம 
உடன்படிகண்க ஏற்்படுவதற்்கொன 
்கலநதுணரயொடல்கள் தொன அலலவொ? 
அது ஒரு தவடிகண்கயொன விெயமும் 
ஆகும். இது ்ொதுரயமொனப த்பசசு என 
ததொன்றலொம். ஆனொல யூொி மற்றும் 
ஃ்பிதெர, அணதப ்பொிநதுணரப்பதொ்க 
நொன நிணனக்கவிலணல. அவர்கள் 
எளிணமயொ்கச த்ொலவது 
எனனதவனில: நீங்கள் ஏதொவது 
நலலது த்யவதொ்க இருநதொல, 
அணத த்யது முடியுங்கள்! இணடயில 
வரும் இடர்பொடு்கணளப ்பற்்றி 

்கவணலப்படொதீர்கள். உறுதியுடன 
த்யலொற்று்பவர்களுககும், முயற்்ிணயக 
ண்கவிடு்பவர்களுககும் இணடதய உள்ள 
தவற்றுணம எனன? மீணடும், அது 
த்பரொரவம் தொன.

த்கள்வி : இணளய ்முதொயததினருககு 
நீங்கள் ஏதொவது கூ்ற விரும்பு்கி்றீர்களொ?

த்ரமி : நமது உணரயொடல்களில, 
நொன கூ்றியணவ இணள்ர்களுககு 
ஆக்கபபூரவமொனதொ்க இருககும் என 
நம்பு்கித்றன. ததளிவொன எதிர்கொலம் 
அவர்கள் ண்கயில தொன உள்ளது. 
அவர்களிடம் வியக்கததகு ்பைி்கள் 
ஒப்பணடக்கப்படடுள்ளன. எனதவ 
அவர்கள் ்பொணதயில தவற்்றி அணடய 
வொழததுக்கள். தமலும், நம்மொல 
ஏதொவது ஒரு விதததில உதவி 
த்யயவும், ஊக்கமூடடவும், அவர்கணள 
ஈடு்படுததவும் முடிநதொல, அவற்ண்றதய 

த்யயப த்பொ்கித்றொம். அணத ஒவதவொரு 
நொளும் த்யதவொம்.

peaceoneday.org என்ற இணைய 
தளததில, தமலும் அதி்க விவரங்கணள 
அ்றிநது த்கொள்ளலொம். தங்கள் 
வழியில வரும் இடர்்பொடு்கணள 
்நதிக்க, தியொனம் அலலது 
இதர வழிமுண்ற்கணள அவர்கள் 
தமற்த்கொள்ளலொம். ‘பீஸ் தட அணட 
ஸ்த்பஸ் டரொஸ்ஃ்பொரமரஸ் ணலவ' 
(Peace Day and Space Transformers 
Live) நி்கழச்ியில ஹொரடஃபுலதனஸ் 
அணமபபுடன எனணன இணைததுக 
த்கொணடதில மி்கவும் ம்கிழச்ி 
அணட்கித்றன. அதற்்கொ்க உணணமயில 
நன்றியுணடயவனொ்க இருநதிடுதவன.
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துணிகரமான புதிய 
த�ாடக்கங்களுக்கு 
ெீங்கள் �குதியானவர்

நபரும்பாலான 
நமது தீரம்ானங்கள் 

டதால்வியரடகின்றன. 
ஏநனனில், அரவ அந்த 

அளவு கட்டாயமானதாக 
இருப்பதில்ரல. இந்த வருடம், 

உங்கரள நதாடரந்்து 
ஊக்கப்படுத்துகின்ற 

லட்சியங்கரளத் 
டதரந்்நதடுங்கள். 
அம்மாதிரியான 

உத்டவகமளிக்கின்ற 
ஒரு நபாக்கிஷம், பகவத் 

கீரதயாகும். �ாஜி, காலத்ரத 
நவன்ற இந்த விடவகத்ரத 

நம்முடன் பகிரந்்துநகாள்கிறார,் 
அடதாடு புதிய நதாடக்கங்களில் 

நாம் முன்டனாக்கிச ்
நசல்வதற்கு, நரடமுரறக்கு 

உகந்த வழிமுரறகரள 
வழங்கவிருக்கிறார.்
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ஒவதவொரு ஆணடும், ்னவொி 
வரும்த்பொது, உடற்்பயிற்்ி 
நிணலயததில த்ர்கின்ற 
உறுப்பினர்கள் எணைிகண்க 
விணணைத ததொடு்கி்றது. உடல 
எணடணயக குண்றப்பது, ்பைம் 
த்மிப்பது, புண்க ்பிடிப்பணத 
விடுவது த்பொன்றணவ, ்பிர்ிததி 
த்பற்்ற தீரமொனங்களுள் 
்ிலவொகும். நொம் தமலும் 
்ி்றநதவர்களொ்க ஆவதற்்கொன 
அதி்கப்படியொன ஊக்கதணத, 
புதுவருடம் அளிககும் என 
நம்பு்கித்றொம். ஆனொல 
்னவொி 19ம் தததிககுள், 
ஆங்கிலததில ‘கவிடடரஸ் தட’  
எனப்படும், தீரமொனததிலிருநது 
தவளிதயறும் நொணள 
எடடிவிடு்கித்றொம். அதொவது, 
அனறு தொன த்பரும்்பொலொன 
மக்கள், த்னஸின, இ்றநத 
்கொலதணத தநொககும் மு்கதணத 
ததரநததடுக்கி்றொர்கள். 
அவர்கள், தீரமொனங்கணள 
ண்கவிடு்கி்றொர்கள்.

இநத ்னவொியில, அணத 
நொம் மொற்்றிடுதவொம். ஒரு 
த்பருநததொற்்றிலிருநது 
குைமணடநது வரும் 
இவவுல்கிற்கு அதி்க 
உறுதிப்பொடும், குண்றவொன 
ண்கவிடுதலும் ததணவப்படு்கி்றது. 
நமது தவற்்றி்கள், அணவ 
எவவளவு ்ி்றியணவயொயினும், 
நம்்பிகண்கணயயும், தநரமண்றத 
தனணமணயயும் ்பரவச 
த்ய்கின்றன.

இநத முண்ற தவற்்றிணய 
எவவொறு உறுதிப்படுததுவது? 
தீரமொனங்களில நீடிதது 
நிணலததிருப்பதற்கு, மக்கள் 

வொழகண்க என்பது, 
்கொலபத்பொக்கில 

ஒன்றொ்க இணைக்கப்படட 
புதிய ததொடக்கங்களின 
ததொடரச்ியொகும். குழநணத 
்பி்றபபு, ்பருவமணடதல, 
திருமைம் த்பொன்றணவ, 
உலத்கஙகும் உள்ள 
்கலொச்ொரங்கள் ம்கிழச்ியுடன 
த்கொணடொடும் புதிய 
ததொடக்கங்களின 
உதொரைங்களொகும். 
தரொமொனியர்கள் ்கொலததில, 
புததொணடு என்பது ஒரு 
புதிய ததொடக்கமொ்கத 
துவங்கி, தற்த்பொது உல்கம் 
முழுவதும் ததொடரநது 
த்கொணடொடப்படடு வரு்கி்றது. 
த்னஸ் என்ற ்கடவுணள 
த்களரவிககும் விதமொ்கதவ, 
தரொமொனியர்கள் புததொணணடக 
த்கொணடொடு்கி்றொர்கள் - ்னவொி 
என்ற மொதததின த்பயர, 
அவர த்பயொிலிருநதத வநதது. 
த்னஸ், மொற்்றங்களுக்கொன 
்கடவுள் ஆவொர. அவர, முனபு 
இருநத ்பழணமககும், இனி 
வரபத்பொகும் புதுணமககும் 
இணடயிலுள்ள ்பொலததின 
கு்றியீடொ்க விளங்கினொர. இநத 
்கொரைததிற்்கொ்கதவ இ்றநத 
்கொலதணத தநொககு்கின்ற 
ஒருமு்கமும், எதிர்கொலதணத 
தநொககு்கின்ற மற்த்றொரு 
மு்கமுமொ்க, இருமு்கம் 
த்கொணட ்கடவுளொ்க த்னஸ் 
்ிததொிக்கப்படு்கி்றொர. த்னணஸ 
த்களரவிக்கின்ற மரபுமுண்ற்கள் 
முடிவுற்்றத்பொதும், புதிய 
ததொடக்கங்களுக்கொன நமது 
ஆரவம் இனனும் நீடிததுக 
த்கொணடிருக்கி்றது.

ஏன த்பொரொடு்கி்றொர்கள் 
எனறு ஆரொயச்ியொளர்கள் 
ஆயவு தமற்த்கொணடத்பொது, 
த்பரும்்பொலொனவர்கள் 
தங்கள் தீரமொனங்கணள 
ம்றநதுவிடு்கி்றொர்கள் அலலது 
தவறுமதன அவற்ண்ற 
்பினததொடரும் ்பொணதணய 
தவ்றவிடடுவிடு்கி்றொர்கள் 
என்பணதக ்கணட்றிநதனர. 
நீங்கதள இதணன த்ொதிதது 
்பொருங்கள். உங்கள் ்கடநத 
ஆணடு தீரமொனம் எனனவொ்க 
இருநதது? அதற்கு முநணதய 
வருடம்? நீங்கள் அவற்ண்ற 
ம்றநது விடடிருப்பதற்்கொன 
வொயபபு்கள் அதி்கம். வழக்கமொ்க, 
அதி்க முக்கியததுவம் இலலொத 
விெயதணத நீங்கள் ம்றக்க 
தநொிடும். அது உங்கள் 
ஆரவததிற்கு உததரவொதம் 
அளிக்கொதிருக்கலொம். 
எனதவ இநத வருடம், 
ஆழநத ஆரவதணத 
எற்்படுததும் தீரமொனங்கணள 
தமற்த்கொள்ளுங்கள்.
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ஆரவ்ம், உங்கள் தீரம்ானத்திற்கு உயிரூடட்ும், 
நசயல்படுவதற்கான உத்டவகத்ரத  அளிக்கும். நீங்கள் 

ஆரவ்த்துடன் இருந்தால், டநரம்ரறயான உள்டநாக்கங்களுடன், 
டமலான முரறயில் முன்னுரிரம அளிப்பீரக்ள். உங்கள் 
நவற்றிகரள மீண்டும் திரும்பிப் பாரக்்க, சற்டற டநரம் 

எடுத்துக்நகாள்ளுங்கள். ஆரவ்ம் உங்கள் முயற்சிகளுக்கு 
தணல் மூடட்ி தூண்டியரத நீங்கள் கண்டறிவீரக்ள்.
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ஆரவம், உங்கள் 
தீரமொனததிற்கு உயிரூடடும், 
த்யல்படுவதற்்கொன 
உததவ்கதணத  அளிககும். 
நீங்கள் ஆரவததுடன 
இருநதொல, தநரமண்றயொன 
உள்தநொக்கங்களுடன, தமலொன 
முண்றயில முனனுொிணம 
அளிபபீர்கள். உங்கள் 
தவற்்றி்கணள மீணடும் 
திரும்்பிப ்பொரக்க, ்ற்த்ற தநரம் 
எடுததுகத்கொள்ளுங்கள். ஆரவம் 
உங்கள் முயற்்ி்களுககு தைல 
மூடடி தூணடியணத நீங்கள் 
்கணட்றிவீர்கள். உங்களுககு 
ஆரவம் இலலொவிடில 
எனன நி்கழ்கி்றது? இழநத 
ஆரவதணத ஈடுத்யய, 
உங்கள் மதனொ ்கதிணய 
்பயன்படுதத முயலவீர்களொ? 
அது அவவொறு நடப்பதிலணல. 
ஆரவம் இலலொவிடில, 
உற்்ொ்கம் த்பொயவிடு்கி்றது. 
தமலும், சுய-தமம்்பொடு 
என்பது தமதலொடடமொன 
ஒன்றொ்கிவிடு்கி்றது. எனதவ, 
ஆரவதணத ஏற்்படுததிக 
த்கொள்வதத முக்கியமொன 
கு்றிப்பொகும்.

உங்கணள வலிநது ஈரக்கின்ற 
ஒனண்றத ததரநததடுங்கள். 
உங்கள் ்கற்்பணனணய ்கவரும் 
ஒனண்ற ததரநததடுங்கள். 
எணடணய குண்றப்பதற்கும், 
்பைதணத த்மிப்பதற்கும் 
புததொணடிற்்கொ்க ்கொததிருக்க 
தவணடொம். அணத இஙத்கதய, 
இபத்பொதத ததொடங்கலொம். மி்க 
முக்கியமொன, இன்றியணமயொத 
ஒன்றிற்்கொ்க புததொணடு 
தினதணத த்மியுங்கள். 
இநத புது வருடததில, மி்கப 
த்பொியதொ்க, மி்கத துைி்கரமொ்கச 
்ிநதியுங்கள். நிரநதரமற்்றணத 

விடுதது, நிரநதரமொனணத ததரவு 
த்யயுங்கள்.

தொங்கள் ்பலவீனமொனவர்களொ்க 
இருப்பதற்்கொ்க, மக்கள் 
தங்கணளதய ்கடிநதுத்கொள்வணத 
நொன அடிக்கடி த்கட்கித்றன. 
அவர்கள் தனனம்்பிகண்க 
இலலொமல, ்நதத்கம் 
எனும் ்்கதியில தங்கணள 
மூழ்கடிததுக த்கொள்்கி்றொர்கள். 
நொம் அணனவருதம, 
அநத எலணலயற்்ற மூல 
ஆதொரததில இருநது தொன 
்கதியூடடப்படு்கித்றொம் 
என்பணத ம்றக்கொதீர்கள் 
எனறு, நொன அவர்களிடம் 
கூறு்கித்றன. நமது நரம்பு்களில 
ஓடிகத்கொணடிருககும் இநத 
உயிர்கதி, ததயவீ்கததின 
்பிரவொ்கதமயொகும். நொம் 

அணனவரும், உயிொியல 
ஆணடயொல த்பொரததப்படட 
ஆனமொக்கதள. இநத 
உணணமணய உள்மு்கமொ்க 
உைரநது, உங்களது 
உள்ளொரநத தணட்கணள 
உதிரததுவிடுங்கள். நீங்கள் 
ஒரு அடி முனதனொக்கி ணவதது, 
எவவொறு இநத ்பிர்பஞ்ம் 
உங்கணள தநொக்கி ்பததடி 
முனணவக்கி்றது என்பணத 
்கொணுங்கள்.

ஒரு புதிய ததொடக்கதணத 
ஏற்்படுதத, விதவ்கொனநதொின 
எழுச்ி மிக்க 
வொரதணத்களிலிருநது ஊக்கம் 
த்பறுங்கள். “ஒரு எணைதணத 
எடுததுகத்கொள்ளுங்கள். 
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அநத ஒரு எணைதணததய, 
உங்கள் வொழகண்கயொக்கிக 
த்கொள்ளுங்கள் - அணதப 
்பற்்றிதய ்ிநதியுங்கள், 
்கனவு ்கொணுங்கள். 
அதத ்ிநதணனதயொடு 
வொழகண்கணய நடததுங்கள். 
உங்களது மூணள, தண்்கள், 
நரம்பு்கள், உங்கள் உடலின 
ஒவதவொரு ்பொ்கமும், அநத 
எணைததில நிண்றயடடும். 
மற்்ற எலலொ எணைதணதயும் 
ஒதுக்கிவிடுங்கள். இதுதவ 
தவற்்றிக்கொன வழி.”

உத்டவகம் நபறுவதற்கு 
கீரதரயப் படியுங்கள்
புதிய ததொடக்கங்களில 
தவற்்றித்ப்ற, உங்களுக்கொன 
புதிய லட்ியங்கணளக 
்கொட்ிப்படுததிக த்கொள்ளுங்கள். 
அ்கததூணடுதலுக்கொ்க, 
ஏற்்கனதவ முயற்்ித்யது, 
த்ொதிததுப்பொரதத ஒரு 
ஆதொரதணத நீங்கள் 
ததடு்கி்றீர்கள் எனில - 
துைிவுள்ள, ்கிளரச்ி த்பற்று 
எழச த்யயும் லட்ியங்கணளக 
த்கொணட த்பொக்கிெதணதத 
ததடு்கி்றீர்கள் எனில - அது 
்ப்கவத ்கீணததொன. இது 
உல்கின மொத்பரும் ஆனமீ்க 
புதத்கங்களுள் ஒனறு. ்கொநதி, 
எமர்ன, ததொதர, தஹரமன 
தஹஸ்ஸி, ஆலடஸ் ஹகஸ்லி, 
ஸ்ரீ அரவிநதர த்பொன்ற 
்பலரும், ்கீணதயிலிருநது 
உததவ்கம் த்பற்்றிருக்கின்றனர. 
ஐயொயிரம் வருடங்களுககு 
முனபு எழுதப்படட இதன 
விதவ்கம், அக்கொலதணதப 
த்பொலதவ இனண்றய நொளிலும் 
த்பொருநதுவதொ்க உள்ளது.

்ப்கவத ்கீணத, குருதஷேததிரப 
த்பொரக்களததில 
ஸ்ரீ்கிருஷ்ைருககும் 
அர்ுனனுககும் இணடதய 
நடநத உணரயொடலின ஒரு 
்பதிவொகும். தனது ்பொடடனொர, 
குருநொதர, உ்றவினர்கள், 
நண்பர்கள் ஆ்கிதயொணர 
உள்ளடக்கிய ்பண்கவர்கணள, 
அர்ுனன த்பொரக்களததில 
்நதிக்கி்றொன. தீணமணய 
நனணம தவற்்றித்கொணட 
்கணததய ்கீணதயொகும். குழம்்பிய 
தருைங்களில, அது ததளிணவத 
தரு்கி்றது. நனதன்றி ்ொரநத 
வொழகண்கணய வொழவதற்கு 
ததணவயொன விதவ்கதணத அது 
வழஙகு்கி்றது.

்கீணதயுடன எனது ்நதிபபு, 
என குழநணதப ்பருவததிதலதய 
ததொடங்கியது. நொன 
இநதியொவில, கு்ரொத 
மொநிலததில உள்ள ஒரு 
்கிரொமததில வளரநததன. இது 
1950்களில நடநதது. அபத்பொது 
மின்ொர இணைபபு இலணல. 
வீடடில, சூொிய அஸ்தமனததிற்கு 
முனபு விளககு்கணள 
தயொரத்யது ஏற்்றி, என 
தொயொருககு உதவுவது என 
அன்றொடப ்பைியொ்க இருநதது. 
எனககு ஒன்பது வயதிருககும் 
த்பொது, ஒரு ்பருவமணழக 
்கொலததில, மொணல தநரங்களில 
நொங்கள் அக்கம்்பக்கததினருடன 
ஒனறு கூடுவது, என 
நிணனவிற்கு வரு்கி்றது. இரவு 
உைவிற்குப ்பின, எங்கள் வீடடு 
முற்்றததில நொங்கள் அணனவரும் 
ஒனறு கூடுதவொம். அஙகு, 
விளககு்களின தவளிச்ததில, 
இரொமொயைததின 
அததியொயங்கணள நொன உரக்கப 

்படிபத்பன. ்ில வொரங்களில 
இரொமொயைதணதப ்படிதத 
்பினபு, ம்கொ்பொரததணதத 
ததொடங்கிதனொம். இநத 
்கொல்கடடததிலதொன, 
நொன ்கீணதககு 
அ்றிமு்கப்படுததப்படதடன.

அபத்பொதிலிருநது, ்பள்ளியிலும், 
்கலலூொியிலும், ்பினனர 
முதிரச்ி அணடநத ்கொலததிலும், 
்கீணத என வொழகண்கயில, 
அரததம் ஊடடுவதற்கு, 
உததவ்கததிற்கு, ததளிவிற்கு 
ஆதொரமொ்க இருநதுவரு்கி்றது. 
விதனொ்பொ ்பொதவயின 
்கீணதப த்பருணர்கணள, 
எனது நண்பர ஒருவர 
்பொிநதுணரததத்பொது, த்பரும் 
புணதயல ்கிணடதததுத்பொல 
நொன உைரநதது, எனககுத 
ததளிவொ்க நிணனவிருக்கி்றது. 
அவருணடய உணர்களில 
்கொைப்படட ஆழநத தனணமயும், 
எளிணமயும், த்பொங்கி வழியும் 
்பகதியுைரவும் எனணன 
தந்கிழச த்யதது. ்கீணதணய 
்படிக்க விரும்பும் எவருககும், 
விதனொ்பொவின ்கீணதயில 
இருநது ததொடஙகுமொறு நொன 
்பொிநதுணரக்கித்றன. 

அததொடு உங்களது புதிய 
ததொடக்கங்களுக்கொ்க, 
்கீணதயில தூணடப்படு்கின்ற 
்ில லட்ியங்கள் இஙத்க 
த்கொடுக்கப்படடுள்ளன.

வளரச்ச்ிக்கான 
மடனாநிரலரய 
உருவாக்கிக்நகாள்ளுங்கள்
்ில ஆணடு்களுககு முனபு, 
“ணமணடத்ட: த்ஞ்ிங த 
தவ யு திஙக டு ஃபுலஃ்பில 
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 ஒரு நாற்று, இளஞ்நசடி, வளரந்்த மரம் என எதுவாக 
இருந்தாலும், ஊடட்ம் நபறுவதற்கு நீடர அவசியமாக 

இருப்பரதப் டபாலடவ, லடச்ியம் எதுவாக இருந்தாலும், 
புதிய நதாடக்கங்கள் மனதில் இருந்டத எப்டபாதும் 
நதாடங்குகின்றன. மனரத நிபுணத்துவம் நபறச ்

நசய்யும் வழிமுரற தியானமாகும்.



இந்த புது 
வருடத்தில், மிகப் 
நபரியதாக, மிகத் 
துணிகரமாகச ்
சிந்தியுங்கள். 
நிரந்தரமற்றரத 
விடுத்து, 
நிரந்தரமானரத 
டதரவ்ு 
நசய்யுங்கள்.

அ்கததூணடுதல

யுவர த்பொதடனெியல” என்ற 
ஒரு அற்புதமொன புதத்கதணத, 
்கதரொல டதவக  எழுதினொர. 
சுருங்கக கூ்றின, ஒரு மனிதனின 
தி்றணம்கணளயும், தி்றன்கணளயும் 
்கொலபத்பொக்கில தமம்்படுதத 
முடியும் என்ற நம்்பிகண்கதய, 
வளரச்ிக்கொன ஒரு மனநிணல 
ஆகும். நீ ஒரு நிரையிக்கப்படட 
தி்றனுடனதொன 
்பி்றநதிருக்கி்றொய என்ற 
முடக்கப்படட மனநிணலககு 
மொ்றொ்க, நீ வளரச்ியணடய 
முடியும் எனறு கூறுவதத 
வளரச்ிக்கொன மனநிணலயொகும்.

இநத ்கணதைொடடததில, 
்கீணதயில ஸ்ரீ்கிருஷ்ைர 
அர்ுனனிடம், “உனது 
முயற்்ி்கணளப ்பொர. உனது 
முயற்்ி்களில ்கவனம் 
த்லுதது. ்பலணனப ்பற்்றி 
்கவணலப ்படொதத” எனக 
கூறுவணத ்கொண்கித்றன. 
வளரச்ிக்கொன மனநிணலயின 
்ொரம் இதுதொன அலலவொ? 
தமம்்பொடு அணடவதற்கும், 

தமனதமலும் ்ி்றபபுற்று 
விளஙகுவதற்கும், மி்கச ்ி்றநத 
வழி இதுதொன அலலவொ? 
உங்களது முயற்்ி்களில 
்கவனம் த்லுததினொல, 
உங்களுடதனதய த்பொடடியிடடு, 
தற்த்பொது இருப்பணதவிட 
தமலொன ந்பரொ்க ஆவீர்கள்.

இவவொ்றொ்க, நீங்கள் புதிய 
ததொடக்கங்களொ்க எடுததுக 
த்கொள்வதற்கு உ்கநத, 
தமலும் ்பல துைி்கரமொன 
லட்ியங்கள் ்கீணதயில 
இருக்கின்றன. மனநிண்றவு, 
்பைிவுணடணம, ்மதநொககு, 
ஆண்்களற்று த்யல்படுதல 
த்பொன்றணவ அவற்றுள் ்ில. 
ஒவதவொனறும் மி்கப த்பொியதும், 
துைி்கரமொனதும், ஒரு வொழநொள் 
முழுதும் முயற்்ிப்பதற்்கொன 
தகுதியுணடயதும் ஆகும். இநத 
வருடததில அவற்ண்ற நொம் 
ஆரொயதவொம்.

மாற்றத்ரத எவ்வாறு 
நகாண்டுவருவது?
புதிய ததொடக்கங்கள் மனதில 
இருநதத ததொடஙகு்கின்றன. ஒரு 
நொற்று, இளஞத்டி, வளரநத 
மரம் என எதுவொ்க இருநதொலும், 
ஊடடம் த்பறுவதற்கு நீதர 
அவ்ியமொ்க இருப்பணதப 
த்பொலதவ, லட்ியம் 
எதுவொ்க இருநதொலும், புதிய 
ததொடக்கங்கள் மனதில இருநதத 
எபத்பொதும் ததொடஙகு்கின்றன. 
மனணத நிபுைததுவம் 
த்ப்றச த்யயும் வழிமுண்ற 
தியொனமொகும்.

தியொனததினத்பொது, 
“மனநிண்றணவ எப்படி 

வளரததுகத்கொள்வது?”, 
“்பைிணவ எங்ஙனம் 
வளரததுகத்கொள்வது?” த்பொன்ற 
த்கள்வி்களுககு விணட்கணள 
்கணட்றிவீர்கள். ஒவதவொருவரும் 
உைரவுறுநிணலயின மி்க 
உயரநத மடடங்கணள 
அணுகுவதற்கு, “எப்படி 
த்யவது” என்பணத ்கொடடும் 
்பயனுள்ள வழியொ்க, 
ஹொரடஃபுலதனஸ் உள்ளது. 
இததண்கய ஒரு வழிமுண்றணய 
த்பற்்றிருககும்த்பொது, 
்கணணுககுப புலப்படொத 
லட்ியம் எனத்றொ, அணடய 
முடியொத புதிய ததொடக்கம் 
எனத்றொ எதுவும் இலணல.

எனது வொரதணத்கணள நீங்கள் 
நம்்ப தவணடியதிலணல. 
உைரநத்றிதலின எதிொி 
நம்புவதொகும். மொ்றொ்க, 
துைிச்லுடன ஆரொயநது, 
இநத எளிய ்பயிற்்ிமுண்ற்களின 
விணளவு்கணள நீங்கதள 
்கணடுைருங்கள். இயற்ண்க 
அனணன ணவரங்கணள 
அள்ளிக த்கொடுககும்த்பொது, 
்ிறு்கொசு்களுடன ஏன 
திருபதியணட்கி்றீர்கள்? 
்முததிரதணத ்பருகுவதற்கு, 
ததநீர த்கொபண்ப எதற்கு? அவர 
எபத்பொதுதம கூ்றியுள்ள்படி, 
உங்களது உணணமயொன 
மரபுொிணமக்கொ்க, அவருணடய 
இதயததில உங்களுககு 
உொிணமயுள்ள இடததிற்்கொ்க, 
அவணர துைிவுடனும், 
்பைிவுடனும் அணுகுங்கள்.
இநத புதிய ததொடக்கதணத, 
ஏததொ ஒன்றொ்க ஆவதற்்கொன 
்பயைமொ்க ஆககுங்கள்.
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உரரயாடரலத் 
நதாடங்குவதற்கு 
முன்பு, உங்கரளத் 
தளரத்்திக்நகாண்டு, 
உங்கள் கவனத்ரத 
இதயத்திற்குக் 
நகாண்டுவாருங்கள், 
பின்னர ்உங்கரள 
ரமயப்படுத்திக் 
நகாள்ளுங்கள்.

அ்கததூணடுதல

புதிய நதாடக்கங்களுக்கான ஓர ்
எளிய ஹாரட்்ஃபுல்நனஸ் பயிற்சி

மற்றவரக்ளுடன் உரரயாடும் 
டபாதும், அதற்கு முன்பும்:

்கொலபத்பொக்கில, உங்கள் த்பசசு, 
தமனணமயொனதொ்கவும், நொ்கொீ்கமொனதொ்கவும், 
இண்வொன ஓடடததுடனும் இருககும். 
மற்்றவர்களின இதயங்கணள அது இயல்பொ்க 
ஸ்்பொி்ிககும். இணத நீங்கள் முண்றயொ்க ்பயிற்்ி 
த்யதொல, அது நிரநதர ்பழக்கமொ்கிவிடும்.

உரரயாடரலத் நதாடங்குவதற்கு 
முன்பு, உங்கரளத் தளரத்்திக் 
நகாண்டு, உங்கள் கவனத்ரத 
இதயத்திற்குக் நகாண்டுவாருங்கள், 
பின்னர ்உங்கரள ரமயப்படுத்திக் 
நகாள்ளுங்கள்.

டபசும்டபாது உங்கள் ரமயத்துடன் 
நதாடரப்ில் நிரலத்திருங்கள்.

உங்கள் குரலின் நதானிரய 
கவனித்து, அதரன சீராக இருக்க 
அனுமதியுங்கள்.         

டபசச்ின் சுருதியில் ஏற்ற இறக்கம், 
கூரர்ம, கடுரம ஆகியவற்ரற 
விலக்குங்கள்.

இதயத்தின் சமநிரலயுடன் உங்கள் 
டபசச்ு ஒத்திரசந்திருக்குமாறு 
நசய்யுங்கள்.

உங்களுக்குள் உள்ள மூல ஆதாரத்தின் 
பிரவாகத்துடன், ஒரு நதாடரர்ப 
உணர முடிகிறதா என கவனியுங்கள்.
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ஒவதவொரு நொணளயும், ்கடவுளின ஆ்ியொ்க 
நொன உைர்கித்றன. தமலும், அணத ஒரு புதிய 

ததொடக்கமொ்கக ்கருது்கித்றன.

ப்ரின்ஸ்

வரரபடம் : ஆரத்தி நஷட்டி
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மெனளெயுணர்வில்
கேனே் லசலுத்துதெ்

ஸ்காட் ஷூட், அலுவலங்களில் ரமண்டஃ்புல்நனஸ் நிகழ்சச்ிகரள உருவாக்குவதில் 
முன்டனாடியாகவும்,  பணியாற்றும்டபாது இரக்கஉணரவ்ுடன் இருக்க 
டவண்டியதற்கான  கலந்துரரயாடல்கரள  நசயல்படுத்துபவராகவும் இருக்கிறார.் 
ஒரு தகவல் நதாழில் நுடப் (silicon valley executive) நிரவ்ாகியாக,  தன் நீண்டகால 
நதாழில்சார ்அனுபவத்ரதயும், ஒரு ஆசிரியராக, ஞானத்ரத நாடுபவராக, தன் 
டபராரவ்த்ரதயும் ஒன்றிரணக்கிறார.் சமீபத்தில்,  லிங்க்ட ்இன் (Linked In) நிறுவனத்தில், 
ரமண்டஃ்புல்நனஸ் மற்றும் இரக்க உணரவ்ு நிகழ்வுகளின் தரலரம நபாறுப்பில் 
இருந்தார.் மிகுந்த வரடவற்பு நபற்ற,  ‘த  ஃபுல் பாடி  நயஸ்’ என்னும் புத்தகத்தின் 
ஆசிரியரும் ஆவார.் இங்கு  அவருடன்,  எமிலி ்மாதகன்தசன்  டநரக்ாணலில் 
கலந்துரரயாடுகிறார.்
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த்க: மி்கவும் ்கிரொமபபு்றப ்பகுதியொன 
்கொன்ொஸ்- ஐச த்ரநத ஒரு 
இணள்ன, எப்படி தனககுள் ஒரு 
உள்ளொரநத ததடலில நொடடம் 
த்கொணடொர என்பணத அ்றிய 
ஆவலுடன இருக்கித்றன.

ஆம். நொன அதமொிக்கொவின மததியில 
இருககும், ்கொன்ொஸ் ்கிரொமததில 
வளரநததன. ஐநது குழநணத்களில 
இணளயவனொன நொன, எபத்பொதும் 
அநத நொடடின ்பொரம்்பொியமிக்க ்ி்றிய 
ததவொலயததிற்கு த்லவதுணடு. 
ததயவீ்கததின மீது எனககு ஆழநத 
அனபு இருப்பணத எபத்பொதும் 
உைரநதிருக்கித்றன.  ஆனொல 
எனனொல எங்களுணடய மததணதப 
புொிநதுத்கொள்ளதவொ, அதனுடன 
ஒததிண்நதிருக்கதவொ முடியவிலணல.

எனககு ்பதது அலலது ்பதிதனொரு 
வயது இருநத த்பொது, நொன 
எனனுணடய த்பற்த்றொொிடமும், 
மத த்பொத்கொிடமும், நிண்றய 
த்கள்வி்கணளக த்கட்க ஆரம்்பிதததன. 
எனககுக ்கிணடதத ்பதில்களில,  
நொன திருபதியணடயவிலணல. 
எனதவ, மி்கவும் மொறு்படட 
ஒனண்ற ததட ஆரம்்பிதததன. 
இவற்்றிலிருநது  மொறு்படட ஏததொ 
ஒனறு இருக்கி்றது என்பதில நொன 
நம்்பிகண்க த்கொணடிருநததன. 
எனனுணடய ்த்கொதரர்களில ஒருவர, 
அதமொிக்கொவில சுற்றுப்பயைம் 
தமற்த்கொணடு ்பின,என அப்பொவுடன 
த்ரநது ்பணணைணய ்கவனிததுக 
த்கொள்வதற்்கொ்க திரும்்பி வநதத்பொது 
்பலமுண்ற வொரஇறுதி்களில ்கொைொமல 
த்பொய விடுவொர.

எனன நடக்கி்றது என ஒருவருககும் 
ததொியவிலணல. இறுதியில ஒரு நொள், 
என ்த்கொதொி்களும் நொனும், அவணர 
வி்ொொிதத த்பொது, அவர தவறு ஒரு 
்பொணதணயத ததரநததடுததிருப்பதொ்க 
கூ்றினொர. அவர ஆனமீ்கப 
புததுைரச்ி தரும் நி்கழச்ி்களுககுச 
த்னறு த்கொணடிருநதொர. அநத 
ஆனமீ்க நி்கழச்ி்களிலிருநது த்பற்்ற 
த்பொதணன்கணளயும், அவற்்றின 
நம்்பிகண்க முண்ற்கணளயும் அவர 

்ப்கிரநதுத்கொணட த்பொது, என 
்கண்களில நீர தளும்்பியது.

்கதி வொயநத ஏததொ ஒனறுடன 
ஒததிண்நது இருககும் த்பொது, 
அதனுடனொன தனது இணைபண்ப 
அ்றிநதுத்கொணடது த்பொன்ற ஓர 
உைரவு. ்கொநதததின இரு ்பகுதி்களில 
ஒனறு, தன மறு ்பகுதி அஙத்க 
இருக்கி்றது என்பணத அ்றிநது 
த்கொணடு, இறுதியில அதனுடன 
இணைநதணதப த்பொல, ்பல 
வொழநொட்கள் ்பிொிநதிருநது மீணடும் 
நொன வீடு வநது த்ரநது விடதடன 
என்பணத அ்றிநதுத்கொணதடன. 
அன்றிலிருநது, அதுதவ என 
வொழகண்கயின த்பரும் ்பகுதியொ்க 
ஆனது. 

என த்பற்த்றொர்கள், நொங்கள் 
ஏததொ ஒரு புதிய ்மயப ்பிொிவில 
இணைநது விடடதொ்க எணைிக 
்கவணல த்கொணடனர. ்ிலருககு, 
அவர்களது ்பொரம்்பொிய மததணதச 
்ொரொத எநத ஒனறும், ஒரு புதிய ்மயப 
்பிொிவொ்கதவ ததொன்றியது. ஆனொல 
்கொலபத்பொக்கில, எங்கள் நம்்பிகண்க 
எதுவொயினும் நொங்கள் நலலவர்கள் 
என்பணத என த்பற்த்றொர அ்றிநது 
த்கொணடனர. கு்றிப்பொ்க என தொயொர, 
என வளரச்ிணயயும், அது என மீதும்,  
இநத உல்கிற்்கொ்க நொன ஆற்றும் 
த்யல்களின மீதும் எததண்கய 
தொக்கதணத ஏற்்படுததியுள்ளது 
என்பணதயும் ்பொரததிருக்கி்றொர.

த்க : அதத ஆனமீ்கப ்பயிற்்ிணயத 
தொன நீங்கள் தற்த்பொது த்யது 
வரு்கி்றீர்களொ?

ஆமொம், அதுதொன. அதன 
த்பயணர தவளிப்படுதத நொன 
விரும்்பவிலணல. ஏதனனில, 
நொன ்பைி த்யயும் உல்கினுள், 
ஆனமீ்கம் குறுகத்க வருவணத நொன 
விரும்்பவிலணல. ஆனொல, மக்கள் 
எனணன ஆரவததுடன ததடி வரும் 
த்பொது, அணதப ்பற்்றி நிண்றயப 
்ப்கிரநது த்கொள்வதில ம்கிழச்ியும் 
அணட்கித்றன.

த்க  : உங்கள் ஆனமீ்கப ்பயிற்்ியில, 
நீங்கள் எனன த்ய்கி்றீர்கள் என்பணத 
்ப்கிரநது த்கொள்ள முடியுமொ?  நீங்கள் 
தியொனம் த்ய்கி்றீர்களொ?

அது தியொனம் த்பொன்றதுதொன 
என்றொலும், அணத நொன தியொனம் 
எனறு அணழப்பதிலணல. 
ஒரு ஆனமீ்கப ்பயிற்்ி எனறு 
அணழக்கித்றன. எனககுள் ஆழநத 
இருககும் ஒனண்ற உைரவது தொன 
அதன தநொக்கம். எனனுணடய 
உல்க ்கணதைொடடததில அணத 
ஆனமொ எனறு அணழக்கித்றன. 
நொன அநத ஆனமொ எனறும், அது 
தொன எனனுணடய அணடயொளம் 
எனறும், ஸ்்கொட எனும் தனிந்பர  
எனககுள் இருக்கி்றொர எனறும் 
நம்பு்கித்றன. உடல, மனம், 
உைரவு்கள் ஆ்கியவற்ண்றக த்கொணடு 
ஆனமொ உல்க விெயங்கணளக 
ண்கயொள்்கி்றது. நொன ஆனமொவின 
்கணதைொடடததிலிருநது இயஙகும் 
த்பொது, விெயங்கள் நன்றொ்க 
நணடத்பறு்கின்றன. ஆழநத 
உள்மு்கப்பொரணவணயயும், மிண்கயொன 
புொிதணலயும் த்கொணடிருப்பதனொல, 
எனனொல வொழதவொடு மிகுநத 
ஒததிண்வுடன இருக்க இயலும்.  

இதில ்பல வண்கயொன ்பயிற்்ி்கள் 
இருக்கின்றன:  நமது புரொைங்களில, 
தவவதவறு மரபு்களில 
்பயன்படுததப்படடு வநதணதப 
த்பொனறு, 'ஹூ' என்ற வொரதணதணய 
ததொடரநது உச்ொிததுகத்கொணதட 
இருப்பது, அபத்பொது த்கட்கப்படும் 
இண்ணய ்கொட்ிப்படுததிக 
த்கொள்வது த்பொன்றணவ. ்கணணுககுப 
புலப்படு்கின்ற உலண்கப த்பொனத்ற, 
்கணணுககுப புலப்படொத உல்கிலும் 
நிண்றய தநரம் த்லவிடுவது ்பற்்றி, 
்கவி்ர ரூமி கூ்றியணதப த்பொல, 
நொன ஏதொவது ஒனண்ற ்கொட்ியொக்க 
முயலும் த்பொது, எனககுள் உள்ளொரநது 
த்னறு, அஙகு அதி்கதநரம் 
்கவனம் த்லுதத தவணடும். 
அவற்ண்ற நமது எணைங்களினொல 
உருவொககு்கித்றொம். நொம் உருவொககும் 
விெயங்கணளப ்பற்்றிய விழிபபுைரவு 
நமககு இருக்கதவணடுதமனில 



்பைியிடம்

38 íõºmL¦ÀöÚì

நொம் அதில அதி்க ்கவனம் த்லுதத 
தவணடும். இணவ நொன த்யது 
த்கொணடிருககும் ்பயிற்்ி்களில ்ில.

த்க : உங்களுணடய ததொழிலமுணனவு 
வொழகண்கணயப ்பற்்றி, தமலும் அ்றிநது 
த்கொள்ள ஆவலொ்க இருக்கித்றன. 
நிறுவனம் ்ொரநத விெயங்கணளப 
்பற்்றி த்பசுவதற்கு, நொன ்ொியொன ந்பர 
இலணல, ஏதனனில அதில எனககு 
அதி்க அனு்பவம் இலணல. ஆனொல, 
ததொழில முணனவரொ்க எனககு நிண்றய 
அனு்பவங்கள் இருக்கின்றன. ஒரு 
ததொழில முணன்பவரொ்க, உங்கணள 
உள்ளிருநது வழிநடததிச த்ன்றது 
எது என்பணத ்பற்்றி உங்களொல கூ்ற 
முடியுமொ?

இரணடு மொதங்களுககு முனபு, 
நொன லிஙகட இன (LinkedIn) 
்பைியில இருநது வில்கிதனன. 
தவணல த்யவதில உள்ளிருநது 
மொற்்றதணத ஏற்்படுதத தவணடும் 

என்பதத என ்கனவு. அணத நொன 
மி்கப த்பொியதொ்கக ்கருது்கித்றன. 
ஏதனனில 3.5 ்பிலலியன மனிதர்கள் 
்பைியிடததில தவணல த்யது 
த்கொணடிருக்கித்றொம். எனனுணடய 
தநொக்கமொனது, ணமணடஃபுலதனஸ் 
என்பதற்கு முக்கியததுவம் 
அளிப்பதும், இரக்கஉைரவுடன  
நடநதுத்கொள்ள த்யவதுமொகும்.   
நொன நற்த்ணவ புொிவதற்கு  முயற்்ி 
த்யது த்கொணடிருக்கித்றன. 
வொழகண்கயின ஆரம்்பக ்கொலங்களில, 
ஒரு ததொழில முணனவரொ்க, 
புதிய நிறுவனதணதத ததொடங்கி,  
ததொழில ்பயிற்றுநர்களுககு நிண்றய 
தவணல ்கிணடப்பதற்்கொ்க உதவி 
த்யதுத்கொணடிருநததன. அபத்பொது, 
நொன நலல விெயங்கணள த்யய 
முயற்்ிததுக த்கொணடிருநத த்பொதும்,  
வொழகண்கககுத ததணவயொன 
்பைதணத ்ம்்பொதிப்பதற்கும் 
முயனறு த்கொணடிருநததன. 
ஆனொல இபத்பொது, வொழகண்கயில 
்பைதததணவ அற்்ற நிணலணய எடடிய  

்பி்றகு, நொன எனனுணடய ஆனமொவின  
வழி்கொடடுதணல ்பின்பற்்றி, அதணன 
தவளிப்படுதத விரும்பு்கித்றன. 

நொம் ஒவதவொருவரும், நமகத்க 
உொிததொன தனிததுவமொன 
தி்றன்கணளப த்பற்்றிருக்கித்றொம். 
இநத உல்கிதலதய ’நொனொ்க இருநது 
த்கொணடிருககும்’ தணல்ி்றநத நிபுைன 
நொன ஒருவன மடடுதம. ஆண்கயொல 
நொன உைரவுறுநிணலணயயும், 
வியொ்பொர உலண்கயும் ஒன்றிணைக்க 
உதவும் ்பொணதணய ்பின்பற்்ற 
முயற்்ிக்கித்றன. ஏதனனில, 
எனணனப த்பொனறு இவவிரணடிலும்  
அனு்பவம் வொயநதவர்கள் மி்கச 
்ிலதர. நொன 'தவணலணய உள்ளிருநது 
மொற்று,' என்பணதக குண்றவொ்கவும், 
'இதயதணதயும் ஆனமொணவயும் 
்பின்பற்்றி நட'  என்பணத 
அதி்கமொ்கவும் த்கொணடு, இயங்க 
முயற்்ி த்ய்கித்றன.



்பைியிடம்

39ஜனவரி 2022

ஆனமொ இயல்பொ்கதவ 
ஆக்கபபூரவமொனது எனறு 
நிணனக்கித்றன, நொம் வளரததுக 
த்கொணட மற்்ற தி்றன்கணளப த்பொல, 
ஒருவரது தனிததனணமணய ஆனமொ 
எவவொறு ்பயன்படுததிகத்கொள்்கி்றது? 
அது ஒரு ஆ்ிொியரொ்க, 
்பரொமொிப்பொளரொ்க, ்கிதொர இண்க 
்கணல்ரொ்க அலலது ்கொஃ்பி 
்பொிமொறு்பவரொ்க இருக்கலொம். 
எனணனப  த்பொறுதத வணரயில, 
அது ஒரு வைி்கரொ்க இருநது 
த்கொணடிருக்கி்றது. அநதத 
தி்றன்கணள, த்பொிய, உயரநத 
நலனுக்கொ்க நொன எவவொறு 
்பயன்படுததப த்பொ்கித்றன?

 விதனொதமொ்க, நொன ்பைம் 
்ம்்பொதிப்பணத விட இதில ்கவனம் 
த்லுததும் த்பொது, ்பைவரவு மி்க 
எளிதொ்க நணட த்பறு்கி்றது.

த்க : ஆனமீ்கத ததொழில முணனவு 
என்பது, எப்படி உங்களுககு 
இண்வொன ஒன்றொ்க இருக்கி்றது? 
அது உங்கள் அ்கங்கொரதணத 
்பினனுககுத தள்ளி, எது நடக்க 
இருக்கி்றததொ அதனிடம் ்ரைணடவது 
த்பொல ததொனறு்கி்றதத? 

இக்கி்கொய (IKIGAI) எனறு 
அணழக்கப்படும், ்ப்பொனிய 
த்கொட்பொடு ஒனறு இருக்கி்றது. அது 
நொனகு வடடங்களின குறுககுதவடடு 
எனலொம். நீங்கள் எதில ததரநதவர, 
நீங்கள் எணத த்யய விரும்பு்கி்றீர்கள், 
உங்களுககு எதனொல வருமொனம்  
்கிணடககும் மற்றும் உல்கததின  
ததணவ எனன  ஆ்கியணவதய, இநத 
நொனகு வடடங்கள் ஆகும். உங்கள்  
ததொழிணல அணமததுக த்கொள்ளும் 
த்பொது, இநத நொனகு விெயங்களும் 
்நதிககும்  ணமயததில நீங்கள்  
இருநதொல, அது மி்கவும் திருபதி 
அளிப்பதொ்க இருககும்.

எனனுணடய 22 வயதில, நொன  
வியொ்பொர உல்கிற்குள் த்பொ்கொமல, 
ஆனமீ்கததிற்குள் எனணன 
தனிணமப்படுததிக த்கொணடு 
இருநதிருநதொல, ஒருதவணள 

நொன ்ில நலல விெயங்கணள 
த்யதிருக்க முடியும். ஆனொல, 
அவற்்றின ்பலன குண்றவொ்கதவ 
இருநதிருககும். ஏதனனில, எனமீது 
நம்்ப்கததனணம இருநதிருக்கொது. 
நொன ததணவயொன அளவு த்பொருள் 
ஈடடி, வொழவதற்்கொன ததொழில 
தி்றன்கணள வளரததுகத்கொணதடன. 
்பினனர நொன ்ி்றநது விளஙகு்கின்ற 
மற்றும் விரும்பு்கின்ற ஒன்றில தமலும் 
தமலும் முனதன்ற முயனத்றன. 
இணவதயலலொம் நடநத ்பி்றகு, 
உல்கிற்கு எது ததணவப்படு்கி்றது 
எனும் நொன்கொவது வடடம், மி்கவும் 
அரததமுள்ளதொ்க ஆ்கி்றது. 

ஆண்கயொல நொன இபத்பொது, இநதக 
த்கள்விணய மனதில த்கொணடு வொழ 
முயற்்ிக்கித்றன: நொன எவவொறு 
ஆனமொவின ்கணதைொடடததில 
இயங்கமுடியும்? அணத எவவொறு 
நணடமுண்றககு ஏற்்றதொ்க மொற்்றி, 
இவவுல்கில நீடிதது  இருக்க த்யய 
முடியும்?

த்க : இவவுல்கிற்கு உங்கள் 
ததணவ  இருககுமிடததில 
த்பொருநதிகத்கொள்வது – என்பதுதொன 
நீங்கள் உைரககூடிய ஒன்றொ?

ஆம், அணததய நொன ணமயபபுள்ளியில 
இருப்பதொ்க உைர்கித்றன.
்ில ்மயங்களில, நொம் ்ி்றநது 
விளஙகு்கின்ற நம்முணடய 
அ்றிவொற்்றல மிக்க ்பகுதிணய ்பற்்றி 
மடடும் த்பசு்கித்றொம்.

த்க : அது ணமயததிற்கு அரு்கொணமயில 
உள்ள, உள்ளொரநத  மூல்பகுதியில 
இருநது, தவணல த்யவணதப 
்பற்்றியதொ?

நொன ஆனமொவொ்க, அதி்க 
விழிபபுைரவு அணடவணதப ்பற்்றிப 
த்பசும்த்பொது, அது "எனணனப ்பற்்றிய 
உணணம எனன?” என்பணதயும், 
தமலும், ”நொன ஏன இஙத்க 
இருக்கித்றன என்ற உணணமககு 
தமனதமலும் அரு்கில த்லவது” 
என்பணதயும் ்பற்்றியதொ்கதவ 
இருக்கி்றது.  

த்க : ஒருவர உள்ளொரநத 
ததடுதணலக த்கொணடவரொ்க 
இருப்பது, முணனபபுடன 
த்யல்படும்  ஒரு வைி்கரொ்க 
அலலது ததொழிலமுணன்பவரொ்க 
இருப்பதற்கு, ்பலவழி்களிலும் 
முரண்பொடொ்க இருப்பது த்பொல 
ததொன்றலொம். அணத நொதன ்ில 
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நணடத்பறு்கி்றது. அபத்பொது,  
ஆ்ிொியர அநத மொைவொின 
தணலணய தணைீருககுள் 
மூழகும் ்படி அழுதது்கி்றொர. அநத 
மொைவொின மூசசு நினறுவிடுவது 
த்பொலஇருககும்த்பொது, ஆ்ிொியர 
அவொின தணலணய தவளிதய 
எடுக்கி்றொர. மொைவர மீணடும் 
மூசசுவிடு்கி்றொர.

்பினனர அநத ஆ்ிொியர,  'இபத்பொது 
உனககு  ்கொற்று ததணவப்படட 
அளவிற்கு, ்கடவுள் அலலது 
்ததியததின  ததணவ ஏற்்படும் த்பொது, 
அணத நீ அ்றிவொய.' எனறு கூறு்கி்றொர.

இரணடொவது ்கணத, 'நீங்கள் எபத்பொது 
உணணம அலலது ்கடவுணளத  
ததடுவணத விடடு விடு்கி்றீர்கதளொ 
அபத்பொழுது அணதக ்கணட்றிவீர்கள்', 
எனறு கூறு்கி்றது.

இநத இரணடு ்கணத்களும், 
ஒதர ்பிர்பஞ்ததில எவவொறு 

இருக்க இயலும் எனறு நொன 
எணைிக த்கொணடிருநததன. 
இது எப்படி தவணல த்யயும்? 
அணதப ்பற்்றிய புொிதல இபத்பொது 
எனககு ஏற்்படடுள்ளது. நொம் ஒரு 
ஆழநத, உள்மு்க முயற்்ிணயக 
த்கொணடுள்தளொம். அது மனிதர்களொ்க 
நொம் வொழவதற்்கொன முயற்்ியொ்க 
தவளிப்படு்கி்றது. நமது மனித 
உடல்கள், உயிர வொழவதற்கு, 
்பைம் ்ம்்பொதிப்பதற்கு, குடும்்பதணத 
அணமதது த்கொள்வதற்கு, 
வொழகண்கயில தவற்்றி த்பறுவதற்கு  
என இணவ அணனததிற்்கொ்கவும் 
உருவொக்கப்படடுள்ளன. அது மி்கவும் 
இன்றியணமயொததது என்றொலும் 
ஒரு ்கடடததில அதன ்பலன்கணள 
நொம் விடடு விடதவணடும். மி்கவும் 
்கதிவொயநத, ததணவயொன ஒரு 
முயற்்ிணய எடுததுகத்கொள்்கித்றொம். 
்பினனர அதணன விடடு விடு்கித்றொம்.

நம் வொழவின முற்்பகுதியில, 
்ிலவற்்றில நொம் உணணமயில 
்ி்றபபு வொயநதவரொ்க இருக்கித்றொம். 

தநரங்களில உைரநதுள்தளன. 
உங்களுணடய இநத இரு 
அம்்ங்கள் இணைநதது ்பற்்றி, 
அது ஒருவண்கயில உங்களுணடய 
ஆனம தநொக்கததின ்ொரொம்்மொ்க 
இருப்பதொ்க ததொனறுவதொல, அணத 
்ில வொரதணத்களில விளக்கமுடியுமொ? 
எவவொறு ஒரு ்ொதணனயொளர 
எலலொவற்ண்றயும் தொனொ்கதவ 
நி்கழவதற்கு அனுமதிக்க இயலும்?

அது, மி்கவும் ்கடினமொன 
விெயங்களில ஒனறு எனறு 
நிணனக்கித்றன. நொன நீணட்கொலம் 
அதனுடன த்பொரொடி இருக்கித்றன. 
ஒரு ்ொதணனயொளரொ்க இருநது 
த்கொணடு, அதத ்மயததில எவவொறு  
இயல்பொ்க இருப்பது? அது, 
ஆனமீ்க மர்பில உள்ள இரணடு 
்கணத்கணளப்பற்்றி எனணன  ்ிநதிக்க 
ணவததது.

முதலொவது ்கணத,  ஒரு ஆ்ிொியர 
மற்றும் மொைவர ்பற்்றியது. 
ஒரு வண்கயொன ்ொனஸ்நொனம்  
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நிச்யமொ்க! அணத ஒரு 
ஆனமீ்க முனதனற்்றமொ்க 
எணைிகத்கொள்தவொம். 'நொன, நொன, 
நொன, எனனுணடய த்ொநத வொழகண்க, 
எனனுணடய த்ொநத தவற்்றி, 
எனனுணடய த்ொநதத ததணவ்கள்' 
என்பணதப ்பற்்றிதய நிணனததுக 
த்கொணடு, நம் வொழநொணளக 
்கழிக்கித்றொம். ஒரு ்கடடததில 
நொம் விழிதததழுநது, 'இதற்கு 
தமலும் ஒனறு இருக்கி்றது' எனறு 
உைர்கித்றொம். எனககு அது ஒரு 
இயல்பொன த்யலமுண்ற ஆயிற்று - 
நொன திருமைம் த்யதுத்கொணதடன, 
ஒரு  தணலவரொ்க ஆதனன, அதன 
்பினனர, ”நொம்” தவற்்றியணடயும் 
வணர, நொன தவற்்றியணடய இயலொது 
என்பது ததளிவொ்கத ததொிநதது. 
இநத நொம்-ஒருங்கிணைதல, 
த்பரும்்பொலும்  முதுணம அணடயும் 
த்பொது, இயல்பொ்க ஏற்்படு்கி்றது எனறு 
நிணனக்கித்றன. நொம் த்கொடுக்கக 
்கற்றுக த்கொள்ளும் த்பொது, அது 
நமது த்ொநத சுதநதிரததிற்்கொன 
்பொணதயொ்கி்றது. தமலும் த்கொடுப்பது 
என்பது சுயநலம் அற்்றது எனறு 
நொன நிணனக்கவிலணல. ஏதனனில, 
த்கொடுப்பதில நொமும் இருக்கித்றொம். 
இநத  ்மயததில தொன, நொன 
என்பதிலிருநது மொ்றி,  அணனதணதயும் 
ஒருங்கிணைக்க ஆரம்்பிக்கித்றொம். 
அபத்பொழுது தொன, நொம் தமனதமலும் 
அதி்கமொ்க த்யவதற்கு இயலு்கி்றது. 
தவற்்றி என்பதன அடிப்பணடயில, 
தனிப்படட அளவில, ஒரு குழுவின 
அளவில, ஒரு நிறுவனஅளவில, 
ஆரொயச்ி இணத ஒவதவொரு 
மடடததிலும் உறுதித்ய்கி்றது. 

நீங்கள் உங்கள் கூடடொளியுடன  
த்பசசுவொரதணத நடததும் 
த்பொது,  உங்கள்  ்கருதணத ஏற்றுக 
த்கொள்வதற்கு அவணர வற்புறுததலொம். 
அது  ்ில ்மயங்களில தவணல 
த்யயும். ஆனொல, அணததய நீங்கள் 
ததொடரநது மீணடும் மீணடும்  
த்யயும் த்பொது, நொளணடவில 
உங்களுககு  ஒரு கூடடொளிதய 
இருக்கமொடடொர. நொளணடவில, 
சுயநலமொ்க  இருப்பது என்பது 

குண்றவொன ்பலனில தொன 
முடிவணட்கி்றது. அணனவருககுமொன  
த்ணவ என்ற ்கருததுடன 
இருககும்த்பொது,  உங்களுணடய 
வழி ்ில ்மயங்களில ஏற்றுக 
த்கொள்ளப்படும்.  ்ில ்மயங்களில 
ஏற்றுக த்கொள்ளப்படமொடடொது, 
எனினும், அநதக 
்கலநதுணரயொடல இருவருககுதம  
ம்கிழச்ி்கரமொனதொ்கவும், 
நனணமயொனதொ்கவும் முடியும்.

ஒரு நிறுவனததில உள்ள 
வொடிகண்கயொளர மற்றும் ்்க 
்பைியொளர்களுடன கூடிய  
்கலநதுணரயொடலில இது நன்றொ்க 
தவணல  த்ய்கி்றது.  நொன என 
வொடிகண்கயொளர்கணளப ்பற்்றிய ஒரு 
ஆழநத புொிதலுடன இருககும் த்பொது, 
அவர்களுககு ்ி்றநதணததய அளிக்க 
விரும்பும்த்பொது, அவர்களுக்கொன 
்ி்றநத த்பொருட்கணளயும் 
த்ணவணயயும் வழஙகும் ்பைிணய 
வளரததுகத்கொள்தவன. இரக்க 
உைரவின மூன்றொவது ்பொ்கம், 
ஒரு த்யணலச த்யவதற்்கொன 
துைிவு ஆகும். ்ில ்மயங்களில, 
எனககு நனணம தரொத த்பொதும், 
வொடிகண்கயொளருககு எது 
்ொியொனததொ  அணத நொன த்யய 
தவணடும். எனனுணடய ஊழியர்கள், 
வொடிகண்கயொளர்கள் மற்றும் 
எனனுணடய ்பஙகுதொரர்களின 
ததணவ்கணளப பூரததி த்யயும் 
த்பொது, நீணட்கொலததிற்கு நொன 
மி்கவும் தவற்்றி்கரமொ்க இருபத்பன. 
ஆரொயச்ி்கள் இணத உறுதி 
த்ய்கின்றன. இநத வழியில இயஙகும் 
நிறுவனங்கள், ்பதினொனகு மடஙகு 
இலொ்ப்கரமொ்க இருக்கின்றன. 
ஆண்கயொல, உங்கள் நிறுவனததில 
இரக்க உைரவுககு உங்களுககு 
தநரமிலணல எனறு நீங்கள் கூ்றினொல, 
இணத த்யயொமல இருக்க உங்களுககு 
தநரம் இருக்கொது எனறு நொன 
கூறுதவன. 

மி்கவும் தவளிப்பணடயொ்கச 
த்ொலவததன்றொல, நீங்கள் ஒரு 
தவற்்றி்கரமொன நிறுவனதணத 

நமது ்கவனமும் அணத தநொக்கிதய 
இருக்கி்றது. ஆனொல ஒரு ்கடடததில, 
நொம் விொிவொன ஒரு  ்பொரணவ 
த்கொணடு, 'இதற்கு தமல எதுவும் 
இலணலயொ?' எனறு த்கட்கித்றொம். 
்பினனர ்கணட்ியில நொம், 'ஆம், 
இதற்கு தமலும் இருக்கின்றது, நொன  
த்ணவ த்யய விரும்பு்கித்றன' எனறு 
த்ொலலும் த்பொது, இவவுல்கிற்கு 
த்ணவ த்ய்பவரொ்க நம்ணம 
உருவொககுவது நமது தி்றன்கதள 
ஆகும்.

நமது தி்றன்கணள த்யல்படுதத நமககு 
ததொிநதவற்ண்ற உ்பதயொ்கப்படுதத , 
நமககுள் ஒரு உள்ளொரநத ஆரவதணதக 
த்கொணடிருக்கித்றொம். தமலும், 
நொம் இநத உல்கததில ்பணடபபுத 
தி்றணன தவளிப்படுதத விரும்பும் ஒரு 
ஆனமொணவக த்கொணடிருக்கித்றொம். 
்பினனர அஙத்க, வளரச்ியின 
்ி்றநத நிணலயொன, ்பலன்கணள 
விடடுவிடும் மனப்பொனணமணயக 
த்கொணடிருக்கித்றொம். நொன 
இரணணடயும் த்யதுத்கொணடு, 
அநத இநத இரணடு ஆற்்றல்களுககு 
மததியில, எவவொறு ்கததி முணனயில 
இருப்பது த்பொல வொழவது? 
மி்கச்ொியொ்க, அஙத்கதொன, 
வொழகண்கயின அழகு இருக்கி்றது.

த்க: அது மி்கவும் ்கடினமொனது! 
அலலவொ? 

மி்கக ்கடினமொனது! அது ஒரு ததொடர 
்பயிற்்ி. நீங்கள் ததொடரநது த்லலச 
த்லல,அது மி்கவும் குறு்கலொன ்பொணத 
ஆ்கி்றது.

த்க: நொம் அணனவரும், ’நொன’ 
எனும்  எணைஅணமப்பில இருநது, 
’நொம்’ எனும்  எணைஅணமப்பிற்கு 
மொ்றிக த்கொணடிருப்பதொ்க, நீங்கள் 
த்ொலவணத நொன த்கள்ள்விப 
்படடிருக்கித்றன. அது எவவொறு 
வருங்கொலத ததொழில முணனவில 
மொற்்றதணத ஏற்்படுததும் எனறு 
கூ்றமுடியுமொ?
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உருவொக்க விரும்்பினொல, அதி்க 
்பைதணத ஈடட விரும்்பினொல, நீங்கள் 
அணனவருக்கொ்கவும் தவணல த்யதொ்க 
தவணடும்.

த்க: அப்படிதயனில, இனனும் 
அதி்கமொன நிறுவனங்களும் 
ததொழில முணனதவொரும், தங்கள் 
அ்கங்கொரததில இருநது அன்றி, 
ஆனமொவிலிருநது தவணல த்யயத 
துவஙகுவொர்கள் எனறு நீங்கள் 
நிணனக்கி்றீர்களொ?

அப்படிததொன நம்பு்கித்றன! 
அணனதது ்ொன த்பொதணன்களும், 
ஆயிரக்கைக்கொன வருடங்களுககு 
முன்பிருநதத இருக்கின்றன. த்ம்ஸ் 
்கிளியர எழுதிய, ’அடடொமிக 

ஹொ்பிடஸ்’ என்ற புதத்கததில,  
'நம்முணடய வொழகண்க, நம்முணடய 
இலட்ியங்களின அளவிற்கு 
எழுவதிலணல, அணவ நொம் 
்பின்பற்றும் அணமப்பின அளவிற்கு 
விழுநது விடு்கின்றன.‘ என்ற ஒரு 
அழ்கொன தமற்த்கொள் இருக்கி்றது. 
இது, 2200 வருடங்களுககு முனபு, 
்கொயுஸ் அ்ிலலஸ் என்ற தரொமன 
தததுவ்ொனியொல  த்ொலலப்படடது. 
நொன கு்றிப்பிட விரும்புவது, 
இநத ்ொனம் எபத்பொதும் இருநது 
வநதுள்ளது, ஆனொல, நொம் அணதப 
்பின்பற்்றவிலணல என்பததயொகும். 
ஒவதவொருவரது வொழகண்கயிலும் 
இது நடநதுள்ளதொ்க ததொி்கி்றது. 
நமது குழநணத்களிடததும் இணததய 
்கொண்கித்றொம். நொம் அவர்களுககு 
்ிலவற்ண்றக ்கற்றுக த்கொடுக்க 

முடியும், ஆனொல, அவர்களொ்கதவ 
அனு்பவததொல உைரநதொல அன்றி, 
அவர்கள் ்கற்றுகத்கொள்வதிலணல.

வருங்கொலததிலும் ததொடரநது 
இவவொறுதொன இருககும் என்பது என 
்கைிபபு. (்ிொிபபு) ஆனொல இனனமும் 
எனககு நம்்பிகண்க இருக்கி்றது.

(ததொடரும்)

வரரபடம் : அனன்யா படடல்
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்மைாண்ளமயின் 
எதிர்காைம் என்ன?

சரவ்டதச அரமதி தினமான 
நசப்டம்பர ்21, 2021 அன்று, டாக்டர் 
இசக் அடிஸஸ் டமலாண்ரமயின் 
எதிரக்ாலம் குறித்த அவருரடய 
கருத்துக்கரள அநமரிக்காவில் 
உள்ள ஹாரட்ஃ்புல்நனஸ் 
நிறுவனத்தின் உறுப்பினரக்ளுடன் 
பகிரந்்து நகாண்டார.்  இந்த 
முதலாவது பாகத்தில், மனித 
வரலாற்றின் நதாடக்கத்திலிருந்து 
இதுவரர,  சமூகங்களும்  
வணிகங்களும்  எவ்வாறு மாற்றம் 
அரடந்துள்ளன என்பது பற்றியும்,  
நாம் முன்டனாக்கிக் நசல்வதற்கு, 
இன்ரறய உலகத்தில் நமக்கு 
எத்தரகய பண்புகள் டதரவ என்பது 
குறித்தும் அவர ்ஆராய்கிறார.்

ஹதலொ! நமஸ்தத,  
ெொதலொம் (ஹீபரு 

தமொழியில அணமதி எனறு 
த்பொருள்). மொற்்றம் ஏற்்படடுள்ளது 
எனறு நொன கூ்றினொல, நொன 
ஒனறும் புதிதொ்கக கூ்றவிலணல 
என்பதொ்கத ததொன்றலொம். அது, ்பல 
லட்க்கைக்கொன ஆணடு்களுககு 
முனத்ப, ்பிர்பஞ்ம் ததொன்றிய 
த்பொதத ததொடங்கிவிடடது. புதிதொ்க 
எதுவும் இலணல. ஆயினும், 
ததொழிலநுட்பம் மற்றும் அ்றிவியல 
வளரச்ி ்கொரைமொ்க, மனித ்முதொயம் 
முன எபத்பொதும் இலலொத தவ்கததில, 
மொற்்றதணத அனு்பவிதது வருவதொல, 
புதிதொய ஏததொ ஏற்்படடுள்ளது.  
மனிதகுல வரலொற்்றில, 

இதுவணரயிலும் இருநத ஒடடுதமொதத 
விஞ்ொனி்கணள விட, தற்த்பொது 
அதி்க விஞ்ொனி்கள்  உள்ளனர. 

இவவுல்கில அணனததும் ஒரு 
அணமபபு தொன. மனிதர்களொ்கிய 
நீங்களும் ஒரு அணமபபு தொன. 
உங்கள் குடும்்பம், நொடு மற்றும் 
வைி்கமும் அணமபபு தொன. இநத 
்கிர்கமும், சுற்றுசசூழல அணமபபு என 
அணழக்கப்படும் ஒரு அணமபபு தொன.

ஒவதவொரு அணமபபும் துணை 
அணமபபு்கணளக த்கொணடுள்ளது. ஒரு 
நிறுவனததில ்நணதப்படுததுதல, 
விற்்பணன, உற்்பததி, நிதி, 
்பைியொளர்கள், முதலீடு ஆ்கிய 

் ற் த ்ற  ் ி ந த ி க ்க ி த ்ற ன ,  உ ை ர ்க ி த ்ற ன
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துணை அணமபபு்கள் உள்ளன.  
மனிதர்களுககு நரம்பு, இரதத 
ஓடடம், சுவொ்ம் த்பொன்ற துணை 
அணமபபு்கள் உள்ளன. தமலும் ஒரு 
நொடடிற்கு, ்டடம், த்பொருளொதொரம்,  
ததொழிலநுட்பம், ்மூ்கம் ஆ்கிய 
துணை அணமபபு்கள் உள்ளன.

மொற்்றம் ஏற்்படும்த்பொது, அதத 
தவ்கததில துணை அணமபபு்கள் 
மொறுவதிலணல. எலலொவற்ண்றயும் 
விட, மக்களுணடய மனப்பொனணம, 
மனநிணல ஆ்கியவற்ண்ற மொற்றுவது 
மி்கவும் ்கடினம்.

துணை அணமபபு்கள் ஒதர தவ்கததில 
மொற்்றம் அணடயொத ்கொரைததொல, 
அணமப்பில இணடதவளி்களும் 
விொி்ல்களும் உணடொ்கின்றன. 
அணமப்பில ஒருங்கிணைபபு 
இலலொமல த்பொயவிடு்கி்றது. 
விற்்பணனககு ஏற்்றவொறு உற்்பததி 
த்யவதில ்பிரச்ிணன உள்ளது. 
்நணதப்படுததலுககு ஏற்்றவொறு 
விற்்பணன த்யவதில ்பிரச்ிணன 
இருக்கி்றது. நிதிததுண்றதயொ, 
நம்மிடம் ்பைம் இலணல எனறு 
கூறு்கி்றது. எனதவ நொன த்ொலவணத 
நனகு த்களுங்கள்:  மொற்்றம் என்றொல, 
ஒருங்கிணைப்பற்்ற நிணல எனறு 
த்பொருள். ஒருங்கிணைப்பற்்ற 
நிணல என்பது ்பிரச்ிணனயொ்க 
தவளிப்படு்கி்றது. மொற்்றம் 
தவ்கமொ்க நணடத்பறும்த்பொது, 
ஒருங்கிணைப்பற்்ற நிணலயும் 
தவ்கமொ்க ஏற்்படு்கி்றது, 
்பிரச்ிணன்களும் நம்ணம அதி்கமொ்கத 
தொககு்கின்றன. இணதத தொன 
மனஅழுததம் எனறு த்ொல்கித்றொம். 

்பிரச்ிணனணயத தீரக்க 
தவணடுதமனில,  எனன 
த்யயதவணடும் என்பணத நீங்கள் 
முடிவு த்யயதவணடும். அதில 

நிச்யமற்்ற நிணல உள்ளது. 
உங்களிடம் எபத்பொதும் எலலொ 
த்கவல்களும் இருப்பதிலணல.  
இதற்்கொன தீரணவ நீங்கள் 
த்யற்்படுததுவதிலும் ்ிக்கல்கள் 
ஏற்்படலொம். ்பிரச்ிணன்கள் 
தீரக்கப்படொமல இருநதுவிடககூடும். 
இபத்பொது, தீரணவ 
த்யல்படுததலொமொ தவணடொமொ 
எனறு நீங்கள் மன அழுததததிற்கு 
உள்ளொ்கி்றீர்கள். 

ஆ்கதவ, மொற்்றம் நமககு எனன 
த்யதுள்ளது? நமது மன அழுதததணத 
அதிதவ்கமொ்க அதி்கொிததுள்ளது.  
தமலும் ஒருங்கிணைப்பற்்ற நிணல 
தவளிப்படத ததொடஙகு்கி்றது. 
நிறுவனங்களும் நொடு்களும் 
வீழச்ியு்றத துவஙகு்கின்றன. 
த்ொவியத யூனியன மற்றும் 
யுத்கொஸ்லொவியொவுககு எனன 
தநரநதது என்பணதச ்ிநதியுங்கள். 
வடககு டத்கொடொணவ விட, 
நியூயொர்கில அதி்க விவொ்கரததுக்கள் 
ஏற்்படு்கின்றன. மக்கள் மனொீதியொ்க 
உருககுணலநது த்பொ்கின்றனர. 
வளரச்ியணடநத நொடு்களில, 
மனசத்ொரவு தொன தவ்கமொ்க வளரநது 
வரும் மனதநொயொ்க உள்ளது. 
வளரச்ியணடயொத ்பகுதி்களில, 
மனசத்ொரவணடவதற்கு கூட 
தநரம் இருப்பதிலணல. அஙத்க 
மக்கள் வொழவொதொரததிற்த்க 
த்பொரொடு்கின்றனர.  வளரச்ி 
அதி்கமொ்க இருககும்த்பொது, 
அதொவது மொற்்றம் அதி்கமொ்க 
ஏற்்படு்கின்றத்பொது, அதி்கமொன 
மக்கள் மனதநொயககு 
ஆளொ்கின்றனர அலலது த்பொணதககு 
அடிணமயொ்கின்றனர.

இதற்கு எனன ்கொரைம்? 
ததொழிலநுட்பததின ்கொரைமொ்கவும், 
விஞ்ொனததின வளரச்ி 

்கொரைமொ்கவும், நொம் வொழும் 
நிணல உயரநதுவிடடது. 
நமது வொழகண்கயின தரம் 
குண்றநதுவிடடது. நம் 
முனதனொர்கணள விட, நொம் மி்க அதி்க 
மனஅழுததததில இருக்கித்றொம். 
நமது ்பொடடனமொர்கள் குறு்கிய 
்கொலதம வொழநதனர. குண்றநத 
வொழகண்க வ்தியுடன வொழநதனர. 
அவர்கள் அதி்க ம்கிழச்ியுடன 
இருநதனர. குடும்்பததின நிணல 
்கைிக்கககூடியதொ்க இருநதது. 
மூதொணதயர்களின வம்்ொவளி 
ததொிநதிருநதது. குடும்்பததில 
முடிதவடிககும் அதி்கொரம் யொருககு 
உள்ளது என ததொிநதிருநதது. 
இனண்றய உல்கததில, இது எனககு 
உறுதியொ்கத ததொியவிலணல. ்ில 
தநரங்களில, என குழநணத்கள் தொன 
முடிதவடுப்பவர்களொ்க இருப்பது 
த்பொல ததொனறு்கி்றது. எனன த்யய 
தவணடும் என்பணத அவர்கள் 
எனககுக கூறு்கி்றொர்கள். ஏதனனில 
அவர்கள், ்கைிைி்கள், ஐத்பொன்கள் 
மற்றும் ததொழில நுட்பதணதப ்பற்்றி 
எனணனவிட அதி்கம் அ்றிநதுள்ளனர. 

த்கொவிட தநொய ததொற்று, 
்பிர்பஞ்ம் ததொன்றியதிலிருநது 
இஙகு தொன இருநது வரு்கி்றது. 
இருப்பினும், அது இபத்பொது ஏன 
தனணன தவளிப்படுதது்கி்றது? 
மொற்்றங்களுகத்கற்்றவொறு 
நம்முணடய உடல்களொல உடதன 
மொ்றிவிட இயலொது. நொம் குடிககும் 
நீர, உடத்கொள்ளும் உைவு, நொம் 
சுவொ்ிககும் ்கொற்று ஆ்கியவற்்றின 
தரமொனது மொற்்றததிற்கு 
உள்ளொ்கி்றது. சூொிய ஒளி நமககு 
்பொதிபண்ப ஏற்்படுதது்கி்றது. கூடிய 
விணரவில, மக்கள் தங்களுககு புற்று 
தநொய ஏற்்படககூடும் என்பதினொல,  
வீடணட விடடு தவளிதய வநது, 
ததருக்களில நடமொடுவதற்கு 
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த்யயும் ்மூ்கததினரொதனொம். 
அதி்க அளவில ஆடு்கள், ்பசுக்கள் 
மற்றும் நிலங்கணள உணடயவர்கள் 
தணலவர்களொ்க இருநதனர. 
உடலவலிணம, ஆற்்றல மற்றும் 
த்லவம் ஆ்கியணவ இணத நிரையம் 
த்ய்பணவயொ்க இருநதன. இவற்ண்ற  
அதி்கமொ்கக த்கொணடிருநதொல 
நலலததனறு ்கருதப்படடது. இது, 
்கொலனி ஆட்ிணய ஊககுவிககும் 
த்பொருளொதொரக த்கொட்பொடணடத 
ததொற்றுவிததது: எனககு அதி்க 
நிலம், அதி்க த்ொததுக்கள், 
அதி்க அங்கொடி்கள் இருப்பின 
நொன வலிணமயுள்ளவன. இநத 
மனநிணலயின அடிப்பணடயில 
அணமநததுதொன, ஏ்கொதி்பததியம் 
மற்றும் ்கொலனிததுவமொகும். இநத 
மனநிணல இனனமும் நம்மிடம் 
உள்ளது. நொம் த்பொருளொதொர 
வளரச்ிணய அளவிடு்கித்றொம். 
சுற்றுசசூழணல அழிதது வரு்கித்றொம். 
நொம் நம்ணமதய அழிததுக 
த்கொள்்கித்றொம். 

நொம், “அதி்கம் இருப்பது ்ி்றநதது” 
என்பதிலிருநது, “்ி்றநதணதக 
த்கொணடிருப்பதத த்பொியது” 
என்பதற்கு மொ்றதவணடும். 
வொழகண்கததரம் என்பதிலிருநது, 
தரமொன வொழகண்கமுண்ற என்பதற்கு 
மொ்றதவணடும். எளிய வொழகண்க 
முண்றதய மி்கச ்ி்றநதது. 

இனறு நொம், ததொழிற்்ொரநத  
்முதொயததின ்பிநணதய ்கடடததில 
வொழ்கித்றொம். இபத்பொது மி்கவும் 
முக்கியமொனது எது?  உடல 
வலிணம அலல, அ்றிவொற்்றதல 
அணனததுமொய இருக்கி்றது. ்பஙகு 
்நணதயில ஈடு்படடுள்ள, மி்கவும் 
மதிபபுமிக்க நிறுவனங்களுககு, 
அண்யொ த்ொததுக்கள் ஏதுமிலணல. 
ஏர்பிஎன்பி –ககு (Airbnb) த்ொநதமொ்க 

ஒரு உைவுவிடுதி கூட இலணல; 
ஊத்பர நிறுவனததிற்கு (Uber) 
த்ொநதமொ்க ஒரு ்கொரகூட இலணல. 
அவர்களிடம் எனன இருக்கி்றது? 
்கைினி்கள் மற்றும் த்கவல்கள். 
இனறு, அ்றிவொற்்றலில தொன 
தவற்்றி இருக்கி்றது. அதம்ொனிடம் 
எனன இருக்கி்றது? வியக்கததக்க 
வண்கயிலொன மூணள அணமபபு. 
அவர்கள் எனன த்்கொிக்கின்றனர? 
த்கவல்கணளயும் அநத த்கவணல 
நிரவ்கிக்க த்யற்ண்கயொன 
நுணை்றிணவயும்தொன. மு்கநூலும் 
கூகுளும் இதத த்பொனறுதொன. 
வரதத்கர்கள் அணனவரும் இணதக 
்கவனியுங்கள்: நீங்கள் உங்கள் 
நிறுவனதணத டி்ிடடல ததொழிற் 
நுட்பததிற்கு மொற்்றிக த்கொணடு, 
த்கவல ததொகுபபு்கணள உருவொக்கி, 
அவற்ண்ற நிரவ்கிக்கொவிடடொல, 
நீங்கள் இக்கொலததிற்குப 
த்பொருநதொதவர்களொ்க 
ஆ்கிவிடுவீர்கள். மூணள தொன ஆற்்றல 
வொயநதது. 

இனண்றய ததொழிலநுட்பம், 
உங்களுணடய மூணளயில ஒரு 
்ிபண்ப (chip) ணவக்க விரும்பு்கி்றது. 
அவவொறு த்யதொல, உங்களுககு 
இனி எபத்பொதுதம ்ொ்ப்கம்றதி 
தநொய ஏற்்படொது.  த்கவல த்்கொிககும் 
ணமயங்களொன களவுட-உடன 
நீங்கள் இணைக்கப்படுவீர்கள். 
அவவளவுதொன. நொம் த்ப்ககூடத 
ததணவயிலணல; எனககுள் இருககும் 
்ிப, உங்களுககுள் இருககும் 
்ிபபுடன த்பசும். ்பி்றகு உங்களுககு 
த்யற்ண்கயொன இதயம், இயநதிர 
இதயம், இயநதிர ்ிறுநீர்கம் மற்றும் 
இயநதிர முழங்கொல்கள் ஆ்கியணவ 
கூட த்பொருததப்படலொம். இபத்பொது 
மனிதன எனனவொ்க இருக்கின்றொன? 
மூணளயின ஆற்்றலுககுப ்பின, 
எதிர்கொலததில எது முக்கியததுவம் 

இயலொமல த்பொயவிடும் எனறு 
கூறுவொர்கள். சூொியனின ்கதிர்கள் 
வளிமணடலதணத ஊடுருவி, நம்ணமப 
்பொது்கொதது வரும் வளிமணடல 
அடுககு்கணளயும் த்தப்படுததுவதொல, 
அது நமககு ்பொதிபண்ப 
ஏற்்படுதது்கி்றது. எனன த்யவது? 

மொற்்றம் ஒருங்கிணைப்பற்்ற 
நிணலணய உணடொககு்கி்றது 
என்றொல, ஒருங்கிணைப்பற்்ற 
நிணலயிலிருநது ்பிரச்ிணன்களும், 
மன அழுததமும் ஏற்்படடு, ்பின 
மனிதர்கள், நிறுவனங்கள், நொடு்கள் 
என அணனததும் ஒற்றுணமணய 
இழநதுவிடும் என்றொல, இதற்கு 
எனனதொன தீரவு? மொற்்றதணத 
நிறுதத தவணடுமொ? இணதததொன ்ில 
மதங்கள் த்யய முயற்்ிக்கின்றன. 
்கணமூடிததனமொன நம்்பிகண்க 
த்கொணட மதங்கள் அணனததும், 
மொற்்றதணதத தடுதது நிறுதத 
முயற்்ிக்கின்றன. இது தொன 
தீரவொ?இலணல. மனிதகுல 
வரலொற்்றில, மொற்்றதணத 
தடுதது நிறுததுவதில யொரும் 
தவற்்றியணடநததிலணல.

நமககு ஒருங்கிணைபபு ததணவ. 
அதற்கு நொம் எனன த்யயதவணடும்?

மனித குலததின வரலொற்ண்ற 
தநொககுங்கள். நீங்கள் 
டொரவின த்கொள்ண்கயில 
நம்்பிகண்கயுள்ளவரொயின, 
நொம் ்ிம்்பன்ி எனும் 
மனிதககுரங்கிலிருநது 
ததொடங்கிதனொம்.  
வலிணமமிக்கவர்கதள அபத்பொது 
தணலவர்களொ்க இருநதனர. ்பி்றகு 
நொம், நொதடொடிச ்மூ்கததினரொ்க 
இருநததொம். மி்கச ்ி்றநத 
தவடணடக்கொரர்கள், தணலவர்களொ்க 
இருநதனர. ்பி்றகு நொம் விவ்ொயம் 
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த்பறும்? நொம் உடல ்பலதணதத 
ததொடரநது அ்றிவொற்்றணலப 
த்பொற்்றிதனொம்; அடுதது எனன? 

அடுததது உைரவுறுநிணல, 
ஆனமொ, இதயம். இதயம் 
மற்றும் உைரவுறுநிணலயில 
விொிவொக்கம் இலணலதயன்றொல 
நொம் வீழச்ியணடநது விடுதவொம். 
மனிதகுல வரலொற்்றில, நொ்ி 
த்ரமனியின தவற்்றி தற்த்யலொனது 
அலல:  இதயததுடன த்யல்படொத,  
்படிப்ப்றிவு மிக்க ஆற்்றலமிகு 
மக்களொல அது ஏற்்படடது. இது தொன 
நம்முணடய எதிர்கொலமொ? தயொ்கொ 
மற்றும் தியொனததில, இநதியொ 
உல்கததுகத்க ஒரு ்கலங்கணர 
விளக்கமொ்கத தி்கழ தவணடும்.

ஏன? மொற்்றதணத நம்மொல தடுக்க 
இயலொது. அநத மொற்்றததினொல 
உணடொகும் ஒருங்கிணைப்பற்்ற 
நிணலணயத தடுப்பதற்கு நமககு 
ஒருங்கிணைபபு ததணவ என்பணத 
நொன ஏற்்கனதவ கூ்றியுள்தளன. 
முழுணமயொன ஒருங்கிணைபபு 
என்றொல எனன? அது இடம், ்கொலம் 
த்பொன்ற எலணல்கள் இலலொதது. 
அது தொன அனபு. அன்பின 
உைரவுறுநிணல, இதயததில 
இருப்பதொ்க நம்்பப்படு்கி்றது. இதயம் 
அன்பிற்்கொன அணடயொளம் ஆகும். 
முழுணமயொன ஒருங்கிணைபபு 
த்கொணடது. அன்பின அணடயொளமொ்க  
ணவரம் இருப்பது வி்ிததிரம் ஒனறும் 
இலணல.  மி்கவும் ஒருங்கிணைநத 
்கனிமம் அது. அனபும் அது 
த்பொன்றது தொன. நொம் அன்பின 
உைரவுறுநிணலயிணன விொிவணடயச 
த்யயொவிடில, ஒருங்கிணைப்பற்்ற 
நிணல நம்ணம வீழச்ியணடயச 
த்யதுவிடும். நம்முணடய இதயமும், 
அன்பின உைரவுறுநிணலயும், இநத 
மனித ்முதொயததிணனக ்கொப்பொற்றும்.

தவறும் வொரதணத்களில அலலொது, 
அணத எவவொறு த்யவது? 
இதற்்கொ்கததொன, எனனுணடய 
வொழநொளில ஐம்்பது ஆணடு 
்கொலம் த்லவிடடிருக்கித்றன: 
நிறுவனங்களுககு எவவொறு 
அனண்ப த்கொணடு த்லவது? நொன 
அதணனப ்பற்்றிப த்பசுவதிலணல. 
ஏதனனில “நொன அனண்ப 
விற்்பணன த்ய்கித்றன” எனறு 
த்ொனனொல, நொன  அணர டொலர  கூட  
்ம்்பொதிததிருக்க இயலொது. அவர்கள், 
“வீடடிற்குச த்லலுங்கள் அலலது 
அதி்கம் ்பைம் ்ம்்பொதிப்பது எப்படி 
எனறு எங்களுககுச த்ொலலுங்கள் ” 
எனறு கூ்றியிருப்பொர்கள். அவர்கள் 
அ்றியொமதலதய, அவர்களுககு 
அனபுடன ்பைம் ்ம்்பொதிக்க 
உதவு்கித்றன.

நீங்கள் த்யயும் த்யணல தந்ிததொல, 
அதி்க ஒருங்கிணைபபுடன 
இருபபீர்கள்,  குண்றநத்பட் 
ஆற்்றல தொன வீைொ்கககூடும். 

ஒருங்கிணைப்பற்்ற நிணல 
ஏற்்படும் த்பொது, நீங்கள் அதி்க 
ஆற்்றணல வீைொககு்கி்றீர்கள். 
“நொன எனன த்யய தவணடும்? 
நொன யொர? நொன எஙத்க த்னறு 
த்கொணடிருக்கித்றன? எனககு ஏன 
இவவொறு நணடத்பறு்கி்றது?” எனும் 
த்பொது, உங்களுடனொன இணைபண்ப 
இழநதுவிடு்கி்றீர்கள். அது, அதி்க 
ஆற்்றணல எடுததுகத்கொள்்கி்றது. 
அதன ்கொரைமொ்க, நீங்கள் 
த்ொரவணட்கி்றீர்கள். விரும்புவணத 
த்யயும் த்பொது, நீங்கள் அதி்க 
ஆற்்றல த்பறு்கி்றீர்கள் அலலவொ?  
அது உங்கணள இளணமயொ்க 
ணவததிருககும்.

்ற்த்ற ்ிநதிக்கித்றன, உைர்கித்றன.

டொகடர இ்க அடிஸஸ்.

ததொடரும்...

வணரப்படம் : ஆரததி தெடடி





்வொல்கள் அணனததும், நம்ணம உள்ளீரக்கின்ற ஒரு 
புதிய ணமயதணதத ததட நிரப்பநதிககும் ்பொிசு்கதள.

ஓப்ரா வின்ஃப்டர

உறவுகள்

புரகப்படம் : ராடஜஷ் டமனன்



சமூக�்தின் மீது 
அன்பும் ்பரார்வமும்

டாக்டர் பிரகாஷ் தியாகி, கிராமின் விகாஸ் விக்யான் ஸமிதியின் 
(கிராவிஸ்) நிரவ்ாக இயக்குநராக உள்ளார.் இந்நிறுவனம், தார ்
பாரலவனம், ராஜஸ்தான், உத்தரகண்ட ்மற்றும் புந்டதல்கண்ட ்
உள்ளிடட் இந்தியாவின் வறுரம மிகுந்த கிராமப்புறப் பகுதிகளில் 
பணியாற்றுவதற்நகன உருவாக்கப்படட் அரசுசாரா தன்னாரவ் நதாண்டு 
நிறுவனம் ஆகும். காஷிஷ் கல்வானியுடன் இந்த டநரக்ாணலின் 2ம் 
பகுதியில், நதாற்றுடநாய் பரவலால் விஷயங்கள் எவ்வாறு மாறிவிடட்ன 
என்பரதப் பற்றியும், சமூகத்தின் மீது டபராரவ்மும் அன்பும் 
நகாண்டிருப்பதின் முக்கியத்துவம் பற்றியும் டபசுகிறார.்

த்க: ்மூ்கததின மீது த்பரொரவமும் 
அனபும்  உங்களுககு எவவொறு 
வநதது? உங்கள் குடும்்பம் 
அதில முக்கிய ்பஙகு வ்கிததது 
எனறு கு்றிப்பிடடீர்கள். ஆனொல 
நீங்கள் அதில முணனபபுடன 
த்யலொற்றுவதற்கு ்கொரைம் எனன?

்கிரொவிஸ் அணமபண்ப நிறுவியதற்்கொன 
்பொரொடடு எனககுொியது அலல. 
ஏதனனில நொன அபத்பொது 
்ிறுவனொ்க இருநததன. 
த்பரும்்பொலும் த்யலதிடடங்கணள 
உருவொககும்த்பொது மக்கணள 
்கலநதொதலொ்ிப்பதிலணல என என 
த்பற்த்றொர்கள் எணைினர. அது 
இனறும் அப்படிதய இருக்கககூடும். 
ஆனொல நிணலணம மொ்றிவிடடது. 
அது மொ்றிகத்கொணடுதொன இருக்க 
தவணடும். இது மொற்்றதணத 
ஏற்கும் த்யலமுண்ற. மக்கணளக 
்கலநதொதலொ்ிக்க தவணடும். 
மக்களுக்கொ்க உருவொக்கப்படும் 
த்யலதிடடங்களில, அவர்களுககு 
்மமொன மற்றும் முக்கியமொன 
்பஙகுள்ளது என்ற நம்்பிகண்கணய 
அவர்களுககு அளிக்க தவணடும்.

த்பண்கள், தொழததப்படடவர்கள், 
்பினதங்கிய வகுப்பினர, ஊனமுற்த்றொர 
த்பொன்றவர்கணள முனதன்ற 
அனுமதிக்கொத, வலிணமயொன 
்மூ்க ்பிரதிநிதி்கள் எபத்பொதும் 
்மூ்கததில இருநதுவரு்கின்றனர. 
எனதவ அணனவரும் ்பங்கொற்்ற 
முடி்கின்ற வண்கயில, ்மூ்கம் 
்ொரநத அணமபபு்கணள உள்ளடக்கி, 
்பயிற்்ி மற்றும் தி்றன தமம்்பொடடு 
அம்்ங்கணள வழஙகுவது 
மி்கவும் முக்கியம். ்மததுவமும் 
ஒற்றுணமயும் என்பது  ்கிரொவிஸ்-ன 
த்கொள்ண்க்களொகும். அணவ இநதிய 
நொடடின வளரச்ிணய ்கருதிய ம்கொதமொ 
்கொநதியின அணுகுமுண்றயிலிருநது 
த்ப்றப்படடணவ. 

த்க : த்கொவிட-19, ்கிரொவிஸ்-ன 
்பைிணய எவவொறு ்பொதிததது, 
நீங்கள் தவணல த்யயும் ்பகுதி்களில 
உள்ளவர்களுடன எவவொறு 
இணைப்பில இருக்க முடிநதது?

த்கொவிட–19, முன எபத்பொதும் 
நி்கழநதிரொத ஒன்றொ்க இருக்கி்றது. 
தமலும் அது ்கிரொவிஸ் உட்பட 

த்பரும்்பொலொன நிறுவனங்கணள 
்பொதிததுள்ளது. ஊரடஙகு உததரவு 
மற்றும்  த்பொதுமக்கள் நலன்கணளக 
்கருதி, நொங்கள் நி்கழச்ி்களின 
எணைிகண்கணய ்கைி்மொ்க 
குண்றக்க தவணடியிருநதது. 
்கிரொவிஸ், 2020 ஏபரல முதல ்ுணல 
வணர, 150,000 மக்களுககு உைவு 
மற்றும் சு்கொதொர த்பொருட்கணள 
வழங்கியது. விெயங்கள் ்ொியொ்க 
ஆரம்்பிததவுடன, எங்கள் திடடங்கள் 
மீணடும் த்யலவடிவம் த்ப்றத 
ததொடங்கின. 70% முதல 80% வணர 
எங்கள் த்யல்பொடு்கள், மீணடும் 
த்யல்படு்கின்றன எனத்பன.

ஒவதவொரு தநருக்கடியும், ்ில 
்பொடங்கணள ்கற்றுத தரு்கி்றது. நீணட 
்கொல திடடங்கணள உருவொக்கவும், 
உததி்கள் ்பற்்றி தயொ்ிக்கவும், 
எங்கள் கூடடொணணமணய 
மதிப்பிடவும் நொங்கள் தநரம் எடுததுக 
த்கொணதடொம். எங்களுககு நிதி 
அளிப்பவர்களிடமிருநது நலல ஆதரவு 
்கிணடததது எங்கள் அதிரஷ்டதம. 
ஆ்கதவ நிதி தநருக்கடியில நொங்கள் 
ஒரு த்பொதும் இருநததிலணல. அடுதத 
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ஆணடு இது தமலும் நீடிப்பதொ்க 
இருககும் என நம்புதவொம்.

த்க : ்முதொயததில ஒரு தொக்கதணத 
ஏற்்படுதத தவணடுதமனில, எனன 
குைநலன்கள் மற்றும் நனதன்றி்கணள 
நொம் வளரததுகத்கொள்ள தவணடும் 
என நீங்கள் நிணனக்கி்றீர்கள்?

த்பொறுணமயொ்க இருநது, உங்கள் 
தநரதணத அதற்கு ஒதுககுங்கள். 
ஓொிரு மொதங்களில த்யயககூடிய 
ஒரு ்பகுதி-தநர தவணல அலல 
அது ; முழு மனதுடன, நூறு ்தவீத 
அரப்பைிபபுடன த்பொறுணமயொ்க 
த்யய தவணடிய ்பயிற்்ி. இது 
த்பொன்ற விெயங்களுககு அதி்க ்கொலம் 
ததணவப்படு்கி்றது.

தமலும் ஒவதவொரு விமர்னமும் 
முக்கியமொனது என்பதொல, 
்மூ்கங்களிலிருநது த்ப்றப்படும் 
விமர்னங்கணள தி்றநத 
மனதுடன ஏற்றுகத்கொள்ளுங்கள். 
்ில தயொ்ணன்கள் இனண்றய 

நீங்கள் 
முக்கியமானரதடய 
நசய்கிறீரக்ள் என்பதில் 
தன்னம்பிக்ரக 
நகாள்ளுங்கள்.  உங்கள் 
நதாரல டநாக்கும், 
நசயல்பாடுகளும் 
ஒரு மாற்றத்ரத 
உண்டாக்குகின்றன 
என்று நம்புங்கள். 
தன்னம்பிக்ரக 
இருக்கும்டபாது, 
நீங்கள் முன்டனற்றம் 
அரடவீரக்ள்.
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்கொலததிற்கு த்பொருநதககூடும். ்ில, 
எதிர ்கொலததில த்பொருநதலொம். 
அதனொல த்ப்றப்படு்கின்ற அணனதது 
த்கவல்கணளயும் த்மிப்பதற்கு 
வொயப்பிருக்க தவணடும்.

 ்பி்றகு, நீங்கள் முக்கியமொனணததய 
த்ய்கி்றீர்கள் என்பதில தனனம்்பிகண்க 
த்கொள்ளுங்கள்.  உங்கள் ததொணல 
தநொககும், த்யல்பொடு்களும் ஒரு 
மொற்்றதணத உணடொககு்கின்றன 
எனறு நம்புங்கள். தனனம்்பிகண்க 
இருககும்த்பொது, நீங்கள் முனதனற்்றம் 
அணடவீர்கள்.

த்க : அணதப ்ப்கிரநதணமககு நன்றி. 
திடடதணத த்யல்படுததுவதில 
த்பொறுணமணய இழக்கககூடிய 
வண்கயில, இணளய தணலமுண்றயினர 
மி்கவும் தவ்கமொ்க த்யல்படு்கின்றனர. 
முழு ஈடு்பொடடுடன த்யல்படட 
உடதனதய மனநிண்றவு தரும் ்பலணன 
நொம் எதிர்பொரக்கித்றொம். இது மன 
அழுதததணத ஏற்்படுதது்கி்றது. 
தமலும் இனண்றய ்கொல்கடடததில 
நொம் மனநலம் ்ம்்பநதமொன ்பல 
்பிரச்ிணன்கணள எதிரத்கொள்்கித்றொம். 
ஊரடங்கினத்பொது எவவிதமொன 
மனநலன ்ொரநத ்வொல்கணள 
எதிரத்கொணடீர்கள்?

அது, மக்கணளத தனிணமப்படுததுதல 
மற்றும் தனியொ்க இருததல த்பொன்ற 
்மூ்க ்ிக்கல்கள் நிண்றநத ்கொலம். 
மனநலப ்பிரச்ிணன்கள் என்பது 
வொழகண்கயின ஒரு ்பகுதியொ்க - 
ஒவதவொருவரும் அணத ்கடநது 
வரு்கி்றொர்கள் என நொன நம்பு்கித்றன. 
மனசத்ொரவும், ்பதடட உைரவும் 
அணனவொிடமும் இருநதது. 
மற்்றவணர ்கொடடிலும் ்ிலொிடம் அது 
தவளிப்பணடயொ்க ததொியும். த்கொவிட19 
ததொற்று ்பரவல, அதன ஊரடஙகு 
மற்றும் ்கடடுப்பொடு்கள் த்பொன்றணவ, 
மனதநொய்கணள அதி்கப்படுததியுள்ளது. 
கு்றிப்பொ்க, வீடு்களுககுள் 
முடங்கியிருநத வயதொனவர்கணள இது 
மி்கவும் ்பொதிததுள்ளது. அவர்களில 
்பலர ஊனமுற்்றவர்கள் மற்றும் 

்பி்றணரச ்ொரநதுள்ளவர்கள். தமலும் 
வீடடில நணடத்பறும் த்கொடுணம்கள் 
்பல எங்கள் ்கவனததிற்கு வநதன.

மக்கள் உயிர்பிணழக்க 
ஆதொரவளங்கணள உடனடியொ்க 
த்ப்றதவணடியது அவ்ியமொ்க 
இருநதது. எங்கணளப த்பொன்ற 

நிறுவனங்கள் இதற்்கொ்கப 
்பைிபுொிநதன. ்பணடமொற்று 
முக்கிய ்பஙகு வ்கிததது, ஏதனனில 
்கடுணமயொன ்பைததடடுப்பொடு 
இருநதது. உள்ளூர ்நணத்களில 
த்பொருட்கள் ்பற்்றொககுண்ற இருநதது. 
மக்கள் ்கடுணமயொன மனநல 
்பிரச்ிணன்களுககு ஆளொனொர்கள். 
அவர்கள், தங்கள் வீடு்களில 
்கடடுப்படுததப்படடதொல,  வழக்கமொன 
தநருககு - தநர உணரயொடல மற்றும் 

்நதிபபு்கள் இலலொமல த்பொயிற்று. 
எனதவ மனநல நிபுைர்களுடன, 
முண்றயொன இணையதள 
்கருததரஙகு்கணள ஏற்்பொடு 
த்யததொம். அதன மூலம் மக்களுககு 
வழி்கொடடுதலும், ஆதலொ்ணன்களும், 
ஊக்கமும் அளிக்கப்படடது. 

மனநலன என்பது மக்கள் ததொடரநது 
எதிரத்கொள்ளும் ்பிரச்ிணன; ததொற்று 
தநொய ்கொலததில அது தமலும் 
புலப்படடது. தமொ்மொன ்கொலம் 
முடிநதுவிடடது, வரும் ஆணடில நமது 
மனநிணல மி்கவும் தநரமண்றயொ்க 
இருககும் என நம்்பிகண்க த்கொள்தவொம்.

புரகப்படம் : ராடஜஷ் டமனன்

உ்றவு்கள்
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புதிய விடியலின ்கொற்ண்ற சுவொ்ிதது, அணத உங்களில ஒரு 
்பகுதியொ்க ஆக்கிகத்கொள்ளுங்கள்.

டஹாப்பி பழநமாழி

புரகப்படம் : ப்ரஞ்சல் ஸா



ொறுபட்ட 
உைகக் கண்ணாட்டஙகளை 

ஆராயதல்



ஃ்பார் ஏ்ராஸ் என்று அரழக்கப்படும் டான் ட்தரண்ட் ்ெக்கப்ஸ், 
எண்ணற்ற புத்தகங்கள் மற்றும் சக எழுத்தாளரக்ளால் மதிப்பிடப்படட் கடட்ுரரகள் 
டபான்றவற்ரற எழுதியுள்ளார.் டமலும் பூரவ்ீக உலக கண்டணாடட்ங்களின் 
பயன்பாடுகள் பற்றிஅவர ்எழுதிய சில அத்தியாயங்கள் தற்டபாரதய காலகடட்த்தின் 
பிரசச்ிரனகளுக்கான நிரூபிக்கப்படட் தீரவ்ாக உள்ளன. ஃபீல்டிங் கிராஜுடவட ்
பல்கரலக்கழகத்தில் (Fielding Graduate University) ‘மாற்றத்திற்கான கல்வி ‘ எனும் துரறயில் 
டபராசிரியராக பணியாற்றி வருகிறார.் அவரது கல்வித்துரற சாரந்்த பணிகள் 
ஆன்மீக வாழ்க்ரக மற்றும் சமூக மற்றும் சூழலியல்சார ்நசயல்பாடுகள் டபான்றரவ 
உலகளவில் டபசப்படட்ரவ. டமலும் அவரது பணிகரள டாக்டர ்ரமக்டகல் ஃபிஷர ்எழுதிய 
‘ஃபியரந்லஸ் என்டகஜ்நமன்ட ்ஆஃப் ஃடபார ்ஏடராஸ்‘ எனும் புத்தகத்தில் காணலாம். இந்தத் 
நதாடரின் முதல் பகுதியில், ஹாரட்ஃ்புல்நனஸ் அரமப்பின் பயிற்சியாளரான ஜுடித் 
நநல்சன் உடன், உலகக் கண்டணாடட்ங்கள் மற்றும் நிரறவு நசய்யும் தன்ரமநகாண்ட 
விஷயங்கள் குறித்து கலந்துரரயாடுகிறார.்

த்க : டொன, உங்கணள மனதொர 
வரதவற்்கித்றொம். உங்களது  
பூரவீ்கம் ்பற்்றி த்கொஞ்ம் த்ொலல 
முடியுமொ?

4A : நொன அதமொிக்கொவின 
மித்ொொியில உள்ள, த்யினட 
லூயிஸ் த்கௌணடியில ்பி்றநததன. 
என அம்மொ ஐொிஷ் – த்தரொ்கி,  
என அப்பொ ஐொிஷ். ஆனொல 
நொன த்தரொக்கீ  மர்பினணரச 
த்ரநதவன என்பது, என அம்மொ 
மொதம் ஒரு முண்ற அது ்பற்்றி 
த்பசும்த்பொது மடடுதம நிணனவிற்கு 
வருதம அன்றி அது முற்்றிலும் 
ம்றக்கப்படடுவிடடது. என தொததொ 
தற்த்கொணல த்யதுத்கொணட 
்கொரைததொல, தனது 
தணலமுண்றயினணர ்பற்்றி அம்மொ 
த்பருணமயொ்க த்ொலவதிலணல.  

வியடநொம் த்பொர நடநத 
்கொல்கடடததில, நொன ்கடற்்பணட 
த்பொரவீரரொ்க இருநததன.  
அதிலிருநது தவளிதய வநததும், 
அநதப த்பொொின ்க்ப்பொன 
அனு்பவங்களிலிருநது தவளிவர, 
்கொடடுக குதிணரப ்பயிற்்ி, சுழல 
ஆற்்றில ்படகுச ்வொொி  த்பொன்ற 
துைிச்லொன விணளயொடடு்களில 

ஈடு்படதடன. தமகஸித்கொவின 
்கொப்பர ்பள்ளததொக்கில, இதுவணர 
ஏறுவதற்கு  முயற்்ிக்கப்படொத 
ொிதயொ யூொிக என்ற 
ஆற்றுப்பள்ளததொக்கில ்பயைிக்க 
முயற்்ிதததன. ்பள்ளததொககு 8,000 
அடி ஆழம் இருநதது. அஙத்க 
எனககு ஏ்றததொழ மரைததின 
அரு்கில இருப்பது த்பொன்ற 
அனு்பவம் ஏற்்படடது. நதியொனது 
நிலமடடததிற்கு ்கீழுள்ள 
துணளககுள் மண்றவது த்பொனறு 
உைரநததன. 

அநத அனு்பவததினத்பொது, 
எனககு ்கிணடதத மனக்கொட்ி, 
எனணன பூரவீ்க உல்கக 
்கணதைொடடதணதப ்பற்்றி 
அ்றிநதுத்கொள்ள தூணடியது. 
அதற்கு அநத மனக்கொட்ி 
மடடுமலல, ரரொமுொி மக்களும் 
கூட ்கொரைம் எனலொம். அவர்கள் 
எனணனயும், எனது நண்பணரயும், 
்பள்ளததொக்கிலிருநது தவளியில 
த்கொணடுவநது எங்கள் உயிணர 
்கொப்பொற்்றினொர்கள்.

நொன அநத மனக்கொட்ிணய CAT 
- FAWN எனறு அணழதததன. 
CAT (Concentration Activated 

Transformation) என்பது 
மனஙகுவிபபு தூணடப்படட 
தனணமமொற்்றம். அணத சுய-
அ்றிதுயிலநிணல அலலது 
பு்றததூணடுதலற்்ற அ்றிதுயில 
நிணல என்பதொ்க நீங்கள் ்கருதலொம். 
FAWN (Fear, Authority, Words, and 
Nature) என்பது ்பயம், அதி்கொரம், 
வொரதணத்கள் மற்றும் இயலபு. CAT 
என்பது, தவள்ளததினொல நதியில 
நீர த்பரு்கியத்பொது, எங்கணள 
குண்கககு தவளிதய அணழதது வநத 
மணலச்ிங்கதணதக கு்றிக்கி்றது.  
FAWN என்பது தொரொஹுமொரொ 
மக்கள் தங்களது ததொளில சுமநது 
த்கொணடிருநத மொனகுடடிணயக 
கு்றிக்கி்றது. அவர்கள் தவ்கமொ்க 
ஓடுவதில ்ி்றநதவர்கள் எனறு 
நீங்கள் த்கள்விப்படடிருக்கலொம். 
இநத விலஙகு்களின 
த்பயர்கணளக த்கொணடுதொன என 
மனக்கொட்ிககு, CAT-FAWN எனறு 
த்பயர சூடடிதனன.

இரணடொவது முணனவர 
்படடதணத, பூரவீ்க உல்கக 
்கணதைொடடம் ்ொரநத 
துண்றயில நொன த்பற்த்றன. 
மனக்கொட்ி்களும், அதனொல 
எனககுள் ஏற்்படட மொற்்றங்களும், 
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நமது உணணமயொன 
உல்கக ்கணதைொடடதணத 
நிணனவு்படுததுவதற்குததொன 
எனறு ததொன்றியது. நொன 
்படடம் த்பற்்றவுடன, ஒகலொலொ 
லத்கொடொ ்கலலூொியில, 
ண்பன ொிடஜ் ொி்ரதவென 
்பிொிவில, ்கலவி இயககுநரொ்க 
்பைியமரததப்படதடன. அஙகு 
இனனமும்கூட ்ிலர ்பணழய 
வழிமுண்ற்கணள ்கணட்பிடிதது 
வருவணதப ்பொரதததன. வலிணய 
்கடநது துைிவுடன இருப்பணத 
நிரூ்பிப்பதற்்கொன சூொிய நடன 
விழொவில, நொன தவற்்றி த்பற்த்றன. 
லத்கொடொவின ஏழு புனித 
்டஙகு்களில ஒனறு, ஒருவணர 
உ்றவினரொ்க ஏற்றுகத்கொள்வது. 
மருததுவக குதிணரயொன 
திதயொஸ்த்பயின உ்றவினரொ்க 
நொன ஆக்கப்படதடன. 8,000 
ஆணடு்களுககு முனபு வணர, மனித 
வரலொற்்றில 99 ்தவீதம்  நம்ணம 
வழிநடததிய, நம் அணனவருககுதம 
த்ொநதமொன பூரவீ்க உல்கக 
்கணதைொடடதணதப ்பற்்றி எழுதத 
ததொடங்கிதனன. அதுதொன என 
வொழகண்கயின  லட்ியமொ்க  
இருநதிருக்கி்றது.

த்க : உங்களுககு ஃத்பொர ஏதரொஸ் 
என்ற த்பயர எப்படி வநதது?

4A : உ்றவினரொ்க 
ஏற்றுகத்கொள்ளும் ்டங்கினத்பொது, 
ஃத்பொர ஏதரொஸ் என்ற 
த்பயணர நொன த்பற்த்றன. நொன 
அதற்குமுன, ்பழஙகுடி மக்களின 
்டங்கொன, ஹனபதள்ியொ என 
அணழக்கப்படும், வழி்கொடடும் 
ஆனமொவின உதவிணய 
த்பறுவதற்்கொன  மனக்கொட்ிணய 
ததடல எனும் ்டஙண்க 

தமற்த்கொணதடன. அபத்பொது, 
ஒரு ஏொியின நடுவிலிருநது, நொனகு 
அம்பு்கள் தவளிதய ்பொயவது 
த்பொன்ற ்கொட்ி என மனதில 
ததொன்றியது. ஒவதவொரு அம்பும், 
தமற்கு, வடககு, ்கிழககு மற்றும் 
ததற்கு என நொனகு திண்யில 
த்ன்றது. அம்பு்கள் தணரணயத 
ததொடடதும், அது ஒரு விலங்கொ்க 
மொ்றியது. எனது மனக்கொட்ிணய 
அவர்களிடம் கூ்றியதும், எனககு 
ஃத்பொர ஏதரொஸ் (நொனகு அம்பு்கள்) 
எனறு த்பயொிடடனர.

த்க : உல்கக ்கணதைொடடம் 
என்றொல எனன என்பணத விளக்க 
முடியுமொ?

த்கொடலத்கொ - ொிதவரொ 
த்பொன்ற வலலுநர்கள், இணத 
மனிதர்களுககும், இயற்ண்க மற்றும் 
இயற்ண்கககு அப்பொற்்படட 
்கதிககும் இணடதயயுள்ள 
உ்றவுமுண்றக்கொன ஒரு நம்்பிகண்க 
எனறு கூறு்கி்றொர்கள். இது நமது 
நம்்பிகண்க்கள் மற்றும் தததுவங்கள் 
அணனததிற்கும் உறுதியொன 
அடிததளமொ்க இருக்கி்றது. 
்மூ்க மொனுடவியலின தநணத 
எனறு அணழக்கப்படும், ரொ்பரட 
தரடஃபீலடின த்கொட்பொடணட 
நொன ்பின்பற்று்கித்றன. ்ி்கொத்கொ 
்பல்கணலக்கழ்கததில ்பைிபுொிநத 
அவர, தவலடனதெௌங எனும் 
த்ரமொனிய தததுவதணத, 
மி்கவும் அரததமுள்ள வண்கயில 
்கலவிததுண்றககு த்கொணடுவநதொர.

அவர 30- ம் நூற்்றொணடின 
ததொடக்கததில, உல்கக 
்கணதைொடடங்கள் மூனறு 
மடடுதம இருப்பதொ்கக 
கூ்றினொர. அணவ தயொ்க மரபு்கள் 
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ததொன்றிய ்கிழக்கததிய உல்கக 
்கணதைொடடம்; தமற்்கததிய 
உல்கக ்கணதைொடடம் மற்றும் 
்பணணடய உல்கக ்கணதைொடடம். 
்கிழக்கததிய உல்கக 
்கணதைொடடம் த்பரும்்பொலும் 
த்யல்பொடடு விதிமுண்ற்கள், அரசு 
நிறுவனங்கள், ்பள்ளிப்படிபபு்கள் 
த்பொன்றவற்ண்ற மடடுதம 
த்கொணடணவயொ்க இருநதன. 
எனதவ அவர, "இரணடு உல்கக 
்கணதைொடடங்கள் மடடுதம 
உள்ளன" என முடிவு த்யதொர. 
அதில ஒனறு நொ்கொீ்கமொனது 
எனறும், மற்த்றொனண்ற புரொை 
்கொலததிய அலலது பூரவீ்கமொனது 
எனறும் அணழததொர. 

புலம் த்பயரநது வநதவர்கள், 
தங்களது த்ொநத நொடடின ஆதிக்க 
உல்கக ்கணதைொடடதணததய 
த்யல்படுததிகத்கொணடிருப்பதொல, 
இநத பூரவீ்க உல்கக 
்கணதைொடடம் அழிநதுத்பொவது, 
மனித வரலொற்்றில நடககும் 
மி்கபத்பொிய த்ொ்கம் எனறு அவர 
நம்்பினொர.

உல்கக ்கணதைொடடம் 
என்பதற்்கொன விளக்கமொ்க நொன 
புொிநதுத்கொணடது எனனதவனில, 
இரவு ்ப்கல; உள்தள தவளிதய; 
ஏற்்றம்  இ்றக்கம்  என 
உல்கில இருககும்  எதிதரதிர 
நிணல்களின தந்றிமுண்ற்கணளப 
புொிநதுத்கொள்வதுதொன.

ஆதிக்க உல்கக 
்கணதைொடடததில, இது அலலது 
அது என ஏதொவது ஒனறு மடடுதம 
இருககும் - பூரவீ்க உல்கக 
்கணதைொடடததில இரவு ்ப்கல; 
உள்தள, தவளிதய என  இரணடு 
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ஒரு தி்றணமயொன விெயம்.  
நலலிைக்கததிற்்கொன வழியில, 
இது நலலது, இது தீயது என்பணத 
எவவொறு நீங்கள் ்கணட்றிவீர்கள்? 
மி்க, மி்கக ்ிக்கலொனது.

்கொரல ்ங, இது ்பற்்றி கூறுண்கயில, 
இருணமததனணமணயப புொிநது 
த்கொள்வது என்பது, எதிதரதிர 
நிணல்களுக்கிணடதய ்மநிணலணய 
்கணட்றிவதன மூலம் வரு்கின்ற 
உயிதரொடடமொன லயதணத 
உைரும் ்கணல எனறும் கூ்றினொர.

எனதவ நொற்்பது த்கொள்ண்க்கணள 
்ொரநதுள்ள ஆரொயச்ியின 
அடிப்பணடயில, ஒரு உல்கக 
்கணதைொடட விளக்க 
அடடவணைணய உருவொக்கிதனன. 
த்பரும்்பொலும், ஆதிக்க உல்கக 
்கணதைொடடததின ்கீழ உள்ள 
்கலொச்ொரங்கள், மனிதர்கள்தொன 
்பிர்பஞ்ததிதலதய மி்கவும் 
முக்கியமொனவர்கள் எனும், 
‘மனிதர்கணள ணமயப்படுததி 
இருககும் ்கணதைொடடதணத’ 
த்கொணடுள்ளன. விலஙகு்கள் 
அலலது த்லலப ்பிரொைி்கணள 
நீங்கள் எவவளவுதொன 
தந்ிததொலும், அணவ்கணள 
உங்கள் விருப்பப்படிதய 
நடதது்கி்றீர்கள் - எலலொதம 
மனிதர்கணள ணமயப்படுததிதொன 
உள்ளது. முதலொளிததுவ ஆதிக்கம் 
முக்கியமொ்க மனிதர்கணளப 
்பற்்றியதத - பூமியில உள்ள 
மற்்ற அணனததும் அவர்களின 
்பயன்பொடடுககுொியணவதய.

எனது மொைவர்கள், உல்கக 
்கணதைொடட விளக்கப்படதணத 

ஹிலொொி தவப்பின புதத்கததில1 
ஒரு தமற்த்கொள் உள்ளது. அதில 
ததன அதமொிக்க இநதியர்களில 
ஒருவர, இது த்பொல கூறு்கி்றொர: 
தீய விெயங்கணள அணவ 
தீயணவ என அ்றியொமல இருப்பது 
முடடொள்தனமொனது. ஆனொல 
நலலிைக்கதணத உருவொககும் 
வழியில உள்ள தீயவற்ண்ற 
அணடயொளம் ்கொை முடிவது 

நிணல்களும் உள்ளன. இநத 
எதிதரதிர விெயங்கள் நிச்யமொ்க 
இருக்கின்றன. அவற்ண்ற 
நமககு ததொிநத வண்கயில நொம் 
அங்கீ்கொிக்கித்றொம். ஆனொல பூரவீ்க 
்கணதைொடடமொனது, இரடணட 
நிணல்கள் ஒனண்றதயொனறு 
நிண்றவுத்யயும் தனணம 
உணடயதொ்க இருப்பணத 
்கொண்கி்றது.
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1தவப,தஹ.எஸ்.,2012. யனொணடின அணட மொ்ிணடின இன தி ஆணடியன தவரலட: ்கொம்பளிதமணடொி டுஆலிஸம் இன மொதடரன த்பரு. 
யுனிதவர்ிடி ஆஃப நியூ தமக்ித்கொ ்பிரஸ், யு.எஸ்.ஏ.
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எபத்பொதும் ்பயன்படுதது்கின்றனர. 
ஏதொவது ்பிரச்ிணன்கள் 
வரும்த்பொததலலொம் அணதப 
்பொரதது, "எனதனனன 
்வொல்கள் உள்ளன? 
மனிதணன ணமயப்படுததி 
இருககும் ்கணதைொடடம் 
இநதப ்பிரச்ிணனணய ஏன 
உருவொககு்கி்றது? நொம் 
உணணமயில, மரங்கணளயும், 
குளியலண்றயில உள்ள எறும்பு்கள் 
மற்றும் ்கரப்பொன பூச்ி்கணளயும், 
உைரவுள்ளணவ்களொ்க ்பொரக்க 
ஆரம்்பிததொல எனன நடககும்? 
அணவ்கணள ்பற்்றிதயலலொம் 
ததொிநதுத்கொள்வதற்கு கூகுணளப 
்பயன்படுதத தவணடியிருநதொலும், 
அணவ ்பற்்றி ஆயவு த்யவதற்கும், 
ததொிநதுத்கொள்வதற்கும் தநரம் 
ஒதுக்கினொல எனன?”  "மனிதர்கள் 
உயரநதவர்கள் இலணல என்ற 
எணைதணத உணணமயில 
நொம் த்கொணடிருநதொல எனன 
ஆகும்?  நி்றம், ்பொலினம், 
த்பொருளொதொர வ்தி ஆ்கியவற்்றின 
அடிப்பணடயில மனிதர்கணள நொம் 
நடததும் விதததில அது எவவொறு 
தொக்கதணத ஏற்்படுததும்?” எனறு 
த்கட்பொர்கள். மி்க விணரவில, 
இநத உல்கக ்கணதைொடட 
த்கொள்ண்க்கள் அணனததும், 
ஒன்றொ்கச த்யல்படுவணத மக்கள் 
்பொரக்கத ததொடஙகுவர.

எனது மொைவர்கள், 
ஒவதவொரு வகுப்பிலும் உல்கக 
்கணதைொடட விளக்கப்படதணதப  
்பயன்படுதது்கின்றனர. 
்மூ்கவியல, சூழலியல, 
நீதிப்பிரச்ிணன்கள், ்ிக்கல்கள் 
மற்றும் இதர ்பிரச்ிணன்கணளப 
்பற்்றி த்பசும்த்பொது, அவர்கள் 
அநத விளக்கப்படதணத 
்படிததுவிடடு, "த்பொடடி 

என்பது  தநரமண்ற ஆற்்றணல 
வளரததுகத்கொள்வணதப ்பற்்றியதத  
அன்றி, உயரநதவன என்ற 
எணைம் த்கொள்வதற்்கொ்க தவற்்றி 
த்பறுவது ்பற்்றியதலல  என்ற 
புொிதல நமககு இருககுமொனொல", 
அலலது ”உல்கில ஆனமீ்க 
்கதி்கள் உள்ளன, அது ்ிலணர 
கு்றிப்பிடட விெயங்கணளச த்யய 
அனுமதிககும் என்பணத நம்மொல 
புொிநதுத்கொள்ள முடிநதொல, அதுதவ 
்பிரச்ிணன்களுக்கொன தீரவு்களொ்க 
இருககும்” எனறு கூறு்கி்றொர்கள்.

அடடவணையின இடது 
பு்றததில உள்ள ஆதிக்க 
உல்கக ்கணதைொடடததின 
்படடியலில இருநது, தொங்கள் 
தற்த்பொது ஈடு்படடுள்ள ஒனண்றத 
ததரநததடுககும்்படி, மக்கணள நொன 
த்கடடுகத்கொள்்கித்றன. உங்கணளப 
த்பொன்ற ்பலரும், குழுக்களும், 
வலது பு்றப ்படடியலொன, பூரவீ்க 
உல்கக ்கணதைொடடததில 
உள்ள ஏததொ ஒனறுடன, தொங்கள் 
ஒததிண்வணதக ்கொண்கின்றனர. 
ஆனொல, இடது பு்றததில உள்ள 
்படடியணலப ்பொரககும் ்படி, 
நொன அவர்களிடம் த்கட்கித்றன. 
அது உணணமயில ஆச்ொியமொ்க 
இருக்கி்றது. ்பொஸ்டன ்கொதலஜ் 
ஆஃப ்பிஸினஸில, பூரவீ்க 
உல்கக ்கணதைொடடதணதப 
்பற்்றி ஒருத்பொதும் ்ிநதிததிரொத 
ஒருவர, "ஆஹொ, இணதச த்யவது 
இவவளவு எளிது எனறு எனனொல 
நம்்ப முடியவிலணல. மனிதர்கள் 
நலலவர்கள் எனறு நொன 
த்பொதுவொ்க நம்்பினொலும், மனித 
இயலபு த்கடடுவிடடதொ்கவும், 
தீயதொ்கவும் ்கருதப்படு்கின்ற 
ஒரு உல்கில வொழ்கித்றன 
என்பணத எனனொல உைர 
முடி்கி்றது. அதுதொன நடநது 
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த்கொணடிருக்கி்றது.  நொனும் அணத 
ஒபபுகத்கொள்்கித்றன. இயற்ண்க 
விதி்களுககு ்பதிலொ்க, ்மூ்க 
விதி்கணள முதனணமயொனணவயொ்க 
்கருதுவணதயும் 
ஒபபுகத்கொள்்கித்றன" எனறு 
கூ்றினொர.

ஆதிக்கம் த்லுததும் உல்கக 
்கணதைொடடததுடன நம்ணம 
வழிநடததும் ்மூ்கங்களில நொம் 
வொழவதொல, வொழகண்கயின 
தநொக்கம் எனன என்பணதப 
புொிநதுத்கொள்ளொமல 
இருக்கித்றொம் என்பணத மக்கள் 
அ்றிநதுத்கொள்்கி்றொர்கள். 
்பினனர, நொம் பூரவீ்க 
உல்கக ்கணதைொடடதணதப 
்பொரதது, "இநத த்கொள்ண்க்கள் 
்ிலவற்்றின்படி நம் ்மூ்கம் 
இயங்கினொல எனன நடககும்?" 
என்பணதப ்பற்்றிப த்பசு்கித்றொம். 
எனதவ, இது த்கொஞ்ம் உதவும் 
அலலவொ? 

த்க : ஆம், உணணமயில, எங்கள் 
ஹொரடஃபுலதனஸ் அணமப்பிற்கும், 
அதன தநொக்கங்களுககும், 
அடடவணையின 
வலது ்பக்கததில நீங்கள் 
்படடியலிடடிருககும், பூரவீ்க 
உல்க ்கணதைொடடததிற்கும் 
இணடயிலொன ஒற்றுணமணயக 
்கணடு, நொன மி்கவும் ஆச்ரயம் 
அணட்கித்றன.

நீங்கள் முதனமுதலில 
ஹொரடஃபுலதனஸ் ்பற்்றி 
த்பசும்த்பொதத, நொன அணத 
உைரநததன. இது ஒனறும் 
வழக்கததிற்கு மொ்றொனது அலல. 
ஏதனன்றொல, ்ில மூலமுதல 
தயொ்க தததுவங்கள், பூரவீ்க 
உல்க ்கணதைொடடததுடன 
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த்பொதுவொன தமலொதிக்க உல்கக 
்கணதைொடடம்

கடும் படிெிளை அளமப்பு

பயம் சார்ெ்� எண்ணங்கள் மை்றும் ெட�்ள�கள்

உறுதியான சமூக ்ொக்கமின்றி வாழ்வது

�னிப்பட்ட மை்றும்  சுய ைாப�்திை் கவனம்

கடுளமயான மை்றும் பாரபட்சமான பாலின பாகுபாடு

தபாருள் சார்ெ்�து

பூமி என்பது அன்பை்ை தபாருள் 

இ�ய�்ள� விட அறிவுக்கு முக்கிய�்துவம்

�ன்ளன ்மன்ளமயாக உணரவ்�ை்கு ்பாட்டியிடுவது

பரிவுணரவ்ு இை்ைாளம

மனி�ளன ளமயப்படு�்தி தசயை்படுவது 

�ன்ளனயும் மை்ைவரக்ளளயும் ஏமாை்றும் வார�்்ள�களள 
பயன்படு�்து�ை்

உண்ளம முழுளமயான�ாக கூைப்படுகிைது 

ெிரண்யிக்கப்பட்ட எை்ளைகள் மை்றும் துண்டு துண்டான 
அளமப்புகள்

மாை்று உணரவ்ுறு ெிளைகள் குறி�்� அறிமுகமின்ளம 

ஆன்மீக சக்திகளிை் அவெம்பிக்ளக

முழுளமயாக ஒன்்ைாதடான்று இளணெ்திருப்பள� 
புைக்கணி�்�ை் 

மை்ைவரக்ளுடன் குளைெ்�பட்ச த�ாடர்பு 

்காட்பாடு மை்றும் வாக்கு வன்ளமக்கு முக்கிய�்துவம் 

த்பொதுவொன பூரவீ்க உல்கக 
்கணதைொடடம்

படிெிளை அளமப்புகள்  இை்ைா�து                            

பிரபஞ்ச�்தின் மீது அசச்மை்ை ெம்பிக்ளகயும் துணிவும்

சமூக ்ொக்கமுள்ள வாழ்க்ளக

சமூக ெைனுக்கு முக்கிய�்துவம் அளி�்�ை் 

தவவ்்வறு பாலினங்களின் பங்ளகயும், 
ஆை்ைளையும் மதிப்பது

தபாருள் சாரா�து

பூமி மை்றும் அளன�்து அளமப்புகளும் உயிர்ப்புடன் 
வாழ்பளவ  மை்றும் அன்பானளவ

அறிளவவிட இ�ய�்திை்கு முக்கிய�்துவம்

்ெர்மளை திைளன வளர்ப்ப�ை்கு ்பாட்டியிடுவது

பரிவுணரவ்ு தகாண்டிருப்பது

ஜீவி��்திை்கும் சுை்றுசூழலுக்கும் முக்கிய�்துவம் அளிப்பது

 வார�்்ள�கள் புனி�மானது, உண்ளம�்�ன்ளம 
அ�்தியாவசியமானது

பன்முக�்�ன்ளம தகாண்ட�ாக ஏை்றுக்தகாள்ளும்
மளைதபாருளாக, உண்ளம பாரக்்கப்படுகிைது 

இணக்கமுளடய எை்ளைகள் மை்றும் ஒன்்ைாதடான்று 
இளணக்கப்பட்ட அளமப்புகள்

மாை்று உணரவ்ுறு  ெிளைகளள அடிக்கடி பயன்படு�்து�ை்

ஆன்மீக சக்திகளள அறிெ்திரு�்�ை்

முழுளமயாக ஒன்்ைாதடான்று இளணெ்திருப்ப�ை்கு 
முக்கிய�்துவம் அளி�்�ை்

�னிெபரக்ளுக்கிளட்ய அதிக ஈடுபாடு, ஸ்பரிசம்

அறிவு மை்றும் தசயலின் பிரிக்க முடியா� �ன்ளம
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சரவ்ாதிகார�்ள� ஏை்றுக்தகாள்வது

்ெரம் என்பது ஒருவழி பாள�

இருளம�்�ன்ளம தகாண்ட சிெ்�ளன 

அெீதிளய ஏை்றுக்தகாள்வது

உரிளமகளுக்கு முக்கிய�்துவம் 

ள�ரிய�்தின் மிக உயர்ெ்� தவளிப்பாடாக முரட்டு�்�னம் 
உள்ளது 

விழாக்கள் ஒரு இயெ்திர�்�னமான சம்பிர�ாயம்

்பா�ளன முளையிை் கை்பது

தமய் மைெ்� ெிளை ஆப�்�ானது அை்ைது தீளமயிலிருெ்து 
உருவானது

ஊழலும் தீளமயும் மனி� இயை்பு 

சமாளி�்து மீண்டுவர எப்்பா�ாவது ெளகசச்ுளவ

முரண்பாட்டிை்கான தீரவ்ு பழிவாங்கு�லும் �ண்டி�்�லும்

கை்விமுளை முழுளம தபைா��ாகவும் ெளடமுளையிை் 
பயிைா�து 

�னிப்பட்ட உயிர் ஆை்ைலுக்கு  குளைெ்�பட்ச முக்கிய�்துவம்

சமூக�்தின் சமு�ாய சட்டங்கள் மு�ன்ளமயானளவ

சுய�்ள�ப் பை்றி அறிவதிை் உயர்ெ்� முன்னுரிளம இை்ளை 

சுய ெை�்திை்காக சுய  உரிளமளய ொடுவது

இயை்ளக ஆப�்�ானது
அை்ைது பயன்படு�்திதகாள்ள உகெ்�து மட்டு்ம

மனி�ரக்ளள�் �விர மை்ை உயிரினங்கள் 
உணரவ்ுள்ளளவயை்ை

தபண்களுக்கு குளைவான மரியாள�

பன்முக�்�ன்ளமயின் முக்கிய�்துவ�்ள� அறியாளம

சரவ்ாதிகார�்திை்கு எதிர்ப்பு

்ெரம் என்பது ஒரு சுழை்சி

உை்ை�்துளணப் புரியும் இருளம�்�ன்ளமளய ொடு�ை்

அெீதிளய  சகி�்துக்தகாள்ளாளம

தபாறுப்புக்கு முக்கிய�்துவம்

ள�ரிய�்தின் மிக உயர்ெ்� தவளிப்பாடாக 
�ாராள மனப்பான்ளம உள்ளது

விழாக்கள் உயி்ராட்டம் காப்பளவ  

அனுபவபூரவ்மாகவும், அளனவரும் கூடி கை்பது

தமய் மைெ்து கை்றுக்தகாள்வது 
உ�விகரமானது மை்றும் இயை்பானது

ெை்பண்பும் வளளெ்துதகாடுப்பதும்  மனி� இயை்பு

எள�யும் சமாளிக்க இன்றியளமயா� கருவி ெளகசச்ுளவ

சமூக�்துடன் ஒ�்துப்்பாவ்� முரண்பாட்டிை்கு  தீரவ்ு

கை்றுக்தகாள்வது முழுளமயான�ாக, 
�க்க இட�்திை் தபாருெ்துவது

�னிப்பட்ட உயிர் ஆை்ைை் அவசியம்

இயை்ளகயின் விதிக்ள மு�ன்ளமயானளவ

முழுளமயாக சுய�்ள� அறிவ்� மிக முக்கியமானது

மை்ைவரக்ளுக்கு சிைப்பாக ்சளவ 
தசய்வதிை் சுய உரிளமளய ொடுவது 

இயை்ளக ெம்மீது கருளணயும், த�ாடர்பும் தகாண்டுள்ளது

அளன�்து உயிரினங்களும் உணரவ்ுபூரவ்மானளவ

தபண்களுக்கு உயரிய மரியாள�

பன்முக�்�ன்ளமயின் அதி முக்கிய�்துவ�்ள� 
பை்றி அறிெ்திரு�்�ை்
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ஒததிண்வொ்கதவ இருநதன. 
இயற்ண்க மற்றும் ஆனமொணவ 
அடிப்பணடயொ்ககத்கொணட ஒரு உல்கம் 
உள்ளது. நொம் வொழ்கின்ற, மனிதணன 
ணமயமொ்ககத்கொணட த்பொருள்்ொரநத 
உல்கம் உள்ளது. இது, ஒரு ்தவீதததிற்கும் 
குண்றவொன மனித வரலொற்்றில,  
வொழகண்க அணமபபு்கள், ம்கிழச்ி மற்றும் 
எலலொவற்ண்றயும் அழிததுவிடடது. இது 
ததொிநத விெயம்தொன, எனினும் இணத 
ஏற்றுகத்கொள்வதில நிண்றய எதிரபபு்கள் 
உள்ளன.

எனது ்்கொக்களில அதந்கம் த்பர 
இரடணடத தனணமணய, இரு 
தவறு விெயங்கள் உள்ள ஒன்றொ்க 
்பொரக்கி்றொர்கள். ஏதனன்றொல ஆதிக்க 
உல்கக ்கணதைொடடம், ஈரம்் 
அடிப்பணடயிலொனது. தமலும், இரு 
தனணம்களுடன விணளயொடுவது, 
"எங்களுககு - எதிரொ்க - அவர்களுககு"  
என்ற ்ிநதணனணய மீறுவதொ்கொது 
என்பணத, அவர்களொல புொிநதுத்கொள்ள 
முடியவிலணல. அது மடடும்தொன 
அவர்களுககுத ததொியும், அது 
அப்படிததொன தவணல த்ய்கி்றது. 
ஒனண்றதயொனறு நிண்றவுத்யயும் 
தனணமணய த்கொணடணவ எனறு 
உைரவதொல ஏற்்படும் விணளவு்கணள 
அவர்கள் புொிநது த்கொள்ளவிலணல. 

எனதவ, இநத ஒனண்றதயொனறு 
நிண்றவு த்யயும் தனணமயினொல, 
மக்கள் இரடணடத தனணமணயக ்கணடு 
குழப்பமணட்கி்றொர்கள். உடனடியொ்க, 
"ஆ! இணதததொன நொன எதிரக்கித்றன” 
எனறு கூறுவதிலணல. “த்கடடணத, 
த்கடடது அலல எனறு நிணனப்பது 
ண்பததியக்கொரததனமொகும்” எனறு கூ்றியது 
்பழஙகுடி ஆணடிய இன மக்கள் த்பொல, 

நொம் கூ்ற முடியமொ என்பது ்ற்த்ற சூடசுமமொ்க ண்கயொள தவணடிய விெயமொகும். விழிபபுைரணவ ஏற்்படுததி, 
இைக்கமொன முண்றயில தீரணவப த்பறுவதுதொன இதிலுள்ள சூடசுமமொகும். 

ததொடரும்..
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விஷயங்கள் �ானாக ெடக்கின்ைன

சூரியன் உ�யமாக

தபரிய முடிவுகளள எடுக்க 
்வண்டியதிை்ளை

ெிரப்பினாை் மட்டும் ்பாதும்

தவை்றிடங்களள

ரம்யா ஸ்ரீராம்

அை்ைது இரவு ்�ான்ை

ெீங்கள் முயை்சி ஏதும் 
தசய்ய்வண்டாம்



 விைங்குகளுக்கும் 
மனி�ர்களுக்கும்்  

இளடயிைான ்பாராட்டம்
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ரா்ெஷ் ்மனன், 
வனவிலங்கு புரகப்படக் 
கரலஞர ்மற்றும் 
சுற்றுசூழல் பாதுகாவலர ்
ஆவார.் இன்று உலகின் 
அரனத்து பகுதிகளிலும், 
விலங்கினங்களுக்கும் 
மனிதரக்ளுக்கும் 
இரடடய நடக்கின்ற 
டபாராடட்த்திற்கு, 
தீரவ்ு காண்பதற்கான 
சில டயாசரனகரளப் 
பகிரந்்துநகாள்கிறார.்

்மீ்பததில, ஸ்த்பயின நொடடின 
்பிர்பலமொன திருவிழொ ஒன்றில, 

்கொணள தொக்கி ஒருவர இ்றநத 
த்யதிணய நொன த்கள்விப்படதடன. 
இது த்பொன்ற தணலபபுச 
த்யதி்கள், “நொம் இயற்ண்கயினமீது 
உச்க்கடட அதி்கொரமும் ஆதிக்கமும் 
த்லுதது்கித்றொமொ? நம்ணமச 
சுற்்றியுள்ள உல்கில நடககும் அணனதது 
குழப்பங்களுககும், ஒழுங்கினணமககும் 
நொம்தொன ்கொரைமொ? நொம் ததொிநதத 
இதற்்கொன ்கொரைதணத நமககு தவளிதய 
ததடு்கித்றொமொ?” எனறு எனணன 
வியக்கணவக்கி்றது.

இநதியொவிலும் விெயங்கள் மனதிற்கு 
ம்கிழச்ியூடடுவதொ்க இலணல. ததற்த்க, 
மக்களது குடியிருபபு்களுககுள் 
நுணழயும் யொணன்கள் எொிததுக 
த்கொலலப்படு்கின்றன. மனிதர்கள் 
வ்ிககும் ்பகுதி்களுககுள் நுணழயும் 
வனவிலஙகு்கள், மின்ொரததிற்கு 
்பலியொக்கப்படு்கின்றன. அஸ்ஸொமில, 
ரயில தணடவொளதணதக ்கடக்க 
முயலும்  யொணன்கள், ரயில்கள் 
தமொதி இ்றக்கின்றன. புலி்கள் 
மற்றும் ்ிறுதணத்கள், நொம் இருககும் 
இடங்களுககு அரு்கொணமயில 
வநதுவிடுவதொல, விெம் ணவததுக 
த்கொலலப்படு்கின்றன. இதுத்பொல 
இனனும் த்ொலலிகத்கொணதட 
த்பொ்கமுடியும்.

எனது வனததுண்ற நண்பர்களிடம் 
இணதப்பற்்றி த்ப்ிதனன. அவர்கள் 
இநத நி்கழவு்களின மறு்பக்கதணதப 
்பற்்றிய, ்ில ்பயனுள்ள உணணம 
நிலவரங்கணளப ்ப்கிரநது த்கொணடனர: 
ஒவதவொரு ஆணடும், மனிதர்கள் 
வ்ிககும் இடங்களுககு அரு்கில 
சுற்்றித திொியும் ்ிறுதணத்களிடம் 
்பிடி்படடு, தொயமொர்கள் ்கணமுனனொல 
இ்றககும் ்ிறு குழநணத்கள்; 
்பயிர்கணள நொ்ம் த்யயும் 
்கொடடுப ்பன்றி்களின ்ீற்்றததிற்கு 
ஆளொகும் ஏணழ விவ்ொயி்கள். 
இணவ, ந்கரங்களில வ்ிககும் 
த்பரும்்பொலொனவர்கள் எதிரத்கொள்ளும் 
்பிரச்ிணன்கணளபத்பொல 
அலலொமல, ஒரு ்ிலரொல மடடும் 
எதிரத்கொள்ளப்படும் உணணமயொன 
்பிரச்ிணன்களொகும். வட்கிழககு 
இநதியொவிலும்,  ததனனிநதியொவிலும், 
்கொடடு யொணன்களின ்ீற்்றதணத 
எதிரத்கொள்்கின்ற விவ்ொயி்களும், 
ததயிணலத ததொடடத 
ததொழிலொளர்களும் உள்ளனர. 
அவர்களுககு ்ப்கலில தவணல, இரவில 
தூக்கமின்றி வனவிலஙகு்கணள 

விரடடுவது என்பதொ்க உள்ளது. 
ஆனொல, நம்மில எததணன த்பருககு 
இததண்கய த்பொரொடடங்கணளப ்பற்்றி 
ததொியும்?

நொம் ்பிரச்ிணன்களுககு 
தீரவளிப்பவரொ, அலலது நொம்தொன 
அநத ்பிரச்ிணன்களுககு ்கொரைமொ்க 
இருக்கித்றொமொ?  

நொம் இவவுல்கில ்ீவிததிருப்பதற்்கொன 
்கொரைம் எனன? ்பைம் ்ம்்பொதிப்பது, 
வொழகண்கயில ம்கிழச்ியொ்க இருப்பது, 
குழநணத்கணள ஈனறு எடுப்பது, 
குழநணத்கணளப ்பொது்கொப்பது மற்றும் 
நம்ணமப த்பொலதவ, அவர்கணளயும் 
த்பொறுப்பற்்றவர்களொ்க ஆககுவது, 
ஆ்கியவற்்றிற்்கொ்கவொ? 

பூமியில வொழும் மனிதர்களொ்கிய 
நொம்தொன, ்ி்றநத உயிொினம் எனறும், 
ததவர்கள்கூட ்பொிைொம வளரச்ி 
அணடவதற்கு, பூமிககு இ்றங்கிவநது 
மனிதர்களொ்கப ்பி்றக்க தவணடும் 
எனறும் கூ்றப்படு்கி்றது! நம் 
இனதணதப ்பற்்றி நம்ணமப த்பருமிதம் 
த்கொள்ளச த்யயும் விெயம் எனன? 
நொம் இயற்ண்கயுடன ஒததிண்நது 
இருக்கித்றொமொ? நொம் ஒற்றுணமயொ்கவும் 
அனபுடனும் வொழ்கித்றொமொ?

்மீ்பததில, உததர்கொணட மொநிலததில 
உள்ள த்கொரத்பட புலி்கள் 
்ரைொலயததின அடரநத ்கொடு்களில, 
நலலிைக்கம் மிகுநத அழ்கொன 
்கொட்ிணயக ்கணதடன. ்ீப்பில 
வனப்பயைம் த்யதத்பொது, ஒரு 
த்பொிய புளிய மரததின ்கிணள்களில, 
நீணட வொல குரஙகு்கணளயும், 
(லொங்கர்கள் - ்ொம்்பல நி்றமநதி்கள்) 
மரததடியில புள்ளி மொன்கணளயும் 
்பொரதததன. புலி்கள் மற்றும் மொமி்ம் 
உணணும் இதர விலஙகு்களின 
நடமொடடம் கு்றிதது, மொன்களுககு 
எச்ொிப்பதில, லொங்கர்கள் 
்பிர்பலமொனணவ. இககு்றிப்பிடட 
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்கொட்ியில, லொங்கர்கள் மொன்களுககு 
உைவும் அளிததுக த்கொணடிருநதன. 
உயரநதவர, தொழநதவர என்ற 
த்பதம் அங்கிலணல. அனபு மற்றும் 
நலலிைக்கததின இநத தூய ்ொலதணத 
்கணடு ம்கிழநததன.

விலஙகு்களுககும் மனிதர்களுககும் 
இணடயிலொன த்பொரொடடங்கள் ்பற்்றி 
த்பசுவதற்கு நிண்றய இருக்கின்றன. 
எனணனப த்பொறுதத வணரயில, 
விலஙகு்கள் தரப்பில எநத ஒரு 
்பிரச்ிணனயும் இலணல. விலஙகு்கள் 
்கடககும் வழிததடங்களில, நொம் 
ரயிலதவ தணடவொளங்கணளயும்,  
்ொணல்கணளயும் அணமததுள்தளொம். 

நமகத்க த்பொதிய இடம் இலணல எனும் 
அளவுககு, மி்க தவ்கமொ்கப ்பல்கிப 
த்பரு்கிவிடதடொம்; பூமியில உள்ள 
மற்்ற உயிொினங்கணளப ்பற்்றி, எளிதொ்க 
ம்றநதுவிடு்கித்றொம். ்மீ்பததில, 
மொன ்ொணலணயக ்கடநது த்லலும் 
ஒரு புண்கப்படததுடன கூடிய, ஒரு 
அழ்கொன தணலபண்ப த்யதிததொளில 
்பொரதததன: “மொன ்ொணலயின குறுகத்க 
த்லலவிலணல. நொம் அதன ்கொடடில 
குறுக்கிடுத்றொம்" எனறு இருநதது. இது 
உங்கணள ்ிநதிக்க ணவககும். 

நமது ்பொணதணய ்ீரத்யது, ்ொியொன 
்பொணதயில த்லல நமககு இனனும் 
அவ்கொ்ம் உள்ளது. நொம் அணதச 

மற்றவரக்ரளக் 
ரகயாள்வதற்கு நமக்கு 

டவண்டியநதல்லாம்,  
நல்லிணக்கமும் அன்பும் 

மடட்ுடம.
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த்யய விரும்பு்கித்றொமொ என்பதுதொன 
த்கள்வி.

அஸ்ஸொமில உள்ள, ஒரு 
தனனொரவலர்கள் குழு ்பற்்றிய 
ஒரு தவற்்றிக ்கணதயுடன 
விணடத்பறு்கித்றன. அவர்களின 
த்பயர 'ஹொததி த்பொநது', இதன 
தமொழி த்பயரபபு, "யொணன என 

நண்பன" என்பதொகும். அஸ்ஸொம் 
மொநிலம், நொத்கௌன மொவடடததில 
உள்ள ்ப்பனொலொவில, இநதக குழு 
த்யல்படு்கின்றது. இநத இடம், 
யொணன வழிததடமொ்க இருப்பது, 
விலஙகு்களுககும் மனிதர்களுககும் 
இணடயிலொன  த்பொரொடடங்கள் அதி்கம் 
ஏற்்படுவதற்கு ்கொரைமொ்க  இருக்கி்றது. 

்கொடு்களுககும் ்கிரொமங்களுககும் 
இணடதய உள்ள நிலததில விவ்ொயம் 
த்யய, உள்ளூர விவ்ொயி்களிடம் 

விளக்கமளிதது ஏற்கும்்படி த்யதனர. 
அவர்கள் 200 x 14,400 ்துர அடி 
நிலததில, அழ்கொன குளம் மற்றும் 
த்பொிய தநல வயல்கணளயும், 
மற்்ற உைவுப ்பயிர்கணளயும் 
உருவொக்கியுள்ளனர. இநத நிலங்களில, 
யொணன்களுக்கொ்க விவ்ொயம் 
த்ய்கி்றொர்கள் என்பதுதொன, 
்கணதயின திருப்பம். யொணன்கள் 

வயிறு நிரம்்பி, நீர ்பரு்கி, குளததில 
நீநதி, ்கிரொம மக்கணள ததொநதரவு 
த்யயொமல மீணடும் ்கொடடிற்குச 
த்ல்கின்றன. ்கடநத இரணடு 
வருடங்களொ்க, அவர்களுக்கிணடதய 
எநத த்பொரொடடங்களும் இலணல. அது, 
எளிதொ்கச ்ொதிதத விெயமலல எனறு 
அவர கு்றிப்பிடடொர. த்பருநததொற்று 
்கொலததிலும், உள்ளூர விவ்ொயி்கள் 
முனவநது ்பங்களிததுள்ளனர. 
அவர்களின நிலம் கு்றிதத அச்ம், 
தற்த்பொது யொணன்களின மீதொன 

அக்கண்றயொ்க மொ்றியுள்ளது. இரு 
தரப்பினரும் ம்கிழச்ியொ்க உள்ளனர. 
இபத்பொது, அவர்கள்தொன அநதத 
திடடததிற்கு முழு அதி்கொரமும் த்பற்று, 
அணத நடததி வரு்கின்றனர. 

ஹொததி த்பொநது மற்றும் அற்புதமொன 
அநத தனனொரவலர்களின ்ி்றநத 
முனமுயற்்ி்கள், ்பொரடடததக்கணவ. 

நலலிைக்கதணதயும், அனண்பயும் மனதில 
த்கொணடு, இனனும் இது த்பொன்ற 
உள்ளொரநத முயற்்ி்கதள, தற்த்பொது 
மி்கவும் அவ்ியமொனணவயொகும். ்ொியொன 
முனதனடுபபு நடவடிக்கணள ததரநததடுககும் 
மனதிடம் மனிதர்களிடம் நிலவடடும்!

புரகப்படம் : ராடஜஷ் டமனன்
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்கணல்களொல, நமது 
்மூ்கங்கணளயும், நொடணடயும் 
வளப்படுதத முடியும். தவறு 
எதனொலும் த்யய இயலொத 

அளவு, ்கணல்கள் நம்ணம 
்பி்றருடன  இணைததிடக கூடும்.

மிசந்சல் ஒபாமா

வரரபடம் : ஆரத்தி நஷட்டி



Courtesy of the Peabody Essex Museum. 
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சமூக 
்சளவயிை் 

சி�்�ார்�்�ா வி.ஷா, கல்வி 
மற்றும் சமூக ஈடுபாடட்ிற்கான 
இயக்குனராகவும்  அநமரிக்காவின் 
மாசாசூநசடஸ்் மாகாணத்தில், சடலம் 
என்ற இடத்தில் உள்ள, பீபாடி எஸ்எக்ஸ் 
அருங்காடச்ியகத்தில், நதற்காசியக் 
கரலயின் காப்பாளராகவும் இருக்கிறார.்  
நதற்காசியாவின் கரலஞரக்ள், 
சமூகங்கள், பாரம்பரியங்கள் பற்றிய 
விஷயங்கரளயும், அப்பகுதியின் 
வரலாற்றில் முக்கியமான தருணங்கரளப் 
பற்றிய கரதகரளயும், அரவ எவ்வாறு  
டதச வளரச்ச்ி, சுயத்ரதக் கண்டறிதல் 
ஆகியவற்ரற நவளிப்படுத்துகின்றன 
என்பரதயும் கூறும் கண்காடச்ிகரள 
உருவாக்குகிறார.் சமூக ஈடுபாடு மற்றும் 
தாக்கத்ரத ஏற்படுத்தும் நிகழ்சச்ி 
அரமப்புகளில் கவனம்  நசலுத்தியவாறு, 
அருங்காடச்ியகத்தின் கல்வி மற்றும் 
காப்பாளர ்துரறகளுக்கிரடடய, 
சீரரமப்ரபயும் ஒருங்கிரணப்ரபயும் 
உருவாக்க பாடுபடுகிறார.் இங்கு, 
ஹாரட்ஃ்புல்நனஸ் அரமப்பில் உள்ள 
வடனசா படடலுடன் உரரயாடுகிறார.்

களை
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த்க : ்ிததொரததொ அவர்கதள, 
உங்கள் தநரதணத ஒதுக்கியதற்கு 
நன்றி. நீங்கள் ்பலதவறு 
திடடப்பைி்களில அதிதீவிரமொ்க 
ஈடு்படடுள்ளீர்கள். அவற்றுள் 
கு்றிப்பொ்க, ்பரஸ்்பர 
மொியொணதக்கொன ஆனி ஃபரொஙக 
ணமயததில, உங்கள் ்பஙகு எனன 
எனறு கூ்ற முடியுமொ?

்ி.ெொ: ஏ்றததொழ ்பதது 
ஆணடு்களுககு முன, ஆனி 
ஃ்பிரொஙக ணமயததில உள்ள 
வொடிகண்கயொளர்களுடன, 
நொன தநருக்கமொதனன. ஆனி 
ஃபரொங்கின நொடகு்றிபண்ப, 
மூனறு அலலது நொனகு 
முண்ற வொ்ிததுள்தளன, அது 
உணணமயில எனனுள் ஒரு 
தொக்கதணத ஏற்்படுததியது எனறு 
அவர்களிடம் கூ்றிதனன. ்பினனர, 
ஆனி ஃபரொங்கின  
இலலததிற்கு அரு்கில இருககும் 
ஆற்்றின மறுபு்றம் ஆம்ஸ்டரடொமில 
உள்ள ்கலலூொிககு, ஆறுமொத 
்கொலம் த்னத்றன. அதனொல, 
எபத்பொதுதம அவருடன 
ஒரு இணைபபு இருப்பணத 
உைர்கித்றன. மனித மற்றும் 
்மூ்க உொிணம்களில, நொன மிகுநத 
ஈடு்பொடடுடன த்யல்படுவணதக 
்கணடு, எனணன நிரவொ்கக 
குழுவில ்பைிபுொிய அணழததனர. 
ஆனி ஃபரொங்கின அனு்பவம், 
யூத ்மூ்கததிற்கு மடடுதம 
உொியதலல; அது உலத்கஙகும் 
உள்ள, ்பலதவறு வண்கயொன 
த்பொரொடடங்கள், அதமொிக்க 
மற்றும் ்பி்ற நொடு்களிலும் இருககும் 
‘நி்றதவறு்பொடு’, ‘தனணனக 
்கணட்றிதல’ த்பொன்றணவ்களும் 
்ம்்பநதப்படடதொகும். தநொக்கதணத 
்ீரணமககும் விெயங்களுக்கொ்க 
ஆனிஃ்பிரொஙக ணமயததில 
இணைநததன. ஆனி 
ஃபரொங்கின ்கணத, மொத்பரும் 
எணைிகண்கயிலொன மக்கணளச 

த்ன்றணடவணத உறுதித்யவதத 
என கு்றிகத்கொளொகும்.

வ.்ப : ஓவியக்கணலணயப 
்பயன்படுததி, த்விலியர்களின 
்கவணலணயயும் மன 
அழுதததணதயும் குண்றதது, 
்கவனிககும் தி்றன மற்றும் 
்கருததுப்பொிமொற்்ற தி்றணன 
வலுப்படுததுவதற்்கொன திடடதணத, 
நீங்கள் உருவொக்கியுள்ளீர்கள். 
த்விலியர்களும், 
்பரொமொிப்பொளர்களும், 
ம்றக்கப்படடுவிடடவர்கள்த்பொல 
ததொி்கி்றது. தமலும், அவர்களின 
மன ஆதரொக்கியததில ஏற்்படும் 
தொக்கம், த்பரும்்பொலும் 
்கவனிக்கப்படுவதிலணல. ்கணல 
என்ற ஊட்கதணத நீங்கள் எவவொறு 
்பயன்படுததியிருக்கி்றீர்கள் ?

்ி.ெொ: பீ்பொடி எஸ்தஸகஸ் 
அருங்கொட்ிய்கததிலுள்ள, 
ததற்்கொ்ிய ்கொட்ிககூடங்களுககு 
த்விலியர்கணள நொங்கள் 
அணழதது, கு்றிப்பிடட ்ில 
ஓவியங்கணளப ்பொரககும்்படி 
த்ய்கித்றொம். ்பி்றகு, அவர்கள் 
்கவனிததவற்ண்ற ்பற்்றி 
்கலநதுணரயொடு்கித்றொம். 
அவர்கள் ்கவனிக்கொதவற்ண்றக 
்கவனிக்க, நொங்கள் உதவு்கித்றொம். 
ஓவியங்கணள ஆழநது 
தநொக்கினொல, ்கவனிததிரொத 
விெயங்கள் அவற்்றில இருப்பணத 
்கொைலொம். ்பினனர, "இது 
உங்கள் ்பைியுடன எவவொறு 
ததொடரபுணடயது?" எனறும், 
“நீங்கள் தநொணயக ்கணட்றிய 
முணனயும்த்பொது, எனன 
த்கவல்கணள த்்கொிக்கி்றீர்கள்?" 
எனறும் அவர்கணள த்கட்கித்றொம். 
அவர்கள் ்கொண்பவற்ண்ற 
மதிபபீடு த்யவதற்கும், 
தநொயொளி்களுடன ்பழகும்த்பொது 
அதத முண்றணய ்பின்பற்றுவதற்கும் 
உதவு்கித்றொம். நீங்கள் 

கூ்றியதுத்பொல, த்விலியர்களும் 
்பரொமொிப்பொளர்களும் 
ம்றக்கப்படடுவிடடனர. 
கு்றிப்பொ்க, த்பருநததொற்று 
்கொலததினத்பொது அவர்களின மன 
அழுததததின அளணவ ்பற்்றி நொம் 
்ிநதிப்பதிலணல.

அவர்களிடம், குலொம் ரசூல 
்நததொஷ் அவர்கள் வணரநத 
இரணடு ஓவியங்கணளப 
்பொரககுமொறு கூறு்கித்றொம். அணவ 
்ொதொரைமொன வணைங்கணளக 
த்கொணடு தீடடப்படட, மி்கவும் 
எளிணமயொன வடிவியல 
்படங்கள். அவர்கள் தமதுவொ்க, 
ஓவியங்கள் முழுவணதயும் 
்பொரக்கின்றனர. அவற்றுள் 
எனன ஒற்றுணம உள்ளது 
என்பணதக ்கவனிக்கி்றொர்கள். 
அநத ஓவியங்களுள் ஒனறு, 
்கறுபபு நி்றதணத ்பிரதொனமொ்கவும் 
மற்த்றொனறு தவள்ணள நி்றதணத 
்பிரதொனமொ்கவும் த்கொணடு 
வணரயப்படடது. ்கறுபபு 
ஓவியததில, ்கறுபபு நி்றததுடன 
அவர்களொல எணத ததொடரபு்படுதத 
முடி்கி்றது என்பணத ்ிநதிககும்்படி 
த்கடடுகத்கொள்்கித்றொம். 
்பினனர அததத்பொல தவள்ணள 
நி்றம் ்பற்்றி ்ிநதிககும்்படி 
த்கடடுகத்கொள்்கித்றொம். நொம் 
்கறுபண்ப இருடடொ்கவும், 
எதிரமண்றயொ்கவும், தவள்ணள 
நி்றதணத தநரமண்றயொ்கவும் 
நிணனக்கித்றொம். எனதவ, "்கறுபபு 
நி்றம் விொிவணடவணத உைர 
முடியுமொ? தவள்ணள நி்றம் 
உங்கள் ்கண்கள் கூசும் அளவிற்கு 
்பிர்கொ்மொ்க இருக்கககூடுமொ?” 
எனறு த்கட்கித்றன. இனம் 
்ொரநத ்கருததுக்கணளகத்கொணட 
அவர்களது எணைங்கணள, 
மொற்்றிக த்கொள்ளுமொறு 
த்கடடுகத்கொள்்கித்றன. இது, 
நி்றம் மற்றும் இனதணத ்கொணும் 
விதததிற்்கொன ஒரு ்பயிற்்ியொகும். 

்பணடப்பொற்்றல
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Zarah Hussain, Breath, exhibition documentation

Courtesy of the Peabody Essex Museum. Photography by Kathy Tarantola

்பணடப்பொற்்றல

ஓவியங்கள் மூலம், சுவாசத்தின் மீதானநதாரு  
தியானம் நசய்யப்படுகிறது. டமலும், அதில் ஒவ்நவாரு 

ஐந்தரர வினாடிகளுக்கும் விரிவரடந்து சுருங்கும்,  
டிஜிடட்ல் அனிடமஷன் உள்ளது. அது பாரர்வயாளரக்ள் 

தங்கரள ஆசுவாசப்படுத்திக்நகாண்டு  
ஓய்வுநிரலரய அரடய உதவும்.
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இனனும் ்ற்று அதி்க தநரம் 
எடுததுகத்கொணடொல, ்கணல 
அவர்கணள அணமதிப்படுதத 
உதவும் என்பணத உைர்கி்றொர்கள்.

்ொரொஹ் ஹுண்ன: பதரத 
எனறு அணழக்கப்படும் 
மற்த்றொரு ்கண்கொட்ிணய 
நொன ததொகுததுள்தளன. 
அஙகு ஓவியங்கள் மூலம், 
சுவொ்ததின மீதொனததொரு 
தியொனம் த்யயப்படு்கி்றது. 
தமலும், அதில ஒவதவொரு 
ஐநதணர வினொடி்களுககும் 
விொிவணடநது சுருஙகும், டி்ிடடல 
அனிதமென உள்ளது. அது 
்பொரணவயொளர்கள் தங்கணள 
ஆசுவொ்ப்படுததிகத்கொணடு 
ஓயவுநிணலணய அணடய 
உதவும். நொனகு த்ொடி்களொ்க 
வணரயப்படட எடடு ஓவியங்கள் 
எங்களிடம் உள்ளன. ஒவதவொரு 
த்ொடியிலும், ஒனறு மூசண் 
"உள்ளிழுததல", மற்த்றொனறு 
மூசண் "தவளிவிடுதல" ஆகும். 
்பினனர, திடடமிடப்படட 
அனிதமெனுடன ஒரு அண்ற 
உள்ளது. இது ஒவதவொரு முண்றயும் 
மொறு்படும் வணை வடிவங்கணள 
உருவொக்கககூடியது. திணர 
ஒளிணயத தவிர, இருடடொ்க 
இருககும் இநத அண்றககுள் 
மக்கள் நுணழநது, முழுணமயொ்க 
அணமதியணடநது, நீணட தநரம் 
அஙத்கதய இருப்பொர்கள். அது 
்பொரக்க அற்புதமொ்க இருநதது.

தமலும், அனிதமெனின 
ஒரு ்பதிபண்ப ஆனணலனில 
உருவொக்கியுள்தளொம். இதனமூலம், 
த்பருநததொற்று ்கொலங்களில 
மக்கள், அணத வீடடி இருநது 
அனு்பவிக்க முடியும். சுவொ் 
சுழற்்ியின ்கொல அளணவயும், 
வணைங்களின அணமபண்பயும் 
உங்கள் விருப்பம்த்பொல அணமததுக 

த்கொள்ளலொம். ததொழில்ொர 
்கலநதுணரயொடல்களினத்பொது, ஓர 
இணடநிறுததம் ததணவப்படடொல, 
நீங்கள் அனிதமெணன 
இயக்கலொம்.

வ.்ப: ஆஹொ! அருணம. அது 
அணமதிப்படுததவும் த்ய்கி்றது.

்ி.ெொ: இது அணமதிப்படுதது்கி்றது 
என்பதுடன, மக்களின சுவொ்ிககும் 
தி்றணனப ்பொதிககும் த்கொவிட-19 
ததொற்று, சுவொ்ததிற்கு ஆழநத 
ததொடரபுணடயது என்பதொல, இது 
முக்கியததுவம் வொயநததொகும். 
தமலும் இது, அதமொிக்கொவிலிருநத 
்ொரஜ் ஃபலொயடின மரைதணத 
நிணனவு்படுதது்கி்றது.“எனனொல 
சுவொ்ிக்க முடியவிலணல” என்பது 
அவரது இறுதி வொரதணத்களொ்க 
இருநதது. சுவொ்ததின 
மீதொனததொரு தியொனம், ்கடநத 
ஆணடில மி்கவும் ததணவப்படும் 
ஒன்றொ்க ததொன்றியது.

வ.்ப: நொன த்கள்விப்படு்பவற்்றில 
்பல விெயங்கள், '்மூ்க த்ணவயில 
்கணல' என்பதொல, உங்கள் 
ததொழில்ொர ்பயிற்்ிணய இவற்்றில 
த்கொணடுத்லல, எது வழிவகுததது 
என்பணத அ்றிய விரும்பு்கித்றன. 
்கணலயின உதவி மற்றும 
மொியொணதயொன உணரயொடல 
இவற்்றின மூலம் ்மூ்கதணத 
உயரததவும், ்கொயங்கணள 
ஆற்்றவும், உங்கணள ஈடு்படுததிக 
த்கொணடுள்ளீர்கள். இணதச 
த்யவது எநத அளவிற்கு எளிதொ்க 
அலலது ்கடினமொ்க இருநதது?

்ி.ெொ: ததற்்கொ்ிய ்கணலயின 
்கொப்பொளரொ்க, நொன PEM-ல 
நுணழநததன. சுமொர இரணடு 
ஆணடு்களுககுப ்பி்றகு, 
்ொரஜ் ஃ்பிலொயட இ்றநதொர. 
எங்கள் அருங்கொட்ிய்கம் 

்பல நிறுவனங்கணளபத்பொல, 
அவரது மரைதணத அ்றிநது 
்பதிலளிததது. நொன அசத்யதிணயப 
்பொரததத்பொது, அணத அளிததவிதம் 
எனககு அதிருபதிணய 
ஏற்்படுததியது. ஆண்கயொல 
எங்கள் இயககுனொிடம், "எனககு 
உங்கள்மீது முழு மொியொணத 
இருக்கி்றது. எனினும், அநத த்யதி 
எனககு திருபதி அளிக்கவிலணல. 
நொம் இசத்யதிணய தவறுவிதமொ்கக 
கூ்றியிருக்கலொம் என 
எணணு்கித்றன" எனத்றன. 
அபத்பொது முதல, ்மூ்கதணத ஒரு 
நலல வழியில ஈடு்படசத்யவது 
்பற்்றிய ்கருதது எனககு இருப்பணத 
அவர புொிநதுத்கொணடொர.

அபத்பொதுதொன, அநத 
அருங்கொட்ிய்கததிற்கு 
புதியதொன, ்கலவி மற்றும் ்மூ்க 
ஈடு்பொடடிற்்கொன இயககுனரொன 
எனது ்பைிணய ்பற்்றி த்ப் 
ஆரம்்பிதததொம். மி்க த்பொியதொன 
எங்கள் அருங்கொட்ிய்கம், நீணட 
்கொலமொ்க இருக்கி்றது. எனினும், 
்பல அருங்கொட்ிய்கங்கணளப 
த்பொனறு, ்மூ்கததிற்கும் 
எங்களுககுமொன ததொடரபு மி்கவும் 
்ிக்கலொனதொ்க இருநதது. ்பலருககு 
எங்கணள ததொியொது. அவர்கணள 
எவவொறு த்ன்றணடவது 
எனக ்கணட்றிவதத, எனது 
்பைியொகும். ்மூ்கததிற்கு 
எனன ததணவ என்பணத, நொம் 
தீரமொனிப்பதிலணல என்பதொல, 
இது ்கடினம். தங்களுககு எனன 
ததணவ என்பணத, ்மூ்கம் 
எங்களுககுத ததொிவிக்கி்றது. 
நொன தவளிதய த்னறு 
த்கள்வி்கணளக த்கட்கித்றன. 
அவர்களுககு எனணனதயொ, 
எனது திடடதணததயொ, எனணன 
நம்புவது ்பற்்றிதயொ, எதுவும் 
ததொியொது. ஒரு வருடததிற்கும் 
தமலொ்க த்கள்வி்கணளக 
த்கடடு வரு்கித்றன. இநத 
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்கிொிதயட ணநட எனும் “்கணலணய 
உருவொககும் மொணலபத்பொழுது” 
என்ற இணையவழி நி்கழச்ிணய 
உருவொக்கிதனொம். அதில மக்கள் 
்பதிவுத்யது த்கொணடனர. 
அவர்களுககு ்கணலப 
த்பொருட்கணள அனுப்பிதனொம். 
வயதொனவர்கள், இணள்ர்கள், 
்கணல்ர்கள் - அணனவரும் 
இணைய வழியில ஒன்றிணைநது 
சுமொர ஒரு மைி தநரம் ்கணலயில 
ஈடு்படடனர. மக்களிடம் த்ப், 
தணலமுண்ற்களுககு இணடயிலொன 
ததொடர்பிணன ஏற்்படுததும் 
திடடங்கணளத ததொடர இது ஒரு 
வழியொகும்.

நொங்கள் இருதமொழி முயற்்ிணயயும் 
ததொடங்கிதனொம். ஏதனனில, இஙகு 
ஸ்்பொனிஷ் தமொழி த்பசும் மக்கள் 
மி்கவும் அதி்கம். த்பொியர்களுககு 
ஆங்கிலதணத இரணடொம் தமொழி 
வகுபபு்களொ்கவும், ்ிறுவர்களுககு 
ஆங்கிலம் ்கற்கும் நி்கழச்ியொ்கவும் 
இதணன நடதது்கித்றொம். 
"ஸ்்பொனிஷ் தமொழி த்பசும் ்பதினம 
வயதினணர, அருங்கொட்ிய்கதணதப 
்பற்்றி ஸ்்பொனிஷ் மற்றும் 
ஆங்கிலததில, ஸ்்பொனிஷ் 
தமொழி த்பசும் முதியவர்களுககு 
ஏன ்கற்்பிக்கக கூடொது என 
நிணனதததொம். ்பதினம வயதினர, 
முதியவர்களுடன த்பசுவதொல, 
ஒருவருகத்கொருவர புொிநதுத்கொள்ள 
முயற்்ிததனர.

வ.்ப: ஆச்ொியமொ்க இருக்கி்றது! 
ஒருவருகத்கொருவர 
ததொடரபுத்கொள்ள வொயப்பிலலொத, 
இருதரப்பினணர ஒன்றொ்க 
இணைதது, அவர்கள் 
ஒருவொிடமிருநது ஒருவர 
எனன ்கற்றுகத்கொள்ளலொம் 
என்பணதக ்கணட்றியும் 
வொயபண்ப உருவொககு்கி்றீர்கள். 
உணணமயொன, எதிர்பொரொத 
வழி்களில, அதி்கமொனவர்கணளச 

த்யல்பொடொ்க இருப்பினும் 
நம்்பிகண்கணயப த்ப்ற உதவு்கி்றது.

வ.்ப: அவர்களுககு எனன ததணவ 
என்பணத நீங்கள் தீரமொனிக்க 
முடியொது. ஆனொல அவர்களுககு 
எது முக்கியம் என்பணத அவர்கதள 
கூறுவதற்கு இது ஓர இடம் எனறு 
நீங்கள் கூ்றியணத த்கடடு நொன 
ம்கிழ்கித்றன. தணலமுண்ற்களுககு 
இணடதயயொன முனமுயற்்ி்கணள 
அணமப்பதற்கு ததணவயொன 
உநதுதலும், இங்கிருநதுதொன 
வரு்கி்றதொ?

்ி.ெொ: ்பல அருங்கொட்ிய்கங்களில, 
வயதொன ்பொரணவயொளர்கள் 
வருவொர்கள். இவர்கள் 
த்பரும்்பொலும் தவள்ணளயர்கள், 
நனகு ்படிததவர்கள் மற்றும் 
த்லவநதர்கள். ்பள்ளிக 
கூடங்களிலிருநதும், சுற்றுலொவிற்கு 
வரு்கி்றொர்கள். ஆனொல ்பதினம 
வயதினொின ஈடு்பொடு இதில 
அதி்கம் இலணல. ்பதினம 
வயதினணரக ்கவரவது ்கடினம். 
நொன அநத வயதிலதொன 
்கணலணய தந்ிக்க ஆரம்்பிதததன. 
எனதவ, அருங்கொட்ிய்கததிற்கு 
வரு்பவர்களுககும், 
வரொதவர்களுககும் இணடதய 
ததொடரபு ஏற்்படுததுவது எவவொறு?

த்பருநததொற்று ்கொலததில, 
இருதரபபு மக்கள் மி்கவும் 
கு்றிப்பிடததக்க அளவில 
்பொதிக்கப்படடுள்ளனர. 
இணள்ர்கள் தங்கள் 
நண்பர்கணளப ்பொரக்க 
முடியவிலணல. வயதொனவர்கள் 
மி்கவும் ்பொதிக்கப்படடு, 
தனிணமப்படுததப்படடனர. இநத 
இரணடு ்மூ்கங்கணளயும், எப்படி 
ஒன்றொ்கக த்கொணடுவருவது எனறு 
நொங்கள் வியநததொம். எனதவ, 
நொங்கள் மொதததிற்கு ஒருமுண்ற, 

உணரயொடல்களின அடிப்பணடயில, 
நொங்கள் புதிய முயற்்ி்கணளத 
ததொடங்கியுள்தளொம். ஆனொல, 
எநத மொற்்றதணதயும் ்கொண்பதற்கு 
முன, மக்களின நம்்பிகண்கணயப 
த்ப்ற, குண்றநத ்பட்ம் இரணடு 
ஆணடு்கள் ததணவ.

இசத்யலமுண்ற தமதுவொ்க 
நணடத்பற்்றது. நொங்கள் இம்மொதிொி 
த்யலில ஈடு்படடுள்தளொம் 
என்பணத மக்களுககு 
்கொடடதவணடி இருநதது. 
உதொரைமொ்க, YMCA ்கலலூொியுடன 
உணரயொடி, எங்கணளப ்பற்்றி 
எனன உைர்கி்றொர்கள், அவர்கள் 
விரும்புவது விரும்்பொதது எணவ 
எனக ்கணட்றி்கித்றன. அதன்பி்றகு, 
எங்கள் குழு, விமர்னங்கணள 
விவொதிக்கி்றது. நொங்கள் மீணடும் 
த்னறு, அவர்களது ்கைிபண்ப 
உறுதித்யது த்கொணடு, 
்பஙகுதொரர்களொவதற்்கொன 
வணரயண்ற ்படடியல ஒனண்ற 
தயொொிதது தரு்கித்றொம் எனறு 
த்ொலதவொம். ஒன்றொ்க 
்பைியொற்்றத தகுநத்படி, நொனகு 
அலலது ஐநது வழி்கணள 
்ிநதிதது, ்பினனர அவற்ண்ற 
அவர்களிடம் விளக்கி, அவர்களின 
்கருததுக்கணளப த்பறு்கித்றொம். 
்பஙகுதொரர்களொவதற்கு 
உறுதியளிககும்முன, ்ிலமுண்ற 
இணதச த்யது - ஏதனன்றொல, 
நொங்கள் அணதச ்ொியொ்கச 
த்ய்கித்றொம் என்பணத 
முதலில உறுதி த்யதுத்கொள்ள 
தவணடும். ்பின நொங்கள் அணதச 
த்யல்படுதது்கித்றொம். ்பினனர 
எது நன்றொ்க நடநதது, எது 
்ொியொ்கப த்பொ்கவிலணல என்பணதப 
்பற்்றி த்பசுவதற்கு, மீணடும் 
இணை்கித்றொம். அதன ்பி்றகு, ஆறு 
மொதங்களில மற்த்றொரு திடடதணதச 
த்யதவொம் எனறு, அதன 
்பலன்களின அடிப்பணடயில முடிவு 
த்ய்கித்றொம். இது மி்க தமதுவொன 
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த்ன்றணடவதற்்கொன இநத திடடம், 
அருங்கொட்ிய்கததிற்கு வரும் மக்கள் 
எணைிகண்கணய தமம்்படுதத, ஒரு 
்ி்றநத வழியொ்கவும் ததொி்கி்றது.

்ி.ெொ: ்ொியொ்கச த்ொனனீர்கள். 
நொங்கள் அணதச த்யவதற்்கொன, 
எதிர்பொரொத வழி்கணள 
ஆரொய்கித்றொம். மற்த்றொரு திடடம் 
“நன்றி ததொிவிககும்” நொளனறு 
நடநதத்றியது: த்பொது வீடு்களில 
வ்ிககும் முதியவர்களுககு, உைவு 
வழஙகும்த்பொது அதனுடன, 
அனபும் அக்கண்றயும் கூறும் 
வொழதது அடணட்கணள அனுபபும் 
்பிர்ொரததில ்பஙத்கற்த்றொம். 
எங்கள் ்பைியொளர்களும், ்பல 
்கணல்ர்களும், இநத அடணட்களில 
அழ்கொன விெயங்கணள 
வணரநதனர. தமலும் ்ிலர, 
தங்கள் குழநணத்கணளயும் இதில 
ஈடு்படச த்யதனர. வொழதது 
அடணட்கணளப த்பறு்பவர்கள், 
அவற்ண்ற அனுப்பியவர்கணளச 
்நதிக்கவிலணல. ஆனொலும் ஒரு 
இணைபபு நி்கழநதது.

வ.்ப: மி்க அழகு! தனிணமயில 
இருநதுத்கொணடு, தங்களுககு 
த்ொநதம் என அணழக்க யொரும் 
இலலொதவர்கள், அணடநத 
ம்கிழச்ிணய எனனொல ்கற்்பணன 
த்யய முடி்கி்றது.

்ி.ெொ: ஆம் தனிணமயில 
இருநதனர. த்பரும்்பொலொன மக்கள் 
தங்கள் வொழநொளில இதுவணர 
இருநதணதவிட, ்கடநத இரணடு 
வருடங்களில மி்கவும் தனிணமயொ்க 
இருநதுள்ளனர.

ததொடரும்.

கரலப்பரடப்புகள்: 
சித்தாரத்்தா வி. ஷா

Gulam Rasul Santosh
1929 - 1997, India
Untitled, 1983
Oil on canvas
Gift of the Chester and Davida Herwitz Collection, 2001
E301410
Courtesy of the Peabody Essex Museum
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பார்பரா சான்விை்ைா, நபண்ரமயின் நதய்வீகம், நபண்களின் உலகளாவிய விழிப்புணரவ்ு,  
தரலரமப் பணியில் வளரந்்து வரும் நபண்களின் பங்களிப்பு ஆகியரவ பற்றி எழுதுகிறார.்  
அவர ் நபண்களின் வாழ்க்ரகரயப் பற்றி எடுத்துரரத்து. அவரக்ரளக் நகாண்டாடுகிறார.் 
பூமித் தாரய மதித்துப் டபாற்றுவதற்கான டதரவரயயும், அதன் அரனத்து அம்சங்கரளயும் 
பாதுகாத்து, அதன் புனிதத்தன்ரமரய தக்கரவத்துக் நகாள்வதற்கான சமூக விழிப்புணரர்வ 
உயிரப்்பிக்கும் நடவடிக்ரகரயயும் டமற்நகாண்டுள்ளார.் இந்த இரண்டாம் பாகத்தில், 
இரடக்காலத்தில் வாழ்ந்த பசுரமரய காக்கும் புனிதரான ஹில்டகாரட் ் வான் பிங்நகன் 
அவரக்ளது விடவகம் பற்றி டமலும் பகிரந்்துநகாள்கிறார.்

்ேசியுஙகள்
பூமிணய
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ஒரு உணணமயொன மனக்கொட்ியில, நொன ்பினவரும் 
த்யதிணயக ்கொைவும், த்கட்கவும் த்யததன. 

”ஓ ்கடவுளின ம்கதள, ்கடவுள்மீது த்கொணட உன 
அன்பினொல எனணனப த்பொன்றததொரு ்ொதொரை 
்ீவரொ்ிணயயும் ‘அனணன’ என அணழக்கி்றொய. 

அப்படிதயனில, உன அனணனணய ்கவனிதது மிதத 
தனணமணயக ்கற்றுகத்கொள்! ஏதனனில, பூவுல்கிலும், 

ததவர்களின உல்கிலுமுள்ள அணனததிற்கும், அணனதது 
நற்்பணபு்களுககும், மிதததனணமதய தொயொகும்.  ஏதனனில 

இநத மிதததனணமணய த்கொணடுதொன இவவுடல ்ீொிய 
ஒழுஙகுமுண்றயுடன ஊடடம் த்பறு்கி்றது.

- ஹிலட்கொரட வொன ்பிஙத்கன

மிததத்ன்டே (டிஸ்க்லரஷிளயா), அடனதத்ு 
நற்பண்புகளுக்குே் தாய் 

“அணட தவளியில ஒரு ஒழுஙகுமுண்ற இருப்பதுத்பொல, 
உடம்்பிலும் ஒரு ்மநிணல இருக்கி்றது.”

இது ஹிலட்கொரட அவர்களின வழி்கொடடும் 
த்கொட்பொடு்களில ஒனறு. இநத ஒழுஙகுமுண்ற அணமப்பின 
அடிப்பணடயொனது, ஒவதவொனறும் அதன இடம், த்பொருள் 
மற்றும் தநொக்கதணதப த்பற்றுள்ள, பூமியின நொனகு 
முதனணம கூறு்களுககும், மனிதனுககும் இணடயிலொன 
உ்றணவச ்ொரநதுள்ளது. இநத ஒழுஙகுமுண்றயில இருநதத, 
இநதச ்மநிணலயில இருநதத, நொம் ததயவீ்கதணத 
நொடு்கித்றொம். டிஸ்கதரெிதயொ (நொம் த்ய்கின்ற 
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அணனததிலும் ்ொியொன அளணவயும், மிதததனணமணயயும் 
நொடுதல) என்பது, ்மநிணலயுடன வொழவணத  
நணடமுண்றப்படுததுவணதயும், ததயவீ்கததிற்கும் 
மனித குலததிற்கும் உள்ள இணைபண்ப, மீணடும் 
ஒழுஙகுமுண்றககுக த்கொணடுவருவதும் ஆகும்.

“ஒழுங்குமுடறடய மீண்டுே் லகாண்டுேருேது” 
என்பதன் மூெே் ஹிெ்டகாரட் ்லசாெ்ேது என்ன? 

த்பரணடததின ்ிற்்றணட ்பிரதி்பலிபத்ப 
மனிதர்கள் என்கின்ற ஹிலட்கொரட அவர்களின 
்கணதைொடடததிலிருநது ்பொரககும்த்பொது, 'ஈடன 
ததொடடததிலிருநது விழுநதுவிடடதன' விணளவொ்க, 
இயற்ண்கயுடன இருநத நமது ஆதி முதல ்ீொிய உ்றவு, 
்ீரகுணலநதுவிடடது. அணதத ததொடரநது உடல மற்றும் 
ஆனமொவில மொற்்றங்கள் ஏற்்படடு, ்பலவீனமொன 
உடலும், துன்பமும், தநொயும் உருவொனது. ஆனொல நொம் 
அநத உ்றணவ, நமது ஊக்கம் தளரொத முயற்்ி்களினொல 
மீடதடடுக்க முடியும். நமது நடதணத, எணைம் 
மற்றும் த்யல்களில மிதத தனணமணயக த்கொணடுவர 
முயற்்ித்யய முடியும் எனறு அவர நம்்பினொர. அளவொன 
வொழகண்கமுண்றயும், ஆனமீ்கமும், ஆதரொக்கியமொன 
நிணலககு இடடுசத்லலும் ்ொியொன ்பொணத எனறு 
த்பொதிததொர.

இவவொறு, ஹிலட்கொரட அவர்களின டிஸ்கதரெிதயொ 
்பயிற்்ியொனது, ஆனமொவின ்பலமொ்கவும், மனதின 
நற்்பண்பொ்கவும், த்யல்படும் முண்றயொ்கவும் இருக்கி்றது. 
எனதவ  அவணரப த்பொறுததவணர, டிஸ்கதரெிதயொ  
(மிதததனணம) என்பது அணனதது நற்்பணபு்களுககும் 
தொயொகும்.

”எனதவ, ஆனமொ அணனதது விெயங்களிலும், 
விதவ்கமொன அளதவொடு ஈடு்படுவணத விரும்பு்கி்றது. 
ஒரு மனிதனின உடல, அவன ்கடடுப்பொடின்றி 
உைவருநதும்த்பொதும், ்பருகும்த்பொதும் அலலது அது 
த்பொன்ற தவறு ஏதொவது த்யல்கணளச த்யயும்த்பொதும், 
ஆனமொவின ்கதி்கள் ்கொயமணட்கின்றன. ஏதனனில, 
மனிதன எபத்பொதும் த்ொரக்கததிதல வ்ிக்க முடியொது 
என்பதொல, எநத ஒனறும் அளவ்றிநது த்யயப்பட 
தவணடும்.”

ஹிெ்டகாரட் ்ேழங்கிய ோழ்விற்கான லபான் 
விதிகள்

ஹிலட்கொரட அவர்களின மிதததனணமக த்கொட்பொடு, 
இணடக்கொல ஆனமீ்கததில ஆழமொ்க தவரூன்றியுள்ளது. 
எனினும் நவீன ்கொல வொழவில ்கணடப்பிடிக்கக கூடிய 
்பயிற்்ியொ்க, அது ்கொல வரம்்பற்்ற மதிபபுணடயதொ்கதவ 
உள்ளது. கு்றிப்பொ்க, ்பருவ ்கொல மொற்்றதணதயும், 
சூழலியல ்ீரத்கடணடயும் ்நதிககும் தற்்கொலததில 
மி்கவும் ்பயனுணடயது. தற்்கொல வொழகண்க முண்றயில, 
மிதததனணமணய ்கணட்றிதல என்பது மி்கவும் ்வொலொன 
ஒரு விெயம் ஆகும். ஹிலட்கொரட அவர்களின, 
மி்கவும் எளிணமயொன வழி்கொடடுதல்கள் மி்கவும் ்பயன 
தரககூடியணவ ஆகும்.

1. இயற்ண்கயின உயிர ஆற்்றலிலிருநது (விொிடிடொஸ்) 
்கதிணய ஈரததுகத்கொணடு நனணம த்பறுங்கள். 

2. ்பினவரும் கு்றிபபு்களில மிதததனணமணய ்கற்றுக 
த்கொள்ளுங்கள்:

 I ஆதரொக்கியமொன ்மச்ீர ்ததுைவு,
 I தவணல த்யயும் தநரதணதயும் ஓயதவடுககும் 

தநரதணதயும் ்மநிணலப்படுததுவது,
 I ஆதரொக்கியமொன  உ்றஙகும் முண்ற்கணள ்கவனம் 

த்லுததிப ்பின்பற்றுவது. 
3. நசசுக்கணள நீக்கி உங்கணளத தூயணமப்படுததிக 

த்கொள்வணத வழக்கமொககுதல.
4. ்பினவரும் கு்றிபபு்கணள த்கொணடு ஆனமொணவ 

உறுதித்ப்றச த்யயுங்கள்:
 I ்பிரொரததணன மற்றும் தியொனததின மூலமொ்க.
 I உங்களுணடய உள்ளொரநத தி்றன்கள் மற்றும் 

்பணபு்கணள ஊககுவிப்பதன மூலமொ்க
 I உங்கள் குண்ற்பொடு்கணளக ்கணளநது த்கொள்வதன 

மூலமொ்க.
5. எலலொவற்்றிற்கும் தமலொ்க, பூமிணய தந்ியுங்கள். 

உல்கின அணனதது உயிொினங்கணளயும் ்கருணையுடன 
அரவணையுங்கள். 

நமது மநத நிணலயிலிருநது விழிபபுற்று, நீதிணய தநொக்கி 
வீறுத்கொணடு எழுதவொம். ்பணடப்பின உயிர்கணள 

தமனதமலும் ஆழமொ்க தந்ிப்பதொல, அணவ அழியககூடிய 
ஆ்பதணத அக்கண்றயுடன ்கணளதவொம்.

— ஹிலட்கொரட வொன ்பிஙத்கன
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தியானம்
மாஸ்டர் வகுப்பு

3 மொஸ்டரவகுபபு்கள்

இநத ஆனணலன 
மொஸ்டரவகுபபு்களின
மூலம் தியொனம் மற்றும்
்பி்ற தயொ்கப்பயிற் ி்்களின 
நணடமுண்ற 
நனணம்கணள அ்றிநது 
த்கொள்வீர்கள்.

நீங்கள் ்பதிவு 
த்யத்பின, 
ஒவதவொரு நொளுககும் 
தனிததனியொ்க 
மொஸ்டர வகுபபு்கள் 
உள்ளன, இதணன 
நொள் முழுவதும் அணு்க
முடியும். ஒவதவொரு 
வகுபபும் 35 முதல 
45 நிமிடங்கள் வணர 
நீடிககும்.

 heartfulness.org/
masterclass

ஓம் என்பதில
்படடம்

ஹொரடஃபுலதனஸ்  
தயொ்கொ ஆ்ிொியர 
்பயிற்்ிப்படிபபு

்ி்றபபு தயொ்கொவில 
முது்கணல ்படடயப்படிபபு. 

தயொ்கொவின எடடு 
நிணலப்படி்கணள 
்பயிற்றுவிக்க ்கற்று, 
நவீன ததொழில நுட்ப 
அணுகுமுண்றயில 
்பொரம்்பொிய தயொ்கக 
்கணலணய இணைததல.

 www.heartfulness.org/ 
yoga-trainers

in.wellness@heartfulness.org

தயொ்கொ

உங்கள் இதயததில 
உள்நுணழ்க
்பயிற்றுநர ஒருவருடன 
தியொனம் த்ய்க. கூரநது 
்கவனிதது, தனணம மொற்்றம் 
அணட்க.

்பதிவி்றக்கம் த்யய:
 www.heartsapp.org

info@heartsapp.org

ஹொரடஸ்ஆப

ஹாரட் ்இன் டியூன்
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 https://heartfulness.
org/en/connect-

with-us/

அனு்பவபூரவமொ்க 
உைர்க,
தனணமமொற்்றம் அணட்க

த ஹொரடஃபுலதனஸ் தவ 

இநத எழுச்ியூடடும் 
நூலில, தியொனததின
்ி்றபபு அம்்ங்கணள நொம்
அ்றிநதுத்கொள்ளலொம்.
அணவ உள்ளொரநத மனித
ஆற்்றணல விழிப்பணடயச
த்யது, மண்றயியல
்ொரநத ஒரு உள்மு்கப
்பயைதணதத துவக்கி
ணவக்கின்றன.
இநதச த்யலமுண்றயில
இதயமொனது,
விதவ்கததின நிணலயொன
ஆதொரமொ்கி்றது. அததொடு
வொழகண்கயின தநளிவு
சுளிவு்கணளக ்கணட்றிய
வழி்கொடடு்கி்றது.
தமலும் உங்கள்
சுயததுடனும்
மற்்றவர்களுடனும்
ததொடர்பிலுள்ள ஒரு
வொழகண்கணய வொழ
உதவு்கி்றது. 

்கிணடககும் இடங்கள்
 www.heartfulnessway.

com, முனனிணல புதத்கக
்கணட்கள் மற்றும்
அதம்ொன மூலமும்
்கிணடககும்.

இபத்பொது ்கிணடக்கி்றது

த்பருமளவில
விற்்பணனயொன
'த ஹொரடஃபுலதனஸ் 
தவ' என்ற புதத்கததின 
ஆ்ிொியர
்கம்தலஷ் ்பதடல 
(தொ்ி) அவர்களொல 
எழுதப்படடது.

விதிணய 
வடிவணமப்பதில
அதி்க சுதநதிரம் 
த்பற்று,
தனிமனித மற்றும் 
உ்றவு்கள்
ஆ்கிய இரணடிலும் 
தனணம
மொற்்றம் ஏற்்பட,
தியொனப்பயிற்்ி 
எவவொறு
வழிவகுக்கி்றது 
என்பணதக
்கொண்கித்றொம்.

அதம்ொனில 
designingdestiny.com, 
என்ற இணைய தளம்
மற்றும் இநதியொவில 
உள்ள
எலலொ முனனிணல 
புதத்கக
்கணட்களிலும் 
்கிணடக்கி்றது.

 designingdestiny.com

விற்்பணனயில முதலிடம்

உைரவுபூரவமொ்க வொழ 
உதவும் த்பொருட்களின 
்ங்கமம்

உங்கள் வொழகண்கணய
வ்தியொ்கவும், 
எளிணமயொ்கவும் 
அணமததுகத்கொள்ளத 
ததணவயொன 
த்பொருட்கணள அளிக்க 
HFNLife முயல்கி்றது. 

ஆணட்கள், இதர 
த்பொருட்கள், ்கண 
்பரொமொிபபு, வீடடு 
உ்பதயொ்க த்பொருட்கள், 
இயற்ண்க உைவுப 
த்பொருட்கள், இனனும் 
்பல... ஹொரடஃபுலதனஸ் 
நிறுவனததுடன ்பல 
துணை நிறுவனங்கள் 
இணைக்கப்படடு 
உல்கின ்பலதவறு 
்பகுதி்களில நி்கழச்ி்கணள 
நடதத நிதிநிணலணய 
்மொளிக்க உதவு்கி்றது.

 http://hfnlife.com

வொழகண்கககு

்கலவித
ததொழர
தியொனம் &
உைரவுறுநிணலயின
்பொிைொம வளரச்ி

இநத ்கொதைொளி 
ததொடொில, 
ம்கிழச்ியொன 
மற்றும் நிண்றவொன 
வொழகண்கணய வொழும் 
வழி்கணள நீங்கள் 
அ்றிநதுத்கொள்வீர்கள்.

ஹொரடஃபுலதனஸ் 
மற்றும் யூதடமி வீடிதயொ 
ததொகுபபு. இனத்ற 
்பதிவு த்யயுங்கள்.

 daaji.org/udemy/

உங்கள் 
்மூ்கதணதக 

்கணட்றியுங்கள்
உங்கள் அரு்கொணமயில 
உள்ள தியொன ணமயம் 
அலலது ்பயிற்றுநணர 
்கணட்றியுங்கள்!
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