Dragi prieteni,

Babuji Maharaj ne inspird, prin mesajele sale, s creim automatism in practica
noastri. In sensul cel mai de bazi, el ne inviti si ne regularizim sadhana,
practicand zilnic la aceeasi ori. Regularizarea orelor de program este beneficd si
pentru sindtate, inclusiv a orelor la care méncim si dormim. Desfdsurand zilnic
orice activitate la o ora fixd, devine natural si automat sd efectuim activitatea
respectivd in acel moment, activind astfel in sistemul nostru ceasul biologic.

Acesta este un proces natural.

Cand desfasurati o activitate cu regularitate, sistemul vostru devine pregatit
pentru aceasta. Mlintea voastri este pregatitd pentru ea. Cand meditati cu
regularitate, nu v veti mai lupta atit de mult. Cultivind obiceiul de a medita

in fiecare dimineatd la aceeasi ord, veti aluneca automat in meditatie; nu va
trebui sd depuneti prea mult efort. Si daci vi finalizati meditatia inainte de zori,

conform Maximei 1 al lui Babuji, veti gisi cd procesul este si mai firesc.

De fapt, aceastd chestiune procedurald de regularizare a orarului este doar
primul pas; nici micar nu se apropie de ceea ce Babuji Maharaj intelege cu
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adevirat prin automatism. Cu toate acestea, pentru multi dintre noi, chiar si
pentru a accepta acest prim pas este nevoie de o explicatie, deoarece cuvantul
»2automatism” este adeseori inteles gresit. Actiunea automatd nu inseamni si fii
un robot si nici nu inseamni actiune robotici, mecanici sau lipsita de viatd. In
loc sd reduci libertatile noastre, de fapt ne pregiteste pentru o libertate din ce
in ce mai mare. De exemplu, dacd observati cum functioneazi natura, veti afla
foarte repede cd miscarile naturii sunt automate. Un nor nu alege si elibereze
ploaia sau si o retini. In naturi nu existi alegere. Totul decurge de la sine in cel

mai natural mod.

Acelasi lucru este valabil si pentru activititile noastre. Un exemplu extrem este
un astronaut, care necesiti un automatism activ in obiceiurile lui pentru a se
bucura de libertatea de a cilitori in spatiul cosmic. Multi dintre noi suntem
familiarizati cu nevoia de automatism atunci cind conducem o masini. Fara
practicd, ne-ar fi foarte dificil s facem mai multe actiuni - directia, utilizarea
pedalelor de acceleratie si frana, apasarea ambreiajului in timp ce schimbam
vitezele, privitul in fatd, in oglinzile laterale si in oglinda retrovizoare, citirea
indicatoarelor, navigarea si mentinerea frecventi a unei conversatii sau ascultarea
de muzici sau a unui podcast simultan. Pentru a fi liberi sd conducem oriunde
dorim, suntem dependenti de automatism.

Putem, de asemenea, si ducem aceastd stare de ,fard minte”la un nivel mult
mai inalt de perfectiune, fapt exprimat atit de frumos si simplu de Patanjali ca
definitie a Yoga, la inceputul Yoga Sutrelor sale:
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Aceasti stare ideald de perfectiune nu necesitd actiuni corective constiente.
Cu cit este nevoie de mai mult aport mental, cu atit lucrarea este mai putin
perfectd. Un flautist iscusit va cdnta cu maiestrie chiar si atunci cdnd este
trezit din somn. Flautistul poate fi doar pe jumitate treaz, mintea lui poate sd
nu functioneze complet, dar daci ii punem un flaut in maini, respiratia lui va
curge si degetele se vor misca. Este posibil ca el si nu poatd identifica piesa pe
care o cAntd, dar sd o asculti inseamni si fii in prezenta artei. Muzicalitatea lui
a devenit automati; nu mai necesiti ca luarea deciziilor la nivel mental si fie

activa.

Atunci cand se afld intr-o anumiti stare, cind nu mai existd loc pentru gandire,
ganditorul dispare. Psihologia descrie acest lucru ca fiind ,starea de flow” sau
»a fl in zond”, o conditie in care un expert devine atit de profund absorbit de
expertiza lui, incat simtul siu de sine se dizolvd. Unde a plecat? A fuzionat cu

munca lui.

De multe ori un jucitor de baschet nu are timp si faci calcule: ,,Sd arunc aici sau
sd arunc acolo?” Pind cind se hotiriste, ocazia s-a dus. Actiunile lor trebuie si
fie reflexive si automate. Cum ajung ei la aceasti stare de automatism? Trebuie

sd recunoastem eforturile pe care le investesc in pregitire pentru a ajunge la
aceastd stare. Pentru a atinge aceasti lipsd de efort, este necesar un mare efort.
Un flautist petrece ani buni in exersiri, striduindu-se de multe ori sd stapaneasci
fiecare fateta a artei sale. Jucdtorul de baschet exerseazi aruncirile de mii de ori,
din toate unghiurile, astfel incat actiunea si devini automati, atunci cind va fi

nevoie.

Actiunea automata nu inseamna sa fii un robot si nici nu
inseamnd actiune roboticd, mecanicd sau lipsitd de viatd. In
loc sa reduca libertatile noastre, de fapt ne pregateste pentru o
libertate din ce in ce mai mare. De exemplu, daca observati cum
functioneaza natura, veti afla foarte repede ca miscarile naturii
sunt automate. Un nor nu alege sa elibereze ploaia sau sa o
retind. In naturd nu existd alegere. Totul decurge de la sine in

cel mai natural mod.
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In spiritualitate, preocuparea noastri este de a lua in stapanire insasi constiinta.
Luati in considerare spectrul constiintei ca un curcubeu, unde fiecare culoare
distinctd reprezinti o frecventd individuald a constiintei. Integrarea practicilor
spirituale in viata noastrd materiald este conceputd pentru a ne ajuta si ajungem
la o etapd in care putem accesa orice frecventd a constiintei, in mod automat,

in functie de nevoia momentului. Babuji era un exemplu in acest sens. La un
moment dat era pierdut in uitare, identificat cu Centrul. La scurt timp conversa
cu practicantii intr-un mod cit se poate de vivace. Frecventa constiintei sale se
ajusta constant la cerintele muncii sale. Ne putem imagina doar cum trebuie sa
fi interactionat cu tinerii si colegii mai in varsti de la locul siu de munci. Toate

acestea se intdmplau automat. Asa era firea lui.

Pentru a putea trece automat la o anumita frecventa a constiintei, trebuie sd o
stipanim deja. Cu exceptia cazului in care si pani cdnd nu am atins o anumitid
frecventd a constiintei si nu am depisit-o, nu o putem revizita la comanda. La fel
ca un jucdtor de baschet care trebuie si exerseze fiecare loviturd pentru a apela

la lovitura potrivitd, la momentul oportun, trebuie si stipanim fiecare nivel de
constiintd pentru a ne acorda la frecventa necesara. Saltul la o anumita frecventa
nu se va intampla doar prin dorinta sau rugiciunea pentru aceasta. Din nou si
din nou ne intoarcem la aspectul atit de important al practicii. Fard practica

nu putem crea o actiune reflexivi. La fel ca in cazul ciclismului sau fotbalului,
sau a unui instrument muzical, practica este esentiald. Ce inseamnd practica?

Inseamni si faci eforturi de dragul lipsei de efort.

Eforturile noastre de a stipani constiinta pot duce la sentimentul ci ,,eu sunt

cel care face”. Acest sentiment, care este un produs secundar al efortului, este

si descrierea exactd a ego-ului. Putem vedea acest lucru reflectat in etimologia
cuvantului ahamkara, cuvintul sanscrit care inseamni ,ego”. Aham inseamni

,eu” si kara provine din rdddcina kr care inseamni ,a face”. In acest sens,

ahamkara inseamni literalmente ,eu [sunt] cel care face”. Meditatia cu efort si
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sentimentul asociat de ,sunt cel care face” nu vor duce decit la intirirea ego-ul.

Acest lucru va zidirnici insisi scopul meditatiei.

In practici, automatismul inseamni intr-adevar transferul actiunii tale sau a ego-
ului. Cum este posibil? Se va intimpla daci, in misura in care esti constient de o
anumitd actiune, simti ci aceasta are loc printr-o alti entitate decit tine. (Vi rog
s retineti ci aceastd ,actiune” este doar un sentiment sau o atitudine. A renunta

la aceasta nu inseamni ci devii inactiv.)

Inteleptii tind si laude sakshi bhava, starea de martor, in care nu suntem autorii
actiunilor noastre, ci doar martorii lor. Lordul Krishna, inteleptul Ashtavakra si
Upanisadele au liudat cu totii statutul de martor, care a fost explicat suficient
in diferite ocazii. Dar pentru majoritatea oamenilor intrarea in starea de martor
nu este usoard. Un martor este detasat si nemiscat, rimanand neidentificat cu
experientele si circumstantele lor. Poti fi detasat si neidentificat fatd de propria
ta familie? Prin urmare, Babuji a simplificat lucrurile oferindu-ne o metoda
usoard pentru a depisi dezavantajele acestei stiri de ,a face”. In metoda sa,

noi raimanem fiptasii, dar ii dedicdm actiunile Lui. Procedind astfel, Babuji
introduce o motivatie altruistd in toate activititile noastre. Cu aceasta noud
atitudine, putem face in siguranti eforturi in viata noastrd spirituald si in viata
lumeasci, fard a declansa explozii ale ego-ului. Aceasta este eficacitatea abordirii

bhakti. O cunoastem si ca practica sub numele de constanta aducere aminte.

Babuji a simplificat lucrurile oferindu-ne o metoda usoara pentru
a depast dezavantajele acestei stari de ,a face”. In metoda sa, noi
ramanem faptasii, dar 11 dedicam actiunile Lui. Procedand astfel,
Babuji introduce o motivatie altruista in toate activitatile noastre.
Cu aceasta nouad atitudine, putem face in siguranta eforturi in viata
noastra spirituald si in viata lumeascd, fara a declansa explozii ale
ego-ului. Aceasta este eficacitatea abordarii bhakti. O cunoastem si ca

practica sub numele de constanta aducere aminte.
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Cand invatim si stipanim si sa integrim o anumitd frecventd a constiintei, ce
eforturi trebuie si facem? In general, adoptim procesul descris de acronimul
AEIOU (Achizitionarea stirii, Extinderea stirii, Impregnarea cu starea, Osmoza
cu ea si, in cele din urmi, Uniunea finald cu ea). AEIOU este un pas vital

in absorbtia oricidrei conditii noi, astfel incat si fie asimilatd in subconstient,
permitand aparitia automatismului. Un alt efort important pe care il facem este
curatarea zilnica obisnuitd, deoarece fird puritatea constiintei toate celelalte
eforturi fac viata doar mai complexd. Noi nu am fi nici mécar constienti de

nuantele diferitelor frecvente care functioneazi, fird puritatea constiintei.

Modul in care lucrdm cu orice conditie noui trebuie si fie holistic. Daci vrem
sd fie dinamic, trebuie si aibd expresia sa la fiecare nivel, inclusiv la nivel fizic.
Ajustarea fiziologiei noastre la starea interioard ne poate imbunititi conditia.
De exemplu, dacid permiteti tiparului vostru de respiratie si incetineasca si si se
potriveascd cu starea voastra interioard, starea voastrd interioard se va intensifica.
In schimb, un model de respiratie tensionat poate crea o stare de agresivitate,
care apoi va compromite starea interioard.

Babuji era familiarizat cu acest principiu al regldrii stirii interioare prin reglarea
celei exterioare. De exemplu, fundamentul metodei sale constd in a crea iubire
si dor. Babuji a explicat cd noi ne amintim de persoana iubitd; el a sugerat

sd inversim acest proces, adicd sd credm iubire pentru cineva, amintindu-ne
constant de persoana respectivi, pe care dorim si o iubim. In mesajul siu de

la Surat din 1982, el a explicat ci, daci dorinta reald nu este prezenti intr-un

practicant, acesta o poate crea prin simpla imitare a stirii de dor. Desi artificial,

Page 6 of 8



Acest principiu de reglare a exteriorului pentru a regla
interiorul poate fi aplicat in multe aspecte ale vietii. Modul
n care comunicam, atitudinea si gandurile noastre fata de

lucrurile externe, comportamentul si actiunile noastre, felul in
care mancam, felul in care dormim, in care respiram sau felul
n care aratam, toate afecteaza starea noastrad interioara si pot

contribui la imbunatatirea acesteia.

ea va deveni reald in scurt timp. Acest principiu de reglare a exteriorului

pentru a regla interiorul poate fi aplicat in multe aspecte ale vietii. Modul

in care comunicim, atitudinea si gindurile noastre fata de lucrurile externe,
comportamentul si actiunile noastre, felul in care mancim, felul in care dormim,
in care respirdm sau felul in care ardtim, toate afecteazi starea noastrd interioard

si pot contribui la imbunititirea acesteia.

Pe misuri ce fiecare conditie noud este integrata in fiinta voastrd, eforturile
voastre vor deveni mai subtile. De-a lungul timpului, in loc sd v preocupati si
aveti o viatd sigurd, veti constata cd sunteti sustinuti si cd actiunea voastra este
directionatd. Va pérea ci o entitate superioard este cea care face, mai degraba
decat voi. Cand acest lucru se intdmpla in mod natural, puteti adopta metoda lui
Babuji de a identifica acea entitate superioard drept Maestrul vostru, gindindu-
vi: ,El este cel care face”. Cu aceastd atitudine, va transferati actiunea, ego-ul,
catre Maestrul vostru si deveniti un simplu martor al lucrérii superioare care se
desfasoard. Aceasta este starea de martor descrisd de inteleptii din trecut. Acum,
sentimentul de ,Eu sunt cel care face” pare atat de departe. Cu toate acestea,

automatismul nu este complet inca.

In cele din urmai si identitatea martorului dispare, si nu mai exista nici un
facator - nici macar Maestrul. Desi nu rimane nimic, actiunea continud automat.

Aceasti stare se numeste turiyatit, o conditie in care rimai scufundat in timp ce



munca se desfisoard nestingheritd. Apare iar si iar, la frecvente tot mai mari de

fiecare datd, pe misuri ce te deplasezi de-a lungul calitoriei.

Unii s-au inecat in cani,
Unii s-au inecat in galeati,
Unii s-au inecat in cadi,
Unii s-au inecat in iaz,
Unii s-au inecat in rau,
Unii s-au inecat in mare,

Unii s-au inecat in ocean.

Cu dragoste si respect,

Cu ocazia celei de-a 122-a aniversari a nasterii lui
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