Den autentiske rejse:

Udvikling pa

keerlighedens vej

Kere venner,

Alle dndeligt sogende deler et fzlles mal, som er selv-transformation. Mange
spirituelle retninger taler om athengighed af en Guru, men transformation er
umulig, nir vi stadig er afhengige af andre. Det er kun néir vi patager os et
personligt ansvar og siger “Jeg ma handle selv,” at transformation bliver mulig.

Atfhezngighed selv af Gud er “at give bolden videre”.

Hvis jeg holder min Guru (min andelige vejleder) eller nogen anden ansvarlig for
min udvikling eller transformation, vil denne transformation ikke kunne ske.
Arsagen er simpel: Gud og Guru har allerede gjort hvad der var nodvendigt. Det
er nu min opgave, som sggende, at erkende hvad der er mig givet i form af et fre i
mit hjerte og samtidig at identificere det og tillade dette fro at spire og blomstre.
At lade det athenge af skaebnen er endnu mere nyttelost - selvom det er rigtigt, at
vi pd en made selv har skabt vores egen skabne gennem karma.

Nar vi har et steerkt enske om at transformere os selv, finder vi at spiritualitet (iser
i den indiske tradition) taler om Karma, Jnana eller Bhakti Yoga - handlingens,
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visdommens og hengivenhedens Yoga. Vores vej i Heartfulness er virkelig en smuk
sammensmeltning af alle disse tre. Men alligevel, selv nar vi rejser pa en sddan sti,
observerer vi mange faldgruber undervejs, fordi vi leegger for meget vaegt pa Karma
og Jnana . Nar de overdrives, stir de i modstrid med subtiliteten pa denne ve;.

I har méske hert om brahminer, der er faldet fra andelige hejder for at blive
brahm-rakshashas, og yogier der falder fra store hejder for at blive yog-bhrasht.
Deres rejse i Yoga er ufuldsteendig af utallige grunde. Jnani’er og karmi’er kan
falde, men har du nogensinde hert om en falden bhakta, en hengiven? Udtrykket
bhakti- brasht kan ikke opsti, fordi en bhakta bliver der taget vare pa af Herren.
Herren vil beskytte enhver, der har néet saranagati, det vil sige, en der virkelig har
overgivet sig med uimodstaelig beundring. Problemerne begynder forst, nir vi
anser os selv for karta (den der handler). Ingen bhakta har nogensinde oplevet et
andeligt fald; det kan simpelthen aldrig ske. Hvis det nogensinde skulle se ud til

at ske, indikerer det kun en mangel pa @gte bhakti eller saranagati.

Herren vil beskytte enhver, der har ndet saranagati, det
vil sige, en der virkelig har overgivet sig med uimodstdelig

N beundring. Problemerne begynder fgrst, nar vi anser os selv

: for karta (den der handler). Ingen bhakta har nogensinde

oplevet et dndeligt fald; det kan simpelthen aldrig ske.

Da jeg forst blev introduceret til Sahaj Marg, stillede min preceptor, soster
Draupadi, mig et grundleggende speorgsmil: Aap kyun meditation karana
chahate ho?”som betyder “Hvorfor vil du meditere?””Jeg soger Gud,” svarede jeg.
I dag, nér jeg reflekterer over nogle af mine personlige holdninger, er jeg kommet
til at forsta tingene anderledes og indse, hvor meget jeg tog fejl dengang. Selv om
de fleste af os siger, at vi seger efter Gud, si lyder dette nermest utrolig morsomt
i mine orer. Mlindre ting er muligvis ikke synlige for vore gjne, men hvordan kan
vi gi glip af et vaesen, der omfatter alt? Og ovenikebet ikke se det, nar det er
overalt. Ligesom en fisk ikke har nogen idé om det hav, den er i hele sit liv. Og
omvendt forestiller vi os Gud som en dimension af uendeligheden og bliver
forvirret, da vi aldrig har set og heller ikke kan forestille os de yderste ender af
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Hvordan blev vi adskilt fra Ham til at begynde
med, sd det nu er ngdvendigt at sgge efter Ham?
For at genoprette den tabte forbindelse, skal vi
identificere og fjerne de faktorer, der forarsagede
adskillelsen. Dette er begyndelsen pa den

autentiske rejse.

eksistensen. Guddommelighed antager endnu sterre usynlighed pa sine uendelige

niveauer.

Selvom jeg begynder at sege Ham, hvordan kan jeg forstd uendeligheden med
min begrensede opfattelse, medmindre der er en vis grad af segning fra Hans
side? Uendeligheden er uden for vores forstielse - hvordan kan man forsta, at den
er mindre end det mindste og sterre end det storste? Endnu en anden vanskelighed
opstar fordi det grove aldrig kan satte pris pa det subtile. Sa ideen om saranagati
med @rbedighed og @refrygt er den eneste vej og mulighed:

a1 foet el 9 e, S 8 e |

Hvordan forbereder jeg et hjerte, der kan genkende dig?

Ud over alt dette har vi en grundleggende gade at lose: Hvordan blev vi adskilt
fra Ham til at begynde med, si det nu er nedvendigt at sege efter Ham? For at
genoprette den tabte forbindelse, skal vi identificere og flerne de faktorer, der
forarsagede adskillelsen. Dette er begyndelsen pa den autentiske rejse. Forestil dig
at du er pa stranden og nyder de dansende belger. Men du kan ikke se vandet i
havets dyb, fordi du kun kan se overfladebglgerne. Selv belgerne bliver ved med at
sporge: “Hvor er havet?” De er ogsa rastlese i deres sogen. I det gjeblik de standser
op og opherer, bliver overfladens belger et med havet, og der er klarhed.

Bolgerne glemmer, at deres oprindelse er havet - at de stammer derfra og de vil

forenes igen. For at belgerne og havet kan forenes, er neglen at bremse op, at
ophere og blive helt stille. Det ultimative opher er deden. S4 hvis vi i det mindste
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kan efterligne og tilegne os egenskaberne ved deden, blive til levende dede, sa vil
accept automatisk fades i vores hjerter. Nu kan det lykkebringende gjeblik hvor vi
er et med det oprindelige Ocean begynde, et stade, der ligner den oprindelige
Samadhi tilstand. Fysisk ded leser ikke problemet. Faktisk forbliver problemet
tilsleret for vores subtile kroppe, og fedsels- og dedscyklussen fortsetter i det
uendelige.

Kunsten at ophere, at forsvinde, at deempe sig selv i kaerlighed til den elskede, er
bhakti. Det er netop nar vi transcenderer os selv at losningen findes.

S | o1 99 B e, 37« B § | A
g9 SIREm fye T, <ae <@ "iE |

Da ‘jeg’ var der, var Herren der ikke;
nu ‘er’ Herren og ‘jeg” er ikke.

Alt morket blev mindre, da jeg sé lyset indeni.
‘Jeg’-illusionen er merket, der forhindrer vores vision af Herren.

Nar Han er til stede i hjertet, er der kun lys, og vores egen tilstedeveerelses
morke forbliver fravaerende.

Den sidste bevidsthedsgranse er total guddommeliggorelse. Hojderne og dybden
af bevidsthed findes i oceanet af bevidstheden selv. Nar vi forstar si meget, indser
vi betydningen af vores elskede Babujis gennemtraengende sporgsmal: “Hvad
understotter denne bevidsthed?”

Sd hvis vi i det mindste kan efterligne og tilegne os
egenskaberne ved dgden, blive til levende dgde, sd
vil accept automatisk fades i vores hjerter. Nu kan

i det lykkebringende gjeblik hvor vi er et med det
D\

X
2

oprindelige Ocean begynde, et stade, der ligner den

oprindelige Samadht tilstand.

Page 4 of 11



Det er kun nar vi benzgter kerligheden og det sublime, at vi mister visionen om
hejderne og dybderne af vores eget vaesen for saledes at blive ladt tilbage med et
snaevert bevidsthedsbiand.

Ingen er fattigere end den person, der har mistet sit indre kompas, eller hvis indre
kompas er fokuseret i en retning, der er diametralt modsat det guddommelige.
Bhakti - den intense keerlighed til den elskede — udjevner folelsernes stigende og
taldendebelger omatvaere ogblive, tilen ensartethomogenitetaf guddommelighed.
Og omvendst er det bevagelsen vk fra bevidstheden om den elskede, der bringer
smerte og elendighed.

Den jediske tradition er ret specifik i sin definition af ‘synd’ som alt der afviger fra
det, der er vaerd at tilbede. Babuji siger at utaknemmelighed er synd. Det er netop

Bhakti - den intense kaerlighed til den elskede
— udjeevner falelsernes stigende og faldende
bglger om at vaere og blive, til en ensartet
homogenitet af guddommelighed. Og omvendt
er det bevagelsen vak fra bevidstheden om den

elskede, der bringer smerte og elendighed.

nar vi bliver utaknemmelige, at forskellige udslag af afvigelser fra det virkelige
forhold begynder. Utaknemmelighed er begyndelsen pi afvigelse (vildfarelse);
derfor er det synd. Karlighed er nu ikke-eksisterende, og si slutter forholdet.
Men hvor vil du gi hen nar forholdet afsluttes? Forestil dig, hvis en belge blev
spurgt, “Kere og megtige belge, hvorledes vil du ga vak fra dette Ocean?”

Fra dette perspektiv, er enhver afvigelse, hvor vi identificerer vores bevidsthed med
verdslige ejendele, kroppen, sindet, intellektet og ego, beslegtet med at afvige fra
centeret, fra livets kilde, fra atman. Vi ser den smukke méde hvorpa Babuji har
forenklet denne identifikation af at vaere knyttet til maya og ego, reprasenteret
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med en diagrammatisk gengivelse i Sankhya-stil af 23 cirkler. I dette diagram er
de cirkler der repraesenterer maya kun 5, mens de for egoet er 11. Dette viser
tydeligt, at det er egoet, ahankar, der driver os ud mod omkredsen og vk fra
centrum. Ahankar er en langt kraftigere forhindring end maya. Dette er en form

for illusion.

Vismanden Patanjali kalder det bhranti-darshan, hvilket betyder misforstaelse.
Jeg er ikke imod erhvervelse af verdslige objekter, men at identificere os selv med

Centret

Stadier af Maya
(Fem cirkler)

Central Region

Stadier af Ego (Syv strilende ringe

(Elleve cirkler)

Marchen mod Friheden
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ydre velstand og ejendele er en afspejling af indre daridrata (fattigdom). En sidan
ydre rigdom skaber kun bhranti, hvilket betyder illusion eller usikkerhed. Livet
fortszettes med en fejlslutning fordrsaget af denne identifikation. Selv de bedste
blandt os kan ikke klare at indse denne virkelighed. Et liv fort i skyggen af en
sadan illusion, uvidenhed, morke og ubevidsthed er som at leve i helvede, hvorimod
etlivfort med klarhed, uskyld og munterhed er et himmelsk liv. Dette er skonheden
ved bhakti og hvad det forer med sig. Den dag vi bliver virkelig traette af at leve et
liv i marke, erklerer vi i ren frustration, "Fremover vil jeg leve et liv der fremmer

de indre verdier.”

Det er begyndelsen pa opheret af belgerne pa havets overflade. De konflikter, der
opstir som felge af den daglige indsats for at opfylde alle mulige slags krav kan
blive en slags tapasya eller bod. Hvis det bliver tapasya, si er vi sikre pa at bevage
os fra at opfylde vores pligter til at udfere disse pligter med keerlighed for den
Elskedes skyld. Og denne livsbane kan yderligere modnes til ren og pletfri bhakti.

Bhakti betyder ogsa at leve et liv med en klar bevidsthed og i fuld forstaelse om at
gennemga alle livets modsztninger med accept. Meditation er ikke kun en mental
aktivitet, men noget der transcenderer sind og krop.

Mange klager over, at deres meditation ofte er afsporet eller forstyrret af forskellige
former for distraktion, men meditation udfert med bhakti far en til at opfatte det

Et liv fort i skyggen af en sddan illusion,
uvidenhed, mgrke og ubevidsthed er som at
leve i helvede, hvorimod et liv fort med klarhed,
uskyld og munterhed er et himmelsk liv. Dette
er skanheden ved bhakti og hvad det forer med
sig. Den dag vi bliver virkelig treette af at leve
et liv 1 mgrke, erklerer vi i ren frustration,
"Fremover vil jeg leve et liv der fremmer de

indre vaerdier. ”

‘usynlige’med storre nejagtighed, da sindet forbliver frit for kognitive og impulsive
forstyrrelser. Distraktioner skyldes forskellige former for mental afvigelse. Disse
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mentale afvigelser er resultatet af vores egne omstendigheder, som vi kalder

samskaras.

At temme sindet, mens det langsomt frigiver samskaras, er en langsom proces i
de fleste tilfzlde. Vi har brug for meget tid til at tilpasse os til det indre miljg,
mens samskaras langsomt viger for den indre rummelighed. Det er her, vi indser,
at vi ikke kun har svaert ved at modsti smerte, men ogsi ved at modsta glede.

Bhakti betyder ogsa at leve et liv med en klar
bevidsthed og 1 fuld forstaelse om at gennemgd
alle livets modsaztninger med accept. Meditation
er ikke kun en mental aktivitet, men noget
der transcenderer sind og krop. Mange klager
\ R over, at deres meditation ofte er afsporet eller
forstyrret af forskellige former for distraktion,
men meditation udfgrt med bhakti fdr en til at
opfatte det ‘usynlige’ med storre ngjagtighed, da
sindet forbliver frit for kognitive og impulsive

forstyrrelser.

At ni til en glad eller sorgelig tilstand i forhold til vores praksis, og til giveren af
denne praksis, er i sig selv blandet med kompleksiteter. Sa leenge vores onsker
imedekommes, udvikler vi sterre tro. I det gjeblik et onske er pa ventelisten i
leengere tid begynder vi at miste troen enten pé organisationen, vores praksis eller
Guruen. Jeg ser dette dag ind og dag ud. Som for eksempel en praktiserende der
skrev til mig, "Daaji, min tilstand har vaeret sa god. Min datter er nu gift med din
velsignelse, og jeg foler mig helt fri. Jeg har ikke flere bekymringer, og jeg har
besluttet at tjene dig hele mit liv.” Et par uger senere beklagede den samme person
sig over mig, og beskyldte mig endda for at veere ufuldkommen! Og da jeg spurgte
om grundene til denne beskyldning sagde han direkte, "Du hjalp ikke min kone
under hendes sygdom. Nu er hun her ikke mere. Jeg bad til dig af hele mit hjerte
og se hvad der skete. Nu har jeg mistet troen og er ude af stand til at meditere. Jeg
ville onske, at Babuji var her. Han ville helt sikkert have helbredt min kone.
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Nar man er vidne til sidanne oplevelser dagligt, verdsetter man virkelig
visdommen i Narada Bhakti Sutra, 54:

U-3ed HTHAT-3ed qfagor-a4ar+, stfafee—
Y& AIHT-EIH | (ARG ATFTGAN 4% )

Bhakti er blottet for materialistiske kvaliteter og sanselig opfyldelse. Den

gror og udvider sig stadigt — meget subtilt og oplevelsesrigt.

Sand bhakti pévirkes ikke af manglende belenning eller ekstra belonning. Den
oges under alle omstendigheder. Det forhindrer dig ikke i at nyde samveeret med
din ®gtefelle og bern. Nir modgang hjemseger en sidan bhakta (en hengiven),
accepteres det hele med nide og taknemmelighed. Bhakti kan aldrig veere betinget.
Den transcenderer bade sind og hjerte, bade logik og folelser. Bhakti er den mest
afgerende faktor til berigelse af livet — til at opna en ren bevidsthed.

Kerlighed er en bhakta’s privilegium. Kerlighed betyder at give. Medfelelse
handler om at give. Lidenskab derimod handler om at tage til sig og drage fordel
af andre. Et medfelende hjerte ved, hvordan man venter, mens en lidenskabelig
person ikke kan klare at vente. Sa vi kan roligt konkludere, som et eviggyldigt
feenomen, hvad enten det er under Kali Yuga eller Sat Yuga — at personer, der er
overvaldet af lidenskab, kan aldrig stole pa sig selv.

Etindivid med en gradvist stigende keerlighed forbliver stadig usikker pa at kunne
have tillid, undertiden stoler han pa sig selv og undertiden stoler han pi den
anden (hvilket ogsi betyder ikke at stole pa sig selv nogle gange og ikke at stole
pa den anden andre gange). En person besat af bhakti, en hengiven bhakta der har
tuld tro pa Herren vier sin tillid til Herren. En sidan overfersel er foredling og

ophgjelse. En bhaktas tillid aftager aldrig, den er stadigt stigende.

En person besat af bhakti, en hengiven bhakta der
har fuld tro pd Herren vier sin tillid til Herren.
En sadan overfarsel er forzdling og ophgjelse.

En bhaktas tillid aftager aldrig, den er stadigt

stigende.
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En gang i 1981 hvor Babuji var i Ahmedabad, gav han et enkelt budskab. Han var
pa vej til Sydafrika med Shri Khusalbhai Patel og boede kun hos os to natter.

Denne enkle ‘message” klinger stadig i mine orer:

e qod ® TY SR 7 MY, WA U 37k Ao @l ged ® |

De var sa forvirrede i deres sogen, at selv da de ndede milet, ledte de stadig
efter det!

Jeg var si over lykkelig og i ekstase, da jeg herte disse ord. Dette forsikrede os om
at vi havde naet malet! For en hengiven kan vejen faktisk blive milet, hvilket helt
sikkert er et resultat af Hans nidde og barmhjertighed. Ellers har vi, fra vores side,
ikke gjort noget som helst.

Hele vores praksis ma vaere rettet mod at vi
forbereder hjerter, der er erbgdige, dedikerede

og har overgivet sig. Det er denne dbenhed - “at

N 4 veere rede’ - i det tomme hjerte, der tiltreekker

det ultimative. Det endelige, kulminationen, sker
kun pd grund af guddommelig medfalelse og
barmhjertighed, ikke fordi vi er parate og forberedte.

Hvad med Guruen og Gud? Hvis Gud krzver noget, sa er han ogsa en tigger. Vi
kan ikke bringe ham ned pa vores niveau. Og vil en Guru, der har transcenderet
modsatningerne og tilstanden af levende ded” og som ogsa er blevet et med “det
Ultimative " nogensinde tillade nogen af sine disciple at tilbede ham? Han seger
hverken anseelse eller beremmelse eller nogen form for omtale. Maske kan det, at
huske pé sidanne kvaliteter hos en vardig guru, redde os fra at komme pi afveje.
Som hengivne disciple, ma vi lzere at vare i samklang med den, som vi finder
veerdig for vores opmerksomhed, vores tilbedelse og kaerlighed.

Uansethvad viopnargennemvores egenindsats,vildetaltid blegneisammenligning

med de gaver, som Gud har givet. Gennem vores bod og vores dedikerede praksis
over si mange ér, kan vi stadig ikke kraeve at det Ultimative skal stige ned i vores
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hjerter til fuldkommenhed. Hele vores praksis ma vare rettet mod at vi forbereder
hjerter, der er rbedige, dedikerede og har overgivet sig. Det er denne dbenhed —
“at veere rede” - i det tomme hjerte, der tiltraekker det ultimative. Det endelige,
kulminationen, sker kun pé grund af guddommelig medfelelse og barmhjertighed,
ikke fordi vi er parate og forberedte. Det er her, vi kan saztte pris pd visdommen i

det beromte sloka fra Bhagavad Gita, kapitel 11, vers 47:

FH U UHIIE] AT Ay HETa |
a1 FHEAeGY Al o FMSTawRH T |

Du har ret til at udfere din foreskrevne pligt, men du er ikke berettiget til
frugten af handlingen.

Opfat aldrig dig selv som varende arsagen til resultaterne af dine aktiviteter og

bliv aldrig knyttet til ikke at gore din pligt.
Med inderlige benner,
Kamlesh

4 July 2021
Kanha Shanti Vanam

I anledning af 94-drs fedselsdagen for

Pujya Shri Chariji Maharaj
DEN 24. JULI 2021
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