Die authentische Reise:

Voranschreiten auf dem
Weg der Liebe

Liebe Freunde,

alle spirituell Suchenden haben ein Ziel gemeinsam, und das ist die
Verwandlung des Selbst. Viele spirituelle Wege bauen auf der Abhingigkeit
von einem Meister auf, aber die Verwandlung ist nicht moglich, solange wir
von jemand anderem abhingig sind. Erst wenn wir selber die Verantwortung
tibernehmen und sagen: “Ich muss es tun” wird diese Verwandlung moglich.
Auch zu denken, dass es von Gott abhinge, bedeutet diese Verantwortung
abzuwilzen.

Solange ich denke, dass der Meister oder eine andere Instanz fir diese
Verwandlung zustindig sei, wird sie nicht stattfinden. Der Grund dazu ist
ganz einfach: Gott und Meister haben beide schon alles Notwendige getan.
Es liegt jetzt an mir als Suchender, im Herzen wahrzunehmen, was mir in
Form von Samen geschenkt wurde, sie zu identifizieren und ihnen zu erlauben,
zu keimen und zu blihen. Vom Schicksal abhingig zu sein ist noch
aussichtsloser, obwohl es in einem gewissen Sinn richtig ist, dass wir durch
Karma unser Schicksal erschaffen haben.
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Wenn man eine starke Sehnsucht danach hat, sich selber zu verwandeln, dann
findet man — besonders in der indischen Tradition — die drei Wege von Karma,
Jnana und Bhakti — dem Yoga des Tuns, dem Yoga des Wissens und dem Yoga
der Hingabe. In Heartfulness verschmelzen diese Ansitze auf wunderbare
Weise. Doch selbst auf einen solchen Weg gibt es unzihlige Stolpersteine,
besonders wenn wir den Aspekt des Tuns oder den Aspekt des Wissens zu
sehr betonen. Wenn man ihnen zu viel Bedeutung schenkt, dann stehen sie im

Widerspruch zur Subtilitit dieses Weges.

Ihr habt vielleicht von Brahmanen gehort, welche aus grofler Hohe
herabgestiirzt sind, und zu Brahma-Rakshasas wurden, und von Yogis, die
gefallen sindundzu Yog-Brashtswurden.Ihr Yoga-Wegwarausverschiedensten
Griinden nicht vollstindig. Jnanis und Karmis kénnen fallen, aber habt ihr
jemals von dem Fall eines Bhaktas gehort? Einem solchen Anhidnger kann das

nicht passieren, weil ein Bhakta unter besonderem Schutz des Herrn steht. Er

Einem solchen Anhdnger kann das nicht passieren, weil ein
Bhakta unter besonderem Schutz des Herrn steht. Er wird
jeden schiitzen, der den Zustand des Saranagati erlangt hat,
\ was bedeutet: einer, der sich wirklich in unwiderstehlicher
Bewunderung hingegeben hat. Das Problem taucht nur dann
auf, wenn wir Tuende werden. Kein Bhakta hat jemals einen

spirituellen Absturz erlebt — so etwas kann nicht geschehen.

wird jeden schiitzen, der den Zustand des Saranagati erlangt hat, was bedeutet:
einer, der sich wirklich in unwiderstehlicher Bewunderung hingegeben hat.
Das Problem taucht nur dann auf, wenn wir Tuende werden. Kein Bhakta hat
jemals einen spirituellen Absturz erlebt — so etwas kann nicht geschehen. Und
wenn es vorkommyt, so ist es ein Zeichen dafir, dass Saranagati, die wirkliche

Liebe, gefehlt hat.

Als ich in Sahaj Marg eingefithrt wurde, stellte mir meine Prizeptorin,
Schwester Draupadi, eine sehr wichtige Frage: “Warum mochtest du
meditieren?” Ich antwortete: “Weil ich Gott suche.”
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Daruber hinaus gibt es ein grundsdtzliches

Rdtsel zu losen: wie konnte es kommen, dass

wir uberhaupt von Ihm getrennt wurden, was
dazu fihrte, dass wir Inn suchen mussen? Um
diese verlorene Verbindung wieder herzustellen,
miussen wir die Faktoren erkennen und entfernen,
welche zur Trennung gefiihrt haben. Dann

beginnt die authentische Reise.

Wenn ich aus heutiger Sicht einige personliche Glaubenssitze iiberdenke, so
sehe ich die Dinge anders, und sehe wie falsch ich damals gelegen habe. Die
meisten von uns sagen, dass wir nach Gott suchen, aber das bringt mich heute
eher zum Lachen. Kleine Dinge mag man ja bersehen, aber wie kann man
etwas Ubersehen das allumfassend ist? Und doch sehen wir es nicht, gerade
weil es iiberall ist; so wie ein Fisch keine Vorstellung von dem Ozean hat, in
welchem er sein Leben lang schwimmt. Oder wir stellen uns Gott als eine
Unendlichkeit in Raum und Zeit vor und das verwirrt uns, weil wir das
sichtbare Universum in seiner Ginze nicht sehen oder fassen konnen. Und je
mehr Ebenen des Géttlichen dazu kommen, desto weniger ist es fiir uns
sichtbar.

Und selbst wenn ich anfange Ihn zu suchen, wie konnte ich das Unendliche
mit meiner begrenzten Wahrnehmung fassen, solange da nicht ein gewisses
Suchen auch von Seiner Seite da ist? Das Unendliche kann man nicht fest
machen — denn wie kénnen wir etwas begreifen, das kleiner als das Kleinste
und grofler als das Grofite ist? Und eine weitere Schwierigkeit besteht darin,
dass etwas Grobes niemals das Feine wertschitzen kann.

Darum ist die ehrfirchtige Haltung des Saranagati der einzige Weg:

al feet el @ @1, S a3 ge e |

Wie kann man das Herz vorbereiten, damit es Dich erkennen kann?

Dariiber hinaus gibt es ein grundsitzliches Ritsel zu l6sen: wie konnte es
kommen, dass wir tiberhaupt von Ihm getrennt wurden, was dazu fihrte, dass
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wir Ihn suchen missen? Um diese verlorene Verbindung wieder herzustellen,
mussen wir die Faktoren erkennen und entfernen, welche zur Trennung

gefithrt haben. Dann beginnt die authentische Reise.

Stellt euch vor, ihr steht am Strand und geniefit den Tanz der Wellen. Aber
ihr seht das Wasser in der Tiefe des Ozeans nicht, weil ihr nur die Wellen an
der Oberfliche wahrnehmen kénnt. Und die Wellen selber fragen: “Wo ist der
Ozean?” Sie sind unablissig auf der Suche. Sobald sie aber langsamer und

dann ruhig werden, wird die Oberfliche eins mit dem Ozean und es entsteht

Klarheit.

Die Wellen haben vergessen, das ihre Herkunft der Ozean ist, dass von dort
kommen und dorthin zuriick gehen werden. Bei den Wellen und dem Ozean
ist der Schlussel fiir das Verschmelzen langsamer zu werden, aufzuhéren und
ganz ruhig zu sein. Das letzte Authéren ist der Tod. Darum versuchen wir
wenigstens den Tod zu imitieren und seine Attribute in uns aufzunehmen, um
marjeevas, also ‘tot im Leben’ zu sein. Dann wird in unseren Herzen Hingabe
automatisch entstehen. Dann kommt es zu diesem glicksverheif’enden
Moment, wo wir eins mit dem Ozean sind; das ist ein Zustand, der dem
urspriinglichen Samadhi dhnlich ist. Das Sterben des Korpers 16st das Problem
jedoch nicht, es bleibt vielmehr in den subtilen Koérper versteckt und der

Zyklus von Geburt und Tod geht endlos weiter.

Darum versuchen wir wenigstens den Tod zu imitieren
und seine Attribute in uns aufzunehmen, um marjeevas,
also ‘tot im Leben’ zu sein. Dann wird in unseren
N Herzen Hingabe automatisch entstehen. Dann kommt

\ : ; : :
es zu diesem gliicksverheifdenden Moment, wo wir
eins mit dem Ozean sind; das ist ein Zustand, der dem

ursprunglichen Samadhi dhnlich ist.
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Die Kunst des Nachgebens, des sich in der Liebe Hingebens, das ist Bhakti.

Genau dann, wenn wir iiber uns selbst hinauswachsen, findet sich die Losung.

9§ of 99 gR e, s sk § § e |
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Solange ‘ich’da war, war der Herr nicht da, nun ‘ist’ der Herr da und ‘icl’
bin es nicht. Die ganze Dunkelheit (Illusion) verschwand, als ich das

Licht (Erleuchtung) innen sah.

Die Illusion des “Ichs” ist die Dunkelheit, welche unsere Vision des Herrn
verdunkelt. Wenn Er im Herzen gegenwirtig ist, dann gibt es nur Licht, und
die Dunkelheit unserer eigenen Prisenz ist abwesend.

Bhakti, die intensive Liebe zu Gott, ldsst das
Auf und Ab der Wellen der Emotionen, des
Seins und des Werdens verebben, bis nur noch
die homogene Einheit des Gottlichen tibrig
bleibt. Denn es ist das sich Entfernen vom

Geliebten das Schmerz und Elend bringt.

Die vollige Vergottlichung ist die letzte Grenze der Bewusstheit. Die Héhen
und Tiefen der Bewusstheit finden sich in dem Ozean des Bewusstseins selbst.
Wenn wir dies verstehen, dann kénnen wir auch die Bedeutung von Babujis
tiefsinniger Frage verstehen: “Worauf beruht dieses Bewusstsein?” Nur wenn
wir uns der Liebe und dem Gottlichen verschlieffen, verlieren wir den Blick
auf die Hohen und Tiefen unseres eigenen Wesens und beschrinken uns auf
einen engen Ausschnitt des Bewusstseins.

Niemand ist schlimmer dran als jene Person, die ihren inneren Kompass
verloren hat, oder deren Kompass in eine Richtung weist, die dem Géttlichen
diametral entgegengesetzt ist. Bhakti, die intensive Liebe zu Gott, lisst das

Aufund Ab der Wellen der Emotionen, des Seins und des Werdens verebben,
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bis nur noch die homogene Einheit des Géttlichen tibrig bleibt. Denn es ist
das sich Entfernen vom Geliebten das Schmerz und Elend bringt.

In der jidischen Tradition wird die Stinde als das sich Abwenden von dem zu
Verehrenden verstanden. Babuji sagt, dass Undankbarkeit Siinde sei. Und
genau durch sie kommt es zu Abzweigungen und Irrwegen, die von der idealen
Beziehung wegfithren. Undankbarkeit ist der Beginn der Verirrung, darum ist
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sie Stinde. Dann gibt es keine Liebe mehr und die Beziehung ist beendet. Und
wo kommt man hin, wenn man die Beziehung beendet? Stellt euch vor, man
wiirde eine Welle fragen: “Liebe und michtige Welle, wo willst du hingehen,
wenn du dich vom Ozean entfernst?”

Sobetrachtetistjedes Abschweifen in welchem wir uns in unserem Bewusstsein
mit weltlichem Besitz, mit dem Korper, dem Geist, dem Intellekt und dem
Ego identifizieren, gleichbedeutend mit einer Abwendung vom Zentrum, von
der Quelle des Lebens, vom Atman. Diese Verbindung des Wesens mit Maya
und mit dem Ego sehen wir sehr schon dargestellt in der Darstellung der 23
Kreise im Stile des Samkhya. In diesem Diagramm werden Maya bloss fiinf, dem
Ego dagegen elf Kreise zugeordnet. Das bedeutet ganz einfach, dass es Ahamkar,
das Ego ist, welches uns nach auflen, weg vom Zentrum, bringt. Und Ahamkar ist

ein viel grofleres Hindernis als Maya. Das ist eine Art von Tduschung.

Der Weise Patanjali nennt es Bhrantidarshan, was Verehrung einer Tauschung
bedeutet. Ich bin nicht gegen das Sammeln von weltlichen Dinge, aber die
Identifikation mit verdulerlichtem Erfolg und Besitz ist ein Abbild inneren
Elends und Armut. Ein solcher Wohlstand erzeugt Bhranti, was Illusion und

Ein Leben im Schatten von Illusion,
Unwissenheit, Dunkelheit und ohne
Bewusstheit ist wie ein Leben in der Holle,
wogegen ein Leben mit Klarheit, Unschuld
und Frohlichkeit einem Leben im Himmel
gleichkommt. Das ist die Schonheit von

Bhakti und dem, was es alles nach sich zieht.

Unsicherheit bedeutet. Dann geht das Leben weiter unter dem Trugschluss,
den diese Identifikation bewirkt, und selbst die besten unter uns schaffen es

nicht, diese Realitit zu verwirklichen.
Ein Leben im Schatten von Illusion, Unwissenheit, Dunkelheit und ohne

Bewusstheit ist wie ein Leben in der Hélle, wogegen ein Leben mit Klarheit,
Unschuld und Frohlichkeit einem Leben im Himmel gleichkommt. Das ist
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die Schonheit von Bhakti und dem, was es alles nach sich zieht. Am Tag, an
dem wir des Lebens in der Dunkelheit tiberdriissig werden, beschliefen wir
voller Frustration: “Von jetzt an will ich mein Leben so gestalten, dass mir die
Verinnerlichung leichter fillt.”

Damit hort die Bewegung die Wellen auf dem Ozean langsam auf. Die
Konflikte, welche durch unsere Bemiihungen entstehen, allen moglichen
Anforderungen des tiglichen Lebens gerecht zu werden, konnen zur Prifung

werden. Wenn wir sie als Gottesdienst ansehen, dann ist gewiss, dass wir uns

Bhakti bedeutet also das Leben im Lichte der
Bewusstheit zu flihren, und im vollen Bewusstsein dass
man samtliche Gegensdtze des Lebens hingebungsvoll
aushalten muss. Die Meditation ist keine Tdatigkeit, die
sich auf das Geistige beschrdnkt, sondern etwas, das
weit uber Geist und Korper hinausgeht. Viele beklagen
\ \ sich, dass sie in ithrer Meditation von vielfdltigen
Ablenkungen aus der Bahn geworfen werden, aber
wenn man Meditation mit Bhakti macht, dann kann
man das Unsichtbare prdziser erfassen, weil der Geist
frei von jeglichen Vorurteilen der Wahrnehmung und

Reaktionen bleibt.

von der Erfillung unserer Pflichten hin zu der Erfillung der Pflichten im
Dienste des Geliebten bewegen. Und dann verwandelt sich der Weg und wird
zum makellosen Bhakti.

Bhakti bedeutet also das Leben im Lichte der Bewusstheit zu fithren, und im
vollen Bewusstsein dass man simtliche Gegensitze des Lebens hingebungsvoll
aushalten muss. Die Meditation ist keine Titigkeit, die sich auf das Geistige
beschrinkt, sondern etwas, das weit iber Geist und Korper hinausgeht. Viele
beklagen sich, dass sie in ihrer Meditation von vielfiltigen Ablenkungen aus
der Bahn geworfen werden, aber wenn man Meditation mit Bhakti macht,
dann kann man das Unsichtbare priziser erfassen, weil der Geist frei von
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jeglichen Vorurteilen der Wahrnehmung und Reaktionen bleibt. Die
Ablenkungen sind letztlich nur die Folgen von verschiedenen Formen geistiger
Zerstreuung. Diese  Zerstreuungen entstehen aus den eigenen

Konditionierungen, die wir Samskaras nennen.

Den Geist zu zihmen, wihrend gleichzeitig die Samskaras aufgelost werden,
ist in den meisten Fillen ein langsamer Prozess. Wir brauchen viel Zeit, um
uns auf die innere Umgebung einzustimmen, wo die Samskaras einer inneren
Weite langsam Platz machen. Dann erst begreifen wir, dass wir nicht nur
Begrenzungen dem Schmerz, sondern auch der Freude gegeniiber haben.

Wir kommen durch unsere Praxis in freudige oder traurige Zustinde, aber
der Weg mit dem Meister kann voller Stolpersteine sein. Denn solange unsere
Wiinsche erfillt werden, fihlen wir uns in unserem Glauben bestitigt. Wenn
aber ein Wunsch fiir lingere Zeit nicht erfillt wird, dann wichst unser
Misstrauen, entweder der Organisation, der Praxis oder dem Meister
gegeniiber. Dem begegne ich fast jeden Tag. Ein Praktizierender hat mir zum
Beispiel geschrieben: “Daaji, mein Zustand ist super. Meine Tochter wurde
mit deinem Segen verheiratet und jetzt bin ich sorgenfrei. Ich habe mich
entschieden, mein Leben dir zu widmen.” Dieselbe Person beschwerte sich
dann ein paar Wochen spiter und beschuldigte mich, ich wire parteiisch!
Und als ich mich nach dem Grund fir diesen Sinneswandel erkundigte, sagte
er nur schroff: “Du hast meiner Frau in ihrer Krankheit nicht geholfen. Jetzt
ist sie tot. Ich habe aus ganzem Herzen zu dir gebetet, und das ist jetzt das
Ergebnis. Ich habe das Vertrauen verloren und kann nicht mehr meditieren.

Ich wiinschte, Babuji wire da gewesen. Er hitte meine Frau sicherlich geheilt.”

Jemand der von Bhakti beseelt ist aber wird
sein ganzes Vertrauen in den Herrn stecken.
Ein solcher Transfer ist edel und erhebend. Das
Vertrauen eines Bhakta nimmt nie ab, sondern

standig zu.
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Wenn man tiglich mit solchen Reaktionen konfrontiert wird, dann kann man

die Weisheit in der Narada Bhakti Sutra 54 wirklich schitzen:

TUT-3fEd hAAT-Ued Afd&ur-aeHH,
Afafea— FeAm 9a-¥9H |
(ARG AferTAOT u¥)

Bhakti enthilt keine materiellen Qualititen, und keine Befriedigung

der Sinne. Es nimmt stindig zu, ist sehr fein, kann aber erfahren werden.

Wirkliches Bhakti lasst sich durch Mangel oder Fehlen von Bestitigung nicht
verunsichern, es nimmt unter allen Umstinden zu. Es steht dir nicht im Wege,
dich an der Gegenwart deiner Gattin oder deiner Kinder zu erfreuen. Wenn
so einem Schiiler etwas Widriges passiert, dann nimmt er es in Dankbarkeit
und Hingabe an. Denn Bhakti kennt stellt keine Bedingungen. Es wichst
uber Geist und Herz, iber Denken und Gefuhle hinaus. Kein Faktor kann das
Leben so bereichern wie Bhakti, und fiihrt zu reinem Bewusstsein.

Liebe ist die Voraussetzung fiir Bhakti. Und Lieben bedeutet Geben. Auch
beim Mitgefiihl geht es um Geben. Leidenschaft, auf der anderen Seite, will
etwas haben und damit einen Vorteil erzielen. Ein mitfihlendes Herz kann

Alle diese Ubungen zielen blof3 darauf ab, das Herz
hingebungsvoll und demiitig werden zu lassen.
Denn nur die Bereitschaft eines leeren Herzens
\ \ vermag das Gottliche anzuziehen. Zum kronenden
Abschluss kommt es nur durch gottliches Mitgeftihl
und Gnade, nicht weil wir bereit oder vorbereitet

waren.

warten, wogegen ein von Leidenschaft angetriebener Mensch keine Geduld
hat. Wir kénnen also mit Sicherheit sagen: es wird immer so sein, dass ein
Mensch, der von seiner Leidenschaft regiert wird, kein Vertrauen in sich selbst
haben kann. Jemand, bei dem die Liebe langsam zunimmt, wird kein sicheres
Vertrauen haben, manchmal traut er sich, und manchmal traut er den anderen,
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was umgekehrt auch heifdt: manchmal mifitraut er sich selber und manchmal
mifltraut er anderen. Jemand der von Bhakti beseelt ist aber wird sein ganzes
Vertrauen in den Herrn stecken. Ein solcher Transfer ist edel und erhebend.
Das Vertrauen eines Bhakta nimmt nie ab, sondern stindig zu.

In 1981 formulierte Babuji in Ahmedabad eine einfache Botschaft. Er befand
sich mit Shri Khusalbhai Patel auf dem Weg nach Stidafrika und weilte nur

fir zwei Nichte bei uns. Seine einfachen Worte klingen mir noch in den

Ohren:

T2 a1 § VY SEeR 81 7,
AT o 31k HiNTel i ged B |

Sie waren so verwirrt durch ihr Suchen, dass sie immer noch weiter

suchten, obwohl sie eigentlich am Ziel angekommen waren.

Diese Worte machten mich tbergliicklich, als ich sie horte. Sie versicherten
uns, dass wir das Ziel erreicht hatten! Fir einen hingebungsvollen Schiler
kann der Weg zum Ziel werden, was gewiss eine Folge Seiner Gnade und

Giite ist. Denn wir hatten von unserer Seite her nichts getan.

Und wie sieht das bei Meister und Gott aus? Wenn Gott irgend etwas
verlangen wiirde, dann wire Er auch ein Bettler. Wir kénnen Ihn also nicht
auf unsere Ebene herab bringen. Und wiirde ein Meister, der die
Gegensitzlichkeiten hinter sich gelassen und den Zustand des ‘tot im Lebens’
erlangt hat, und mit dem Unendlichen verschmolzen ist, auch nur einem
Schiiler erlauben, ihn zu verehren? Er muss sich nicht wichtig fiihlen und er
will auch nicht berithmt werden. Es konnte uns davor bewahren in diese Falle
zu tappen wenn wir uns diese Eigenschaften eines wiirdigen Meisters vor
Augen halten. Als Schiiler sollten wir lernen, uns auf die Schwingung dessen,
den wir verehren und lieben, einzustellen.

Was auch immer wir durch eigene Anstrengung erreichen kénnen, es verblasst
angesichts der Geschenke, die wir von Gott erhalten. Trotz unserer
Bemiithungen und hingebungsvoller Praxis iiber viele Jahre hinweg kénnen
wir doch nicht erwarten, dass das Absolute v6llig in unsere Herzen hinabsteige.
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Alle diese Ubungen zielen blof3 darauf ab, das Herz hingebungsvoll und
demiitig werden zu lassen. Denn nur die Bereitschaft eines leeren Herzens
vermag das Géttliche anzuziehen. Zum krénenden Abschluss kommt es nur
durch gottliches Mitgefithl und Gnade, nicht weil wir bereit oder vorbereitet
wiren. So verstehen wir die Weisheit in der berithmten Zeile aus der Bhagavad

Gita, Kapitel II, Vers 47:

FHHTATIHRE [T HeAY Her |
1 FHBARIEAE o TNSTAHHT ||

Du hast ein Recht, die dir zugeteilte Arbeit zu machen, aber du hast
kein Anrecht auf die Friichte dieses Tuns.

Betrachtet euch selber niemals als die Ursache der Ergebnisse eurer

Aktivititen, und versteift euch nicht darauf, eure Pflicht nicht zu tun.

Mit herzlichen Gebeten

Kamlesh

4. Juli 2021
Kanha Shanti Vanam

Zum 94. Geburtstag von

Pujya Shri Chariji Maharaj
24. JULI 2021

heartfu]ness

advancing in love

LN



