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EL AUTENTICO VIAJE:
Avomzar en el cafmino

del amor

Queridos amigos,

Todos los buscadores espirituales comparten un objetivo comun, la
autotransformacién. Muchos caminos espirituales abogan por la dependencia
de un Gurd, pero la transformacién es imposible mientras sigamos dependiendo
de otra persona. Sélo cuando asumimos la responsabilidad personal y decimos:
“Debo actuar”, la transformacién se hace posible. Depender incluso de Dios es
« »

pasar la pelota”.

Si responsabilizo a mi Gurd, o a cualquier otra persona, de mi evolucién o
transformacidn, esa transformacién no se producird. La razén es simple: Dios
y el Gurd ya han hecho lo necesario. Ahora es mi trabajo, como buscador,
percibir lo que se me ha dado en forma de semillas en mi corazén, e identificar
y permitir que esas semillas germinen y florezcan. Depender del destino es atn
mas inutil, aunque es cierto que, en cierto modo, hemos creado nuestro destino

a través del ktarma.
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Al tener una gran aspiracién por transformarnos, encontramos que la
espiritualidad (especialmente en la tradicién hindud) habla de Karma, Jnana o
Bhakti Yoga: el Yoga de la accién, del conocimiento y de la devocién. El camino
de Heartfulness es realmente una hermosa fusién de los tres. Sin embargo,
incluso cuando viajamos por un camino asi, observamos muchos obsticulos
porque le damos demasiada importancia a los enfoques Karmay Jnana. Cuando
se exageran, estdn en contradiccién con la sutileza de este camino.

Es posible que hayan oido hablar de brahmanes [eruditos] que caen desde
alturas espirituales para convertirse en brahm-rakshashas [espiritu demoniaco
muy feroz], y de yoguis que caen desde grandes alturas para convertirse en yog-
bhrasht [caida de la gracia]. Su viaje de Yoga es incompleto por innumerables
razones. Los jnanis y los karmis pueden caer, pero ¢han oido hablar alguna vez
de la caida de un bhakta, de un devotor El término bhakti-brasht no puede
aparecer, ya que un bhakta esta al cuidado del Sefor. El Sefior protegera a todo

El Senor protegera a todo aquel que haya alcanzado
saranagati; es decir, que se haya entregado de verdad con
admiracion irresistible. Los problemas solo comienzan
N \ cuando nos convertimos en el karta (hacedor). Ningin

, bhakta ha experimentado nunca una caida espiritual;

sencillamente, nunca puede ocurrir.

aquel que haya alcanzado saranagati; es decir, que se haya entregado de verdad
con admiracién irresistible. Los problemas sélo comienzan cuando nos
convertimos en el arta (hacedor). Ningun bhakta ha experimentado nunca una
caida espiritual; sencillamente, nunca puede ocurrir. Si alguna vez parece
ocurrir, sélo indica una falta de verdadero bhakti [devocién] o saranagati
[entrega total].

Cuando me introdujeron por primera vez en Sahaj Marg, mi preceptora, la
hermana Draupadi, me hizo una pregunta fundamental: “Aap kyun meditation
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¢Como nos separamos de El en primer

lugar, para que ahora nos parezca necesario
buscarlo? Para restablecer esa conexion
perdida, debemos identificar y eliminar los
factores que causaron la separacion. Este es el

comienzo del auténtico viaje.

karana chahate ho?”, que significa: “;Por qué quieres meditar?”. Respondi: “Estoy
buscando a Dios”.

Hoy, al reflexionar sobre algunas de mis creencias personales, he llegado a
entender las cosas de manera diferente, y me doy cuenta de lo equivocado que
estaba en ese momento. Si bien la mayoria de nosotros decimos que buscamos
a Dios, esto ahora suena cémico a mis oidos. Puede que las cosas mas pequeiias
no sean visibles a los ojos, pero, icémo podemos pasar por alto a un ser que lo
abarca todo? A su vez, tampoco lo vemos cuando estd en todas partes, igual que
un pez no tiene ni idea del océano en el que pasa toda su vida. O bien,
imaginamos a Dios con dimensiones infinitas, y entonces nos confundimos, ya
que nunca hemos visto ni podemos concebir los extremos mas lejanos de la
existencia. La divinidad adopta una invisibilidad adn mayor en sus niveles

infinitesimales.

Incluso si empiezo a buscarlo, ¢;cémo percibir el Infinito con mi limitada
percepcién, a menos que haya algtin nivel de busqueda por Su parte? El Infinito
estd mds alld de la comprension, ;como comprender que es mas pequeiio que lo
mds pequefo y mis grande que lo mds grande? Sin embargo, surge otra dificultad
porque lo denso nunca puede apreciar lo sutil.

Asi que la idea de saranagati con reverencia y admiracién es el Gnico camino:

a1 foot el § @1, ST g e |

d‘Cémo preparar a un corazén para que pueda reconocerle a EI?
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Mis alld de todo esto, tenemos un enigma fundamental que resolver: ;Cémo
nos separamos de El en primer lugar, para que ahora nos parezca necesario
buscarlo? Para restablecer esa conexién perdida, debemos identificar y eliminar
los factores que causaron la separacion. Este es el comienzo del auténtico viaje.

Imaginen que estdn en la playa disfrutando del baile de las olas. Pero no pueden
ver el agua de las profundidades del océano, porque sélo pueden ver las olas de
la superficie. Las olas también siguen preguntando: “¢Dénde estd el océano?”.
También estin inquietas en su buisqueda. En el momento en que se calman y

cesan, las olas de la superficie se unen al océano y hay claridad.

Las olas se olvidan de que su origen es el océano, que se originan en él y se
funden en él. Para que las olas y el océano se conviertan en uno, la clave es
reducir la velocidad, cesar y quedarse quieto. El cese definitivo es la muerte.
Asi que, si al menos podemos imitar e imbuirnos de los atributos de la muerte,
convirtiéndonos en WA, (marjeeva o muerto viviente), la aceptacion
automdticamente nacerd en nuestros corazones. Entonces, comenzaria el
auspicioso momento de ser uno con el Océano original, un estado similar al
estado original de Samadhi [profunda contemplacién meditativa que conduce
a una conciencia superior]. La muerte fisica no resuelve el problema. De hecho,
el problema permanece oculto con nuestros cuerpos sutiles, y el ciclo de

nacimiento y muerte continda indefinidamente.

Si al menos podemos imitar e imbuirnos de los
atributos de la muerte, convirtiéndonos en #sfar,
(marjeeva o muerto viviente), la aceptacion

N automdticamente nacerd en nuestros corazones.
Entonces, comenzaria el auspicioso momento de

ser uno con el Océano original, un estado similar al
estado original de Samadhi [profunda contemplacion

meditativa que conduce a una conciencia superior].
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El arte de cesar, de dejarse subyugar por el amor al Amado, es bhakti. Es
precisamente cuando nos trascendemos a nosotros mismos cuando se encuentra
la solucién.

59 | o a9 B e, s s % ° A
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Cuando “yo” estaba alli, el Sefior no estaba; ahora el Sefor “estd”y “yo” no.
Todas las tinieblas [ilusiones] disminuyeron cuando vi la luz [iluminacién]
interior.

La ilusién del “yo” es la oscuridad que impide nuestra visién del Sefior. Cuando
El estd presente en el corazon, sélo hay luz, y la oscuridad de nuestra propia

presencia permanece ausente.

Bhakti, el amor intenso por el Amado,

nivela las olas ascendentes y descendentes

de las emociones, del ser y del devenir, en
homogeneidad uniforme de la Divinidad. Por
el contrario, el alejamiento de la conciencia del

Amado es lo que trae dolor y miseria.

La ultima frontera de la conciencia es la divinizacién total. Las alturas y las
profundidades de la conciencia se encuentran en el Océano de la conciencia
misma. Cuando comprendemos esto, nos damos cuenta del significado de la
penetrante pregunta del amado Babuji: “;Qué sostiene esta conciencia?”. Sélo
cuando negamos el amor y lo Sublime, perdemos la visién de las alturas y
profundidades de nuestro propio ser, dejindonos con una estrecha franja de
conciencia.

Nadie es mds pobre (fuchch, mis miserable y desolado, insignificante) que la
persona que ha perdido su brdjula interior, o cuya brijula interior estd enfocada
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en una direccién diametralmente opuesta a la Divinidad. El bhakti, el amor
intenso por el Amado, nivela las olas ascendentes y descendentes de las
emociones, del ser y del devenir, en homogeneidad uniforme de la Divinidad.
Por el contrario, el alejamiento de la conciencia del Amado es lo que trae dolor

y miseria.

La tradicién judia es bastante especifica en su definicién de “pecado”: alejarse
de lo que es digno de reverencia. Babuji dice que la ingratitud es pecado. Es

Estados de Maya
(Cinco circulos)

Estados del Ego
(Once circulos)

Region Central
(Siete Anillos de Esplendor)

LLa Marcha hacia la Libertad
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precisamente cuando nos convertimos en ingratos cuando comienzan varios

brotes que nos desvian de la verdadera relacion. La ingratitud es el comienzo
q g

del alejamiento; por lo tanto, es pecado. El amor es ahora inexistente y por lo

tanto la relacién termina. ;A dénde irdn al terminar la relacién? Imaginen que

se le preguntara a una ola: “Querida y poderosa ola, ;a dénde irds lejos de este

Océano?”.

Desde esta perspectiva, cualquier desviacién en la que identifiquemos nuestra
conciencia con posesiones mundanas, con el cuerpo, la mente, el intelecto y el
ego, es similar a alejarse del Centro, de la Fuente de la vida, del azman [alma].
Vemos la belleza con la que Babuji simplifica esta identificacién del ser con
maya y con el ego, representindola con una figura diagramatica de 23 circulos
al estilo Sankhya. En este diagrama, los circulos de maya son sélo 5, mientras
que los del ego son 11. Esto sélo significa que es el ego, ahankar, el que nos
conduce hacia la circunferencia, lejos del Centro. Ahankar es un obsticulo

mucho mds potente que maya. Es una especie de ilusion.

El sabio Patanjali lo denomina bArantidarshan, que significa malentendido. No
estoy en contra de la adquisicién de objetos mundanos, pero identificarnos con
la prosperidad y las posesiones externas es un reflejo de daridrata interna

Una vida guiada bajo la sombra de la
ilusion, la ignorancia, la oscuridad y la
inconsciencia es como vivir en el infierno,
mientras que una vida guiada con claridad,
inocencia y alegria es una vida celestial.
Esta es la belleza del bhakti y lo que

desencadena en su camino.

(pobreza miserable). Esa riqueza sélo crea bhranti, que significa ilusién o
inseguridad. La vida continda bajo la falsedad causada por esta identificacion.
Ni siquiera los mejores de entre nosotros consiguen darse cuenta de esta

realidad.
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Una vida guiada bajo la sombra de la ilusién, la ignorancia, la oscuridad y la
inconsciencia es como vivir en el infierno, mientras que una vida guiada con
claridad, inocencia y alegria es una vida celestial. Esta es la belleza del bhakti y
lo que desencadena en su camino. El dia que nos hartamos de verdad de llevar
un estilo de vida en la oscuridad, declaramos por pura frustracién: “En adelante,
adoptaré un estilo de vida que facilite la vida interior”.

Bhakti también significa llevar una vida con
la luz de la conciencia, plenamente consciente
de experimentar todos los opuestos de la vida,
con aceptacion. La meditacion no es solo una
actividad mental, sino algo que trasciende la

\ ‘ \ mente y el cuerpo. Muchos se quejan de que

[

‘ su meditacion suele descarrilar por diversas
formas de distraccion, pero la meditacion hecha
con bhakti hace que uno perciba lo “invisible”
con mayor precision, al permanecer la mente

libre de cualquier sesgo cognitivo e impulsivo.

Ese es el inicio del cese de las olas en la superficie del Océano. Los conflictos
que surgen de los esfuerzos diarios para cumplir con todo tipo de exigencias
pueden convertirse en una especie de fapasya o penitencia. Si se convierte en
tapasya, entonces es seguro que pasaremos de cumplir nuestros deberes a
cumplir esos deberes con amor por el bien del Amado. Y la misma trayectoria
puede madurar hasta convertirse en bhakti puro.

Bhakti también significa llevar una vida con la luz de la conciencia, plenamente
consciente de experimentar todos los opuestos de la vida, con aceptacién. La
meditacién no es sélo una actividad mental, sino algo que trasciende la mente
y el cuerpo. Muchos se quejan de que su meditacién suele descarrilar por
diversas formas de distraccidn, pero la meditacién hecha con bhakti hace que
uno perciba lo “invisible” con mayor precisién, al permanecer la mente libre de
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cualquier sesgo cognitivo e impulsivo. Las distracciones son el resultado final
de varias formas de desviacién mental. Estas desviaciones mentales son el

resultado de nuestro propio condicionamiento, que llamamos samskaras.

Sosegar la mente, mientras se liberan lentamente los samskaras, es un proceso
lento en la mayoria de los casos. Nos lleva mucho tiempo adaptarnos a un
ambito interior mientras los samskaras van dejando paso lentamente a una
espaciosidad interior. Es entonces cuando nos damos cuenta de que tenemos
limitaciones no sélo para soportar el dolor, sino también para soportar la

alegria.

Alcanzar un estado alegre o triste en relacién con nuestra prictica, y con el que
nos la proporciona, estd intrinsecamente entremezclado con complejidades. A
medida de que nuestros deseos se conceden, desarrollamos una mayor fe. En el
momento en que cualquier deseo estd en la lista de espera durante un periodo
prolongado, empezamos a desconfiar de la organizacién, de la prictica o del
Gurt. Esto lo veo dia a dia. Como ejemplo, un practicante escribié: “Daaji, mi
condicién ha sido muy satisfactoria. Mi hija se ha casado con sus bendiciones
y soy totalmente libre. Ya no tengo preocupaciones y he decidido servirle toda
mi vida”. Unas semanas después, la misma persona se quejaba, jincluso me
acusé de ser parcial! Y cuando le pregunté por las razones de este malestar, me
dijo sin rodeos: “No ayudé a mi mujer durante su enfermedad. Ahora ya no
estd. Recé con todo mi corazén y mire lo que pasé. Ahora he perdido la fe y soy
incapaz de meditar. Ojald Babuji hubiera estado cerca. El seguramente habria
curado a mi esposa’.

Siendo testigos de tales conflictos a diario, podemos apreciar verdaderamente

la sabiduria del Narada Bhakti Sutra, 54:

Una persona posetda por bhakti, con fe plena
en el Sefior, deposita su confianza en El. Tal
transferencia ennoblece y eleva. La confianza de

un bhakta nunca se desvanece, siempre crece.
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Bhakti esta desprovisto de cualidades materialistas y de la satisfaccion de

los sentidos. Esta siempre creciendo, es muy sutil y se puede experimentar.

El verdadero bhakti no vacila como resultado de la falta de recompensa o de
recompensa adicional. Aumenta en todas las situaciones. No impide disfrutar
de la relacién con la pareja e hijos. Cuando la adversidad persigue a un bhakta
asi, lo acepta todo con dignidad y agradecimiento. Bhakti nunca puede ser
condicional. Trasciende tanto la mente como el corazén, tanto la légica como
los sentimientos. Bhakti es el factor mds influyente en el enriquecimiento de la

vida: alcanzar la conciencia pura.

Todas nuestras prdcticas son para preparar
corazones respetuosos, dedicados y entregados.
Es esta preparacion del corazén vacio lo que
\ : . atrae a lo Ultimo. La conclusion, la culminacion,
solo se debe a la compasion y a la misericordia

divinas, no a que estemos listos y preparados.

El amor es la prerrogativa de un bhakta. Amar significa dar. La compasién
consiste en dar. La pasidn, por el contrario, consiste en tomar y aprovecharse de
los demis. Un corazén compasivo sabe esperar, mientras que una persona
apasionada no puede gestionar esa espera. Por lo tanto, podemos concluir con
seguridad que hay un fenémeno eterno, ya sea durante el Ka/i Yuga o el Sar
Yuga, un individuo dominado por la pasién nunca puede confiar en si mismo.
Un individuo con un amor creciente atn sigue sin estar seguro de la confianza,
a veces confiando en si mismo y a veces confiando en el otro (lo que también
significa que a veces no confia en si mismo ni en el otro). Una persona poseida
por bhakti,con fe plena en el Sefior, deposita su confianza en E1. Tal transferencia
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ennoblece y eleva. La confianza de un bhakta nunca se desvanece, siempre crece.

Una vez, Babuji transmitié un mensaje simple mientras estaba en Ahmedabad
en 1981. Estaba de camino a Sudifrica con Shri Khusalbhai Patel y sélo se
quedé con nosotros dos noches. Este sencillo mensaje todavia resuena en mis

oidos:

e qerd H UH SEeR &,

Ao O 3eh HisTel i g@d ¢ |

Estaban tan abrumados en su bisqueda que, incluso cuando alcanzaron

al destino, jseguian buscandolo!

Me llené de alegria y de éxtasis al escuchar esas palabras. jello aseguraba que
habiamos llegado al destino! Para un devoto, el camino puede convertirse de
hecho en el destino, y esto es sin duda resultado de su gracia y misericordia. Por
lo demis, por nuestra parte, no hemos hecho nada en absoluto.

:Qué pasa con el Gurd y Dios? Si Dios pide algo, entonces El también es un
mendigo. No podemos rebajarlo a nuestro nivel. ;Un Gura que ha trascendido
los opuestos, y la condicién de muerto viviente, y que también se ha fundido
con lo Ultimo, permitird alguna vez que alguno de sus discipulos le adore? El
no busca la satisfaccién de la auto-importancia, ni la fama, ni la publicidad. Tal
vez tener presente tales cualidades de un Guru digno pueda salvarnos de quedar
atrapados. Como devotos, debemos aprender a estar en consonancia con aquel
al que consideramos digno de nuestra atencién, de nuestra adoracién y amor.

Todo lo que alcancemos con nuestros propios esfuerzos, siempre palidecerd en
comparacién con los dones que nos da Dios. Con nuestras penitencias y nuestra
prictica dedicada durante tantos afios, ain no podemos exigir que lo Ultimo
deba descender a nuestros corazones en su totalidad. Todas nuestras pricticas
son para preparar corazones respetuosos, dedicados y entregados. Es esta
preparacién del corazén vacio lo que atrae a lo Ultimo. La conclusién, la
culminacién, sélo se debe a la compasién y a la misericordia divinas, no a que
estemos listos y preparados. Es aqui donde apreciamos la sabiduria del famoso
verso del Bhagavad Gita, capitulo 11, versiculo 47:
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Tiene derecho a cumplir con su deber prescrito, pero no tiene derecho a
los frutos de la accidn.

Nunca se consideren la causa de los resultados de sus actividades, y
nunca se apeguen a no cumplir con su deber.

Con oraciones sinceras,

Kamlesh

24 de julio de 2021
Kanha Shanti Vanam

Con ocasion del 94° aniversario del nacimiento de

Pujya Shri Chariji Maharaj
24 DE JULIO, 2021

hear[fulness

advancing in love




