BARET FREM
PA EN STRALE AF KARLIGHED

Kere venner,

I 1940%rne skrev Babuji Maharaj en rakke beger, hvor han beskrev et menneskes
indre rejse til Centret - den absolutte tilstand og altings skabende udspring, der
eksisterede for universet blev til. Han beskrev ogsi forhindringerne pé vejen mod
dette mail og tilbed losninger pa disse forhindringer. En endnu mere fantastisk
kendsgerning er, at han fortalte hvor enkelt og ligetil det er at na dette mal. Han
gav os lesningen helt abent, tilbed sig selv som guide og brugte enkle diagrammer
for at hjelpe os med at forsté rejsen. Den dybeste esoteriske visdom var pludselig
tilgeengelig for hele verden. Babuji bed alle velkommen, som kom til ham fra
mange forskellige kulturer, aldersgrupper og baggrunde, helt uden forskel. Hans
drem var, at vi alle ville udvikle os i keerlighed frem mod Centret og opdage vores
hajeste potentiale som mennesker. Han guidede os ud fra sine personlige erfaringer,
ved at beskriver rejsen videnskabeligt, og hans diagrammer og instruktioner er

pracise, klare og enkle.
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Et af disse diagrammer er de 23 ringe, der viser de forskellige stadier eller
niveauer, vi passerer igennem pid vej ind mod centret. Vi starter fra den ydre
omkreds og passerer gennem chakraerne, der hver iser definerer vores subtile
legemes anatomi. Babuji beskrev ogsa tre regioner, hvor disse chakraer findes -
Hjerteomradet, Sindsregionen og Centerregionen. Disse er alle etaper undervejs
mod centret. Hvis du ikke kender Babujis beskrivelser, kan du eventuelt leese hans
boger om emnet - Reality at Dawn (pi dansk: Hvor Virkeligheden Begynder),
Efficacy of Raja Yoga og Towards Infinity. Men endnu bedre vil det selvfelgelig
vaere at du kan opleve rejsen selv. Naturligvis er de 23 ringe ikke virkelige, ligesom
breddegrader og leengdegrad pé et verdenskort ikke er reelle. De er simpelthen

referencepunkter.

Centret

Hjerteregionen

(Fem'cﬁ‘kleli). Sindsregionen Centerregionen
Big imireiiisllo el ais (Elleve cirkler) (Syv strilende ringe)

Den subtile eksistens Den kausale eksistens

De 23 Ringe i Heartfulness Yoga
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Hvordan fores vi frem pa denne indre rejse? Vi bzeres pa en strile af kaerlighed.
Men der er forhindringer pa vejen. Hvori bestér disse forhindringer? Og hvordan

overvinder vi dem?

Ligesom en lysstrile atbgjes af selv det mest klare glas, for derved at danne et
forvraenget billede, pd samme maide afbgjes ogsi kerlighedsstralen af selv det
mest subtile filter. Hvis der ikke fandtes filtre, ville vi alle opleve ren kaerlighed
komme stremmende direkte fra centret, og vi ville ikke beheave hele denne indre
rejse. Men vores menneskelige eksistens natur er sidan at vi har filtre, og som
tolge heraf ma vi rejse trin for trin gennem disse 23 Ringe, og samtidig udvide
vores kapacitet og potentiale, imens vi bevager os mod Centret.

Ligesom en lysstrdle afbgjes af selv det mest
klare glas, for derved at danne et forvrenget
billede, pa samme mdde afbgjes ogsd
kerlighedsstrdlen af selv det mest subtile
filter. Hvis der ikke fandtes filtre, ville vi alle
opleve ren kerlighed komme streammende
direkte fra centret.

Mellem omkredsen og centret er der mange filtre. Ved Periferien har vores
kerlighed en tendens til at vere udadrettet, og opfylder hermed vores onskers
skubben og trakken i forskellige retninger. For eksempel tiltreekkes et barns
keerlighed af forzldrene og af legetoj, en teenagers af romantik og venskab og
en voksens af familielivet, karriere, sport, hobbyer, ejendele og digitale gadgets.
Sommetider tager gradighed, jalousi, misundelse og konkurrence over. I sidanne
tilfeelde bliver kaerligheden besiddende og selvcentreret. Nér det sker, er vores
keerlighed fanget, pa samme made som en lysstréle ikke er i stand til at undslippe
de sorte huller i det intergalaktisk rum. Efterhanden leerer vi, gennem vores praksis,
at mestre disse folelser og fokusere pa et hojere perspektiv, som folge af en bedre
forstaelse og af korrekt teenkning. Saledes kan vi, samtidig med vi fortsat elsker
vores familie, vores arbejde osv., ogsi udvikle en hejere bevidsthed. At mestre
og kunne beherske vores folelser, forer os frem til forste base. Derefter bliver vi
konfronteret med os selv ved hver af de forskellige overgange mellem ringene pa

vejen frem.
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Vibegynder vores rejse i hjertet, med de fem ringe i Hjerteregionen. Hver overgang
er forbundet med et folelsesmassigt filter, der starter med vores ensker. Den
progressive transformation, vi gennemgir, handler om at slippe af med alle filtre.
De filtre vi oplever, er faktisk ting som vi kender godt. For eksempel, i forholdet til
en zgtefzlle eller partner holder vi ofte hinanden fanget. Ud af hundredvis af par,
er der sjeldent tre eller fire som kan siges at vere velsignet med @gte kerlighed.

De fleste er besiddende.

Andre filtre omfatter vores holdninger til tro og trosretninger. Disse forer til
fordomme over for dem der har en anden overbevisning, hvad enten det drejer sig

om religion, politik eller ideologi.

Sa er der vores principper, som vi generelt vaerdsztter meget hojt, som for eksempel
behovet for @rlighed og retfeerdighed. Mange af disse principper kan vere meget
@dle, men hvis vi er dogmatiske i vores holdninger, vil vi ikke vere i stand til at
tilgive og glemme, men valger i stedet hver gang at kempe og holde fast i det, vi

Vi begynder vores rejse i hjertet, med de fem ringe 1
Hjerteregionen. Hver overgang er forbundet med et
folelsesmaessigt filter, der starter med vores gnsker.
Den progressive transformation, vi gennemgdar,
handler om at slippe af med alle filtre.

tror pé er rigtigt. Dette skaber en forvrangning — vi kan endda ende med at hade
mennesker — og det leder kerlighedsstralen vak fra sin bane mod centret.

Et godt eksempel i populerkulturen er Anakin Skywalker fra Star Wars. Anakin
havde potentialet til at blive en af de udvalgte Jedi, der kunne genoprette balancen
til The Force (Kraften), og han var en omsorgsfuld og indfelende ung mand. Men
senere udviklede han en dyb vrede over hans elskede mors og hans elskede Padmes
ded, og dette forte efterhanden til hans gradvise transformation til Darth Vader.

Ego er eksistensens meorke side. Jo lengere vi er vek fra kilden til Lys i Centret
af vores vaeren, jo lengere foles den merke skygge. Hvad eller hvem tilfredsstiller
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egoet? Nar nogen holder med os i en situation med sterk modstand fra andre,
bliver denne person vores bedste ven! Hvorfor? Og modsat, nar nogen, der virkelig

er tet pd os, er sterkt uenige med os, mister vi ofte vores talmodighed.

Dnsker og begaer er meget enklere at hindtere end ego, for nar de er opfyldt, vil de
ikke opsta igen efter de er tilfredsstillet. De kan gentage sig selv, men tidsintervallet
er afgerende. Ogsé onsket om mad og tilfredsstillelsen af andre sanser er i hoj grad
naturligt. Men med egoet er det et konstant pres uden pauser. Egoet trives med
magt og position ... eller rettere med alt, der fremmer dets overlevelse. Dette traek
adskiller os fra resten af dyreriget. Selve dét, der er beregnet til vaekst, synes at
virke imod udvidelsen af vores bevidsthed.

Faren ved sadant et fald kender dyr og trazer ikke, men fordelen ved yderligere
bevidstheds udvikling har de heller ikke. At opfere os som planter eller dyr forer
ikke til evolution, selvom deres ego forbliver ikke eksisterende. Vi kan kun frigere
os fra egoets vagt og uopherlige krav og blive modstandsdygtige ved at blive
flydende, ved at blive et med det uendelige Ocean, ved at identificere os med den
usynlige Guddommelighed. Niér vi identificerer os med den ydre verden, bliver
vi konstant optaget af den, helt uden begraensning. Det er ligesom at lave et net
og selv blive fanget i det. Det ydre er altid pakraevet for at opfylde vores sensuelle
onsker eller vores prakritik; athengigheden findes pa det ydre plan. Sidan en
athengighed gor os til slaver af onsker. En tiger draber en beftel eller et radyr
instinktivt, for at overleve. En hanleve er stolt over at have seks hunner til avl.
Sadan er naturen. For at sige det mere precist, den ydre natur. Vi kan maske undgé
at spise rasgulla, biriyani eller pizza, men er dog ikke fri for behovet for mad.
Hvad med opfyldelsen af en persons ego? Er egoet medfedt? Det er selvskabt.

Det stammer fra den indre, usynlige verden.

Vikan let forsta behovet for at slukke teorst og sult, og for opfyldelsen af libido - de
er afgerende og en del af naturens plan. Er egoet ogsd naturens gave? Nar maven
begynder at foles tung og pinefuld, er det et signal indefra om at mere mad vil skabe
problemer. Der er normalt en advarsel for det unedvendige, det ikke-vasentlige.
Egoet er ogsa noget ikke-vasentligt, og opfyldelse af det ikke-vaesentlige er imod
individets sundhed, det vaere sig fysisk, mentalt, folelsesmessigt eller spirituelt.
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Hver gang jeg modtager en mail, hvor emnet er baseret pa behov, enten svarer
jeg eller jeg arkiverer den. Nir jeg ikke svarer, skriver afsenderen ofte tilbage og
sporger: “Daaji, er du tret af mig?” De tvinger mig pa en eller anden made til
at reagere og forventer, at jeg siger: “Nej, nej, jeg er ikke traet af dig.” Sadanne
udvekslinger er meningslase og spild af tid for alle involverede. De, der trives med
sidan en form for forkzlelse og pylren om egoet, vil neeppe nogensinde ga dybere
indeni. Egoet kraever altid opmarksomhed og forkalelse udefra, gerne fra nogen

af samme type eller fra en man setter meget hoijt.

Hvorfor den samme type? Jo, for hvad nytter det at bzre jakkeszt og slips i
det indiske parlament? Hvem vil misunde dig? Og hvad nytter det at bare en
diamant-halskade og en bluse lavet af guldtrad foran Swami Vivekananda eller
Ramakrishna Paramahansa? Vil de fole misundelse?

I stedet vil dit ego falde til jorden pa grund af deres manglende beundring. Egoet
er den yderste granse, der tager dig vak fra dit Center. Fra denne yderste granse,
bliver det svart at lytte til dit eget hjerte. I stedet er du teettere pa andre og deres
meninger. Sidan en tendens er gift for en dndelig person.

Egoetidentificerersig ofte med kollektiver: For eksempel kan du udvikle en national
stolthed i troen p4, at dit land er det bedste pa bekostning af andre. Forskere og
dndelige mennesker kan ogsa blive sneversynede og tro, at deres synspunkter er de
eneste korrekte. Sygdommen “Jeg ved. Jeg har ret”, er méske den storste pandemi,
vi alle stir over for. Det er et meget kritisk filter, der afleder kerlighedsstralen. Jo
storre veerdi vi tilleegger vores overbevisning, vores principper og vores fordomme,
des storre forhindringer blokerer kerlighedsstralen og forhindrer den i at fore os til
malet. Vores kollektive ego er isar farligt, fordi det forer til en pebelmentalitet. Vi
ser dette i religiose fordomme og nar samfund bliver polariseret politisk, og disse
fordomme forer til had, vold og nogle gange til krig. I sidanne miljeer, forstaerker
menneskene omkring os ofte vores egen tro i stedet for at hjelpe os med at kunne
se andre perspektiver. Vi bliver endnu mere snzversynede.

Men affinitet (sammenherighed) kan ogsa vere vores ven, der tager os i den

modsatte retning mod inklusion. Dette sker, nar affinitet virkelig er kerlig. Sa

udvider vores bevidsthed sig, og dette er selve den dndelige rejse. Hvordan leerer vi
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om affinitet? Vores forste erfaring er helt fra begyndelsen i livmoderen med vores
mor. Nir vi vokser, mgder vi andre mennesker med hvem vi foler samhorighed. Vi
udvikler kerlighed til bern og karlighed til vores ligemand. Vi feler kerlighed,
tillid og tro pa vores wldste, inklusive Mesteren, der vejleder os. Dette er alt
sammen et biprodukt af affinitet, og det vokser og aftager, nar vi fortsatter pa
vores indre rejse. Vi oplever alle disse ting og sperger os selv: “Hvem kan vi elske?”
“Hvem skal man omgas?” “Hvem kan man stole pa?” etc. Hengivenhed uddybes
til keerlighed for til sidst at oplases til en tilstand af overgivelse.

Den hastighed, hvormed karlighedsstrilen bevager sig, er hurtigere end lysets
hastighed, sa hvis vi kunne fjerne alle filtre, ville vi nd Centret pa slet ingen tid.
Nar forhindringerne der er skabt af disse filtre, leder strilen af keerlighed vaek

Hengivenhed uddybes til
kaerlighed for til sidst at oplgses

til en tilstand af overgivelse.

fra centret, lider vi meget. Nogle filtre, som f.eks. fordomme, jalousi, misundelse,
gridighed og vrede er si effektive, at de er som en underjordisk atombunker - de
tillader ikke noget at treenge igennem. De forhindrer fuldsteendig kerlighedsstralen
i at udeve sin magi.

I den sidste tid er jeg blevet mere og mere opmarksom pa, at de gamle indiske
traditioner har si meget at laere os i denne henseende, iseer Bhakti Sutras. Vi
oversztter normalt Bhakti som “kerlighed og hengivenhed”, men det er mere
grundleggende end det. Det er mere folelsen af at veere forbundet med alt gennem
hjertet — det som forbinder vores individuelle bevidsthed med den universelle
guddommelige bevidsthed. Uden Bhakti mangler alt hvad vi ger og tenker det
vitale element af entusiasme og glaede, og mangler dermed et formal. Bhakti er
vores livline pa den indre rejse; den holder os forbundet med kaerlighedsstrélen.
Helt pracist kan man sige, at Bhakti naerer keerlighedsstralen.
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Egoet kender kun sproget om dominans og personlig sejr, ikke om kearlighed.
Sproget om ydmyghed, anonymitet og et dbent hjertes fleksibilitet er fremmed for
en egoist, som simpelthen ikke forstar det. Rejsen til centret tager os trinvist fra
den ene ring til den nzste, fra en dimension til en anden, og hvis vi ikke tilpasser
os automatisk, mé vi kempe med at lere hver ny dimension at kende. Derfor taler
vismand om behovet for karakterforaedling, akhlaq. De ved af erfaring, at vi har
brug for at tilpasse vores adfaerd til den spirituelle topografis skiftende indre miljo

Bhakti er vores livline pad den indre rejse; den
holder os forbundet med keerlighedsstralen.
Helt preecist kan man sige, at Bhakti naerer

keerlighedsstrdlen.

og kerligheden vil hjelpe med at denne justering sker. For eksempel, nir vi nar
chakra 2 i Hjerteregionen, et guddommeligt sted med fred, ro og frihed fra den
materielle verden, vil det da vaere passende at ribe efter en man har ker? Den slags

kraftfuld adfzerd matcher ikke den indre dimension af chakra 2.

I Towards Infinity beskriver Babuji udviklingen fra chakra til chakra. Ved hjertets
forste chakra beder han os om at blive fuldt bevidste om den tilstand, der er blevet
gjort levende i os af Mesteren under meditationen, for derefter at absorbere den,
for saledes at blive ét med den. Gennem denne proces udvikler vi naturligvis
storre og storre affinitet (samhorighed). Ved det andet chakra minder han os om,
at det er vores intense Bhakti, der har fort os frem til denne nzste dimension.
Vi kan sige, at intensiteten af Bhakti er proportional med adgangen til det andet
chakra. Dette er saledes et dybere niveau af affinitet - Bhakti. Ved det tredje chakra
oplever vi den sande kerligheds ild, som igen tiltrekker den guddommelige nade,
der forer os videre pa rejsen. Denne dybere oplevelse af affinitet er s potent, at
den tiltreekker en reaktion fra selve centret. PA denne made bygger hver dimension
pa den forrige, mens vi baeres frem pa en stréile af kerlighed.

Vilarer om kaerlighed gennem relationer. De er som en treeningslejr for keerlighed.
Afhinitet ytrer sig som hengivenhed til yngre mennesker og til familiemedlemmer,
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og hengivenhed udvikler sig til keerlighed blandt ligemznd, men det er ogsé her
hvor egoet kommer i vejen. Disciplineret selvstudie er altafgerende, hvis vi ensker
at undga den oplesning, der ellers vil blive en realitet. Dette er hvad der sker, nir
vi falder ud af kaerligheden. Selvom affinitet er et nedvendigt skridt i udviklingen
af keerlighed, kan det ogsa veere en faelde. Hvis vi knytter os til et hvilket som helst
niveau, forbliver vi fastlast. Som for eksempel, nar vi kun fokuserer pa familien,
kan vi ikke udvide vores kerlighed til samfundet eller til det naste niveau, som er
menneskeheden generelt eller til hele skabelsen. Nir karlighedens kanal er smal,
kan vi ikke elske alle. Vi er nedt til at blive ved med at udvide vores evne til at
elske og lade den omfatte hele verden for at fa @gte Bhakti. Denne hjertets sande
generositet er en naturlig felge af spirituel praksis.

Generelt gir progressionen sidan: Fra affinitet til kerlighed til elsker af
“shraddha”. Shraddha er en meget hej opnaelse, hvor sand tro udvikler sig til
overgivelse. Vi gennemgir alle disse progressive stadier. Men hvad sker der sa?
Hvor ender vi? Formalet med Bhakti er kun at hjzlpe os med at rejse let og
ubesveret pa kerlighedsstralen, sa at vi kan smelte sammen med det absolutte. I
selve sammensmeltningen er filtrene af vores ensker, vores folelser og vores ego
blevet udryddet, s banen er klar. Du tror maske, at vi nu er naet til Centret, men
der er mere endnu. Forst nu, efter at have niet denne tilstand af sammensmeltning,
begynder den virkelige rejse for alvor! Kort sagt, nir du har droppet dine
onsker, er befrielsen (liberation) garanteret; nir egoet er droppet, sker fusionen

Vi er ngdt til at blive ved med at
udvide vores evne til at elske og lade
den omfatte hele verden for at fa
z&gte Bhakti. Denne hjertets sande
genergsitet er en naturlig felge af

spirituel praksis.

(sammensmeltningen) ojeblikkeligt. Nu gir vi ind i Centeregionen, og inden for
denne region er der syv cirkler, kendt som De Strilende Ringe. Vi fortsatter videre,
oplever overbevidsthed af den fineste type. I denne region, antager bevidstheden
sin oprindelige form. Dette er virkelighedens rige, hinsides ringene af lyst, folelser
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og ego. Her bevaeger vi os igennem forskellige niveauer af subtil identitet mod
ikke-vaeren. Centerregionen starter med automatiseringsstadiet - den subtile
bevidsthed om, at alt sker automatisk. Der er ikke lengere en fornemmelse af
“goren” i enhver aktivitet. Denne automatisme er ubesvearet og i samklang med

naturen.

Pi det nzste trin forsvinder folelsen af automatisme. Den nemmeste made at
forstd dette pa er ved at forestille sig at vaere i en tilstand af dyb sevn, mens man
gar omkring i det daglige liv. I denne tilstand af ikke-viden efterlader handlinger
ingen indtryk. Der er ingen involvering i tanke eller handling pa det mentale

niveau.

Og videre, mens karlighedsstralen bzrer os endnu tettere mod centret, bliver
tilstanden af ikke-viden yderligere forfinet for at blive til ren identitet. Alle

begransninger er vaek, men det er ikke enden. Der er stadig latent bevagelse.

Generelt gar progressionen sadan:
Fra affinitet til keerlighed
til elsker af "shraddha”

Vi fortsztter derefter med at svomme mod Centret. Babuji beskriver Centret som
uden bevagelse og “Uendeligt i sig selv”, hvor ren undren og overraskelse af den
hajeste type findes. Det er dette ubevagelige Center, som fastholder den latente
bevagelse, der er ansvarlig for opretholdelsen af hele Universet.

Babuji beskriver ogsd det Lys, der udgar fra Centret, som rejser til yderkanten af

Centerregionen og skaber en “ring”. Han bruger ordet “Lys”, men siger, at der

virkelig ikke er noget ord til at beskrive det. Miske er det det Lys, der giver de syv
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cirkler i Centerregionen deres navn, “De Stralende Ringe”. Hvad mener du? Hvad
vi imidlertid ved er, at den eneste made vi kan krydse den ring for at komme ind
i Centerregionen er pa kerlighedsstralen, og dette kraever total athengighed af
Mesteren.

Med inderlige benner,

Kamlesh
Kanha Shanti Vanam

I anledning af 66. fadselsdag
Shri Kamlesh Patels
DEN 28. SEPTEM BF Rl
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