LIVETS PROBLEMER

Kzre venner,

Hovedformalet med yoga er forening med det ultimative, og vores udfordring er at
integrere os fuldt ud med dette mal.

Vores kere bror, Dr. Ichak Adizes, som er en forende ekspert indenfor virksomhedsledelse,
gor opmeerksom pa et simpelt forhold, der demonstrerer, hvordan integration med vores
tormal kan opnis. Selv om forholdet er beregnet til organisationer og virksomheder, er
det dog lige sa anvendeligt for os som abhyasier, der soger en vellykket afslutning pa
spiritualitetens vej.

Forholdet er som folger:

Indre "Integration”

f Ydre "DISintegration”
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Navneren reprasenterer en organisations interne disintegration, dens friktion og dissonans.
Telleren udtrykker en organisations succes med at integrere med dens egentlige formal

eller mél. Succes er omvendt proportional med graden af intern disintegration.

Et simpelt eksempel: et keretojs motor genererer 100 hestekrefter (hk) til hjulene, men
hvor meget af denne kraft nar egentlig hjulene? Ikke det hele. Noget af det forbruges af
friktion og transmissionstab. Kun den kraft, der er tilbage efter disse tab, er tilgengelig
for hjulene. Hvis et keretoj er velholdt, gir der mindre energi tabt, og dermed nar mere

kraft ud til hjulene og opfylder saledes bedre keretajets formal.

En organisations begrensede energi flyder forudsigeligt. Den opbruges forst og fremmest
af dens egen interne disintegration - dens indre friktion og ineffektivitet. Jo mere
energi, der skal anvendes til interne krav, des mindre energi er tilgeengelig til brug for

organisationens formal.

Det samme galder for os som spirituelle aspiranter. Jo mere vi er involveret i vores egen
indre kompleksitet, eller disintegration, jo mindre kan vi integreres med vores egentlige
mal. Sahaj Marg tilbyder en losning pé dette problem. I Sahaj Marg-traditionen foretager
vi en spirituel rejse, en indre yatra, hvor vi bevager os gennem tretten chakraer forbundet
med tre opstigende eksistensplaner, kaldet hjerteregionen (Pinda Pradesh), Sind-regionen
og den Centrale region. Efterhanden som vi udvikler os gennem disse regioner finder
vi inkrementel (gradvis stigende) integration, hvorimod hvis vi devolverer, er resultatet
inkrementel disintegration.

I Sahaj Marg-traditionen foretager vi en spirituel rejse, en indre
yatra, hvor vi beveger os gennem tretten chakraer forbundet med tre
opstigende eksistensplaner, kaldet hjerteregionen (Pinda Pradesh),
Sind-regionen og den Centrale region. Efterhdnden som vi udvikler
os gennem disse regioner finder vi inkrementel (gradvis stigende)
integration, hvorimod hvis vi devolverer, er resultatet inkrementel

disi ntegration.

20f12



Hjerteregionens 5 C'er og 5 D'er

Hjerteregionen bestar af fem chakraer placeret i brystet og halsen. Hvert af disse fem

chakraer kan identificeres med tilstedeverelsen af en af pancha bhutaerne, de fem

vaesentlige elementer i naturen.

CHAKRA 3 CHAKRA 4 CHAKRA 5

CHAKRA 1 CHAKRA 2
Vand (ja/) Luft (vayu)

Jord (prithvi) Rum (akasha) 11d (agni)
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Hvert chakra har ogsa sit helt unikke par af modsatrettede kvaliteter, der opstar fra disse

pancha bhutas.

Tilfredshed (Contentment) @ B Utilfredshed (Discontentment)
CHAKRA'1

Ro (Calm) 9 Forstyrrelse (Disturbance)

CHAKRA 2

Medfolelse (Compassion) Gl B Ubchag (Displeasure)
CHAKRA 3

Mod (Courage) Modloshed (Discouragement)
CHAKRA 4
Klarbed (Clarity) Vildfarelse (Delusion)

CHAKRA 5

Du bemarker maske, at de positive egenskaber alle starter med bogstavet C (pd engelsk),
og de negative egenskaber begynder alle med bogstavet D (pé engelsk). Vi kan henvise

til dem som “de fem Cler” og “de fem D'er.”
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De fem Cler og fem Der er ofte i en oscillationstilstand, svingende gentagne gange
fra positiv til negativ og tilbage igen. Saledes forbliver vi i en tilstand af ustabilitet og
disintegration. Vores tilstand er ofte en blanding af C “er og D “er. Der er maske tilfredshed
pa et niveau, selvom vi lider af forstyrrelser pa et andet niveau. Faktisk kan vores indre

torhold vere fyldt med komplikationer.

Hvad er bestemmende for chakraernes funktion? Nar der ikke er noget der forstyrrer, har
chakraerne en naturlig tendens til integration. Det er kun tilstanden af disintegration der
har flere arsager. Den vigtigste af disse arsager er tilstedevarelse af samskaras. Samskaras
er indtryk af tidligere begivenheder, der ligger skjult i dybet af vores bevidsthed. Et
indtryk rummer ikke kun den eksistentielle erindring af en tidligere begivenhed, men
ogsa de tilherende folelser. Nar der er noget i det pagzldende ojeblik der ligner en
tidligere begivenhed der er indprentet i os som en samskara, frigiver denne samskara den
tilherende folelse, der var til stede, da samskaraen oprindeligt blev dannet. Dette sker pa
et underbevidst niveau, uanset om vi bevidst kan huske den tidligere begivenhed eller ;.
Vi overforer tidligere folelser pa nuvaerende situationer, og de tidligere folelser heemmer
vores teenkning og far os til at misfortolke det nutidige gjeblik. Grundleggende ansporer
samskaraer os til at kunne lide eller ikke lide ting der sker i nuet baseret pi ting, som vi
har kunnet lide eller ikke kunnet lide i fortiden.

Desuden kan samskaraer vare tamasiske, rajasiske eller sattviske. 7am, Raj, og Sat er
de tre guna’er eller naturens egenskaber. Hvad er guna’er? Insentient (ubevidst) natur,
prakriti, vibrerer ved visse frekvenser, der baerer bevidsthed og bestemmer dens udtryk.
De tre primare af Naturens frekvenser er zam, raj og sat. Disse tre vibrationer endrer
bevidsthedens udtryk, hvilket far den til at blive tamasisk, rajasisk eller sattvisk. Pujya
Lalaji Maharaj forklarer gunaernes indvirkning pa bevidstheden:

Grundlz@ggende ansporer samskaraer os til at kunne
lide eller 1kke lide tin 4 der sker 1 nuet baseret pa
ting, som vi har kunnet lide eller ikke kunnet lide i

fartiden.

50f12



“Tam betragtes som uvidenhed, dovenskab, lediggang, grovhed, forvirring
og s videre. Alle disse formidler folelsen af basen eller roden. Raj siges
at veere den midterste eller den centrale tilstand. Dens natur er kamp,
omskiftelighed, teenkning og si videre. Den betegner altid det mellemste
plan. Sazbetyder glade, velvere, hojnelse, subtilitet, hellighed og storhed.
Dette er toppen. Det er disse betydninger, der altid er enighed om.”

Vores tilbgjeligheder og modvilje mod de tre gunaer far os til at samle samskaras
i overensstemmelse hermed, hvilket forer til udviklingen af tamasiske, rajasiske, og
sattvitske tendenser. Nar en samskara bliver aktiv, producerer den en vis grad af positive
eller negative folelser i det felt, der er formet af hjertets chakraer. Som for eksempel, hvis
et samskarisk enske bliver opfyldt, vibrerer det forste chakra med tilfredshed. Men hvis
det enske forbliver uopfyldt, vibrerer det samme chakra af utilfredshed. Og omvendt kan

kontakt med en ting der skaber modvilje danne en vis form for utilfredshed.

Hvis et samskarisk gnske forbliver uopfyldt i nogen tid, vokser utilfredsheden. Til sidst
kan det naste chakra ogsé blive kompromitteret, og dets ro forvandles til forstyrrelse.
Denne forstyrrelse kan yderligere udvikle sig til utilfredshed ved det tredje chakra og
modleshed ved det fjerde chakra. Det nzste skridt er, at teenkeprocessen bliver vildledt,

hvilket markerer forstyrrelsen af det femte chakra, som sa forer til en forkert forstielse.

De positive Cer og negative D'er tjener som feedback vedrerende vores succes med at na
et bestemt mal. Hvis det mél er samskarisk - et enske eller en modvilje - oplever vi Cer
eller Der baseret pa opnéelse eller ikke- opnielse af dette snske eller denne modvilje. I

virkeligheden er samskaraer ligesom computervira: de inficerer chakrasystemet og far

Hvad er guna’er? Insentient (ubevidst) natur, prakriti, vibrerer
ved visse frekvenser, der berer bevidsthed og bestemmer dens
udtryk. De tre primere af Naturens frekvenser er tam, raj og sat.
Disse tre vibrationer @ndrer bevidsthedens udtryk, hvilket far

den til at blive tamasisk, rajasisk eller sattvisk.
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I virkelig opﬁ/[delse glemmer man naturligvis alle ideer
om opfyldelse og uopfyldelse og forbliver i stedet i en
tilstand af lethed, hvori der kun er minimal oscillation

mellem Cer og Der (svingning mellem to poler).

kontrol over dets operation. Nar samskaras er i kontrol, stoler vi pa en samskarisk opfyldelse
for at opleve C-tilstande. Ellers forbliver vi i D-tilstanden, elendighed. Opfyldelse, som
er athengig af serlige omstendigheder, er midlertidig og uvirkelig. I virkelig opfyldelse
glemmer man naturligvis alle ideer om opfyldelse og uopfyldelse og forbliver i stedet i en
tilstand af lethed, hvori der kun er minimal oscillation mellem Ceer og D'er (svingning
mellem to poler). Det er faktisk en tilstand af balance, som den stadigt formindskede
bue af et pendul, der gradvist kommer til at hvile i det midterste punkt af sin bane og

hverken bevager sig til den ene eller den anden side.

Vores kaere Babuji beskrev denne balancetilstand med satningen “dette og hint er
forsvundet nu,” hvilket betyder, at man har overskredet svingningen at modsatninger -
eller dvandvas. Niar “dette og hint er forsvundet,” er svingningen mellem modsatninger
sa lille, at modsatningerne bliver nesten til ét og det samme. Tilstanden kaldes derfor
avyaktagati, den “udifferentierede tilstand.” Vyakta betyder “udtrykt”, si avyakta betyder
“uudtrykt.” At dvandvaerne eller modsztningerne forbliver uudtrykte, betyder ikke deres
oplesning. Dvandvaerne eksisterer, men de forbliver umanifesterede. Dette betyder ogsa,
at de potentielt kan manifestere sig — og det gor de. De dukker op pa overfladen pa
seerlige tidspunkter, alt efter behov. En grund til deres manifestation er at vejlede os ved

at udsende C'er og D'er for enten at opmuntre os, eller advare os.

Vibrationsmenstrene pa de forskellige chakraer har szrlige kendetegn. For eksempel nér
vi omgas vores born eller zgtefalle eller en kollega. Det velvere og den ekstraordinzre ro,
vi finder ved at veere sammen med vores bern er helt unik. Forestil dig et gjeblik, at din
son sidder pa dit sked. Observer si dit hjertes indre vibrationsmenster. Selv nar ens barn
far et raserianfald over noget legetaj, eller senere bliver en oprersk teenager, i det gjeblik
han kommer og sztter sig ved siden af dig, observer da dit hjertes vibrationsmenster.

Lige meget hvor besverligt jeres forhold end kan vere, sa vil det at sidde stille sammen
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Nar “dette og hint er forsvundet,” er svingningen mellem
modsetninger sd lille, at modsetningerne bliver nesten til
¢t og det samme. Tilstanden kaldes derfor avyaktagati, den

“udifferentierede tilstand.” Vyakta betyder “udtrykt’, si
avyakta betyder “uudtrykt.”

med den anden ende med at skabe et specifikt vibrationsmenster pa andet chakra, som
er forbundet med atmaen, sjzlen. Arsagen er forst og fremmest, at det var vores kares
sjel, der fokuserede pa os og valgte os som forzldre. Lange for undfangelsen var der et

vist niveau af resonans.

Til tider bliver dette bind anstrengende, i en sddan grad at vi bliver ligeglade med forholdet,
hvilket far os til at rdbe: “Hvorfor denne megunge!” Og dog, det samme band er i sidste
ende glaedeligt og indgyder fred. I begge scenarier har vibrationerne pa det andet chakra
utroligt meget at sige. Nar vi foler vibrationer ved atma-chakraet og finder ro, kan vi udlede
at der er en vis grad af asmisk resonans. Pa det tidspunkt vil der vaere lethed eller en folelse
af bledhed ved dette chakra. Mens vi feler denne fred, og hvis vi marker vibrationerne
pa det tredje chakra, og folelsen ikke er tung, men er som om den smelter vk, si kan
vi yderligere have tillid til, at dette forhold vil vere sjelfuldt. Yderligere bekraeftelse er,
at hjertet vil fele sig frit, byrdelost, ekspansivt, let og gledeligt, hvilket sker, hver gang
noget godt for vores udvikling skal ske. Det er derfor, vi foler en uovertruffen glaede ved
at sidde ved siden af en stor personlighed, som vores mestre. Baseret pa sidanne signaler
kan vi roligt konkludere, at et forhold vil blomstre og bare frugt. I modsatning hertil,
hvis der er tyngde pa det tredje chakra og et vist niveau af tyngde pa det forste chakra,
kan du vide med sikkerhed, at dette forhold ikke kommer til at fungere.

For du trefter betydningsfulde beslutninger, kan du maske ogsa fole det, som om hele dit
system bliver knust mellem to kaempe bjerge. Uanset hvad det er du vil opni, sa slip det,
nar du har sidan en felelse af at vaere pulveriseret. Endvidere, hvis din ro bliver forstyrret
i en anden persons nzrver, og du feler tyngde pa det andet chakra, veer da klar over at

dette forhold ber undgis.
Bide Cer og D'er bor tages i betragtning. “For eksempel kan mangel pd mod der udgir

fra det fjerde chakra vere et vigtigt signal til at undga en handling, du maske overvejer.

Teenk, hvis du altid havde mod. Du kan sperge: mod til hvad? Hvad nytter det at have
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mod til at gere noget umoralsk, for eksempel? Nogle gange giver det femte chakra dig
ingen klarhed. Du kan sperge dig selv: “Hvad planlaegger jeg at bruge denne klarhed til?”
Hvad er dit hjertes hensigter? Hvis du skal gere noget galt med den klarhed, si gudskelov,
at du ikke har den. it.

Spi”et om Han ogjeg” i Sinds Qegionen

Mens hjerteregionen indeholder fem dualiteter (en dualitet for hver af de fem chakraer),
indeholder sindsregionen kun én: Han og jeg, hvilket betyder Herren og mig selv. Jo
mere jeg er til stede, des mindre er Han til stede, og jo mindre jeg er til stede, jo mere er
Han fremherskende. Lektionen i Sinds Regionen er at udslette dig selv og sikre, at kun
Han regerer i dit liv. I et brev til en af sine abhyasier skrev Babuji: “Selv et minut tabt
uden ihukommelse af Ham ma angres.” Dette minder om det jodiske begreb synd eller
hata, som betyder at ga pa afveje eller bevaege sig vek fra Kilden. Det er som at satte
din mobiltelefon pa flytilstand: signalet er altid til stede, men du har blokeret dig selv
fra at modtage det. P4 samme made er det, vi kan kalde det guddommelige signal, altid
tilgeengeligt for os. Vi skal kun forblive modtagelige over for det. At angre ojeblikke af
tabt ihukommelse behover ikke betyde at falde i fortvivlelse eller skyldfelelse, eller at
torblive skuffet. Omvendelse er, tillidsfuldt at beslutte sig for at vende tilbage til Kilden.

Det er kerligheden, der baner vores ve;j.

Pi det fysiske plan manifesterer keerlighed sig gennem sanserne som kama, sanselighed.
Ved at identificere os selv med tam, den materielle egenskab af skabelsen, soger vi
opfyldelse pa det niveau, hvilket er tamasisk. Fysiske forngjelser kan aldrig tilfredsstille
hjertet. Faktisk efter opfyldelsen af kama, forarsager hjertets mangel pa tilfredshed en

storre kloft mellem to enkeltpersoner, og dermed satter ogsa fortrydelse ind.

Jo mere jeg er til stede, des mindre er Han til stede, og jo mindre
Jeg er til stede, jo mere er Han fremberskende. Lektionen i Sinds
Regionen er at udslette dig selv og sikre, at kun Han regerer i dit

liv.
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Pi det mentale plan manifesterer kaerlighed sig som prema, folelsesmassig keerlighed.
Ved at identificere os selv med det rajasiske og meget foranderlige plan af sind og felelser,
soger vi opfyldelse pa det niveau. Rajasisk opfyldelse er dog altid undvigende pa grund
af dens iboende ustabilitet. Pa grund af den ustabilitet som skabes af raj, forbliver prem
usikker, idet forholdet konstant vurderes, og man grubler over tidligere begivenheder og
fremtidige muligheder. Opfyldelse i prema er aldrig sikker og involverer altid en vis grad
af “frem-og-tilbage’.

Pa det spirituelle plan kan keerligheden stige op mod bAakti, den hejeste form for tilknytning
til det guddommelige, pd betingelse af at den hazver sig ud over enhver tilknytning til
guddommelige egenskaber eller kvaliteter, hvilket kendes som satoguna. Herren Krishna
har sagt, at bhakti er hinsides alle gunaer. Vi kan ikke naerme os Gud i den sande forstand,
nar vi forbliver beruset af forskellige egenskaber. Vi kan kun mede det formlese (nirakar)
og attributlese (nirguna) hvis vi dropper tilknytningen til form og egenskaber. Hvis vi f.eks.

nzermer os Gud med et onske om at opni sattviske egenskaber, herunder fred eller selv

Pi det spirituelle plan kan kerligheden stige op mod bhakti, den
hajeste form for tilknytning til det guddommelige, pa betingelse
af at den hever sig ud over enhver tilknytning til guddommelige
egenskaber eller kvaliteter, hvilket kendes som satoguna. Herren

Krishna har sagt, at bhakti er hinsides alle gunaer. Vi kan ikke nerme
os Gud i den sande forstand

brahmavidya (guddommelig viden), er vores forhold til det Ultimative derved blevet plettet.
Pi grund af tilstedevarelsen af det enkelte onske bliver forholdet transaktionsmassigt.
Hyvis vi felger radet fra Helgenen Ashtavakra og betragter ensker som gift, vil vi indse,
at selv en enkelt drdbe gift kan nedvzerdige det hellige forhold og bringe modningen af
bhakti i fare. Bhakti pavirker guruens mentale livmoder, og hvis bhakti forbliver stabil
gennem kerlighedsfyldte, @rbedige, taknemmelige meder, er en ny entitet — den andelige
enhed — fodt ind i den lysere verden (The Brighter World). Det er din egen entitet. Du
kan ikke patage dig andres, ligesom du ikke kan kopiere nogen andres bhaksi. Alle kan og
burde bestrzbe sig pa at udvikle sig for at fa sidan en guddommelig entitet — din egen
guddommelighed. Forudsatningen for, at Mesteren kan bevare en abhyasi i sin mentale

livmoder, er for abhyasi‘en at elske for kaerlighedens skyld, at tilbede for tilbedelsens skyld
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og at zre for erbedighedens skyld — ikke af hensyn til et atkast pa keerlighed, tilbedelse
og zrbedighed. Der kan ikke vare noget personligt enske eller aspiration, ej heller noget
hab eller krav af nogen art til forventet opfyldelse. En bhakta lever et liv i saranagati, en
tilstand af ubekymret overgivelse hvori de valger at forblive lykkeligt sarbare. I saranagati
er keerligheden naervarende, men tanken om kerlighed er fraveerende; zerbedighed er til
stede, men ideen at “jeg @rer” er fravaerende; taknemmelighed er til stede, men tanken
om, at “jeg er taknemmelig” er oplest. Selv ideen om saranagati er fravaerende, da det

brutale ego er fuldsteendigt atdempet.

Bhakti pavirker guruens mentale livmoder, og hvis

bhakti forbliver stabil gennem kerlighedsfyldte, erbodige,

taknemmelige moder, er en ny entitet — den dndelige
enhed — fodt ind i den lysere verden (The Brighter World).
Det er din egen entitet.
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For at treet kan blive fodt, skal freet forsvinde. For at den andelige entitet kan blive fodt,
skal “jeg’et” forsvinde. Sa kan vi naerme os Babuji Maharaj tilstanden — subtil, ikke at
patvinge nogen noget, men tingene sker simpelthen omkring ham. Den tilstand af indre
disintegration, som vi nogle gange finder inden i os selv skyldes den kompleksitet, der
opstar fra samspillet mellem utallige samskaraer, som forplumrer vores perspektiv, de
tre gunaer som farver vores natur, og de fem dualiteter, der er til stede i Pinda Pradesh.
Der er et svar pa denne kompleksitet. Det er den enkle dualitet af “Han og jeg.” Ved at
oplese den lavere natur kommer Hans natur op til overfladen og dualiteten af “Han og

jeg” bliver endelig til singulariteten at “Han.”

Som Pujya Lalaji Maharaj skrev: “Gud har skjult sig inde i dit hjerte og afsleret dig. Skjul
nu dig selv og afslor Gud! Dette er ®gte sadhana.”

With love and respect,
Kamlesh

I anledning af 95 drs fodselsdag d

PUJYA SHRI CHARIJI MAHARA]
23.,24. 0g 25. juli 2022
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