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जीवन की समस््ययाओं 
कया समयाधयान

प्रिय प्ित्ररों,

योग का िुख्य उद्देश्य है ईश््वर के साथ एक हो जाना और हिारदे सिानदे चुनौती यही है – इस लक्षय के साथ 
ख़ुद को पूरी तरह सदे एकरूप करना।

हिारदे प्रिय भाई डॉ़  इचक एप्डजदेज़, जो एक रिप्सद्ध रिबंधन प््वशदेषज्ञ हैं, ्वदे एक सरल सूत्र ददेतदे हैं जो दशाशाता 
है प्क हि अपनदे उद्देश्य के साथ एकरूपता को कैसदे हाप्सल कर सकतदे हैं।

हालाँप्क यह सूत्र संस्थानरों के प्लए तय प्कया गया है, यह सिान रूप सदे हि अभ्याप्सयरों पर भी लागू होता 
है जो आध्यात््मिकता के िागशा पर एक सफ़ल सिापन की खोज कर रहदे हैं।

यह सूत्र इस रिकार है -

बयाहरी “एकीकरण”

 आंतररक “ववघटन”} }f
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प््वभाजक यानी प्डनोप्िनदेटर एक संस्था के आंतररक प््वघटन, इसके िनिुटा्व और ितभदेदरों को दशाशाता 
है। गणक यानी न्युिरदेटर अपनदे लक्षय या ्वास्तप््वक उद्देश्य के साथ एकरूप होनदे िें प्कसी संस्था की 
सफ़लता को दशाशाता है। सफ़लता आंतररक प््वघटन की िात्रा के इं्वरस्ली रिपोरशनल यानी प््वपरीत 
अनुपात िें होती है।

एक सरल उदाहरण है – प्कसी गाड़ी का इंजन उसके पप्हयरों को चलानदे के प्लए 100 ब्देक हॉसशापॉ्वर 
(bhp) पैदा करता है लदेप्कन उसिें सदे प्कतनी पॉ्वर ्वास्त्व िें पप्हयरों तक पहुँचती है? प्नत्श्चत रूप सदे 
पूरी तो नहीं। उसिें सदे कुछ घषशाण और सम्रिदेषण िें खचशा हो जाती है। इन सब िें पयाशाप्त ऊजाशा खचशा के बाद 
ही बची हुई ऊजाशा पप्हयरों को प्िल पाती है। यप्द गाड़ी की ददेखभाल करके उसदे अच्छी हालत िें रखा जाए 
तो ऊजाशा कि खचशा होगी, इसप्लए पप्हयरों तक ज््य़ादा ऊजाशा पहुँचदेगी, प्लहाज़ा गाड़ी का उद्देश्य बदेहतर रूप  
सदे पूरा होगा।

एक संस्था की सीप्ित ऊजाशा अनुिाप्नत रूप सदे रि्वाप्हत होती है। यह पहलदे अपनदे आंतररक प््वघटन िें ही 
खचशा हो जाती है यानी संस्था के अंदरूनी िनिुटा्व और अक्षिताओं िें प्जतनी अप्धकति ऊजाशा आंतररक 
िाँगरों को पूरा करनदे िें लगाई जाती है, संस्था के उद्देश्यरों को पूरा करनदे के प्लए उतनी ही कि ऊजाशा 
उपलब्ध होती है।

यही बात आध्यात््मिक प्जज्ञासुओं के प्लए भी सही साप्बत होती है। हि प्जतना ज््य़ादा अपनी आंतररक 
जप्टलताओं िें या प््वघटन िें उलझदे रहतदे हैं, उतना ही कि हि अपनदे ्वास्तप््वक लक्षय के साथ एकरूप हो 
पातदे हैं। सहज िागशा इस सिस्या का सिाधान रिदान करता है। सहज िागशा परम्परा िें हि एक ऐसी 
आध्यात््मिक यात्रा, आंतररक यात्रा की शुरूआत करतदे हैं, प्जसिें हि उन तदेरह चक्ररों सदे होकर गुज़रतदे हैं जो 
अत्स्त्म्व के तीन आरोही आयािरों सदे सम्बत्न्धत हैं, प्जन्हें हृदय क्षदेत्र (प्पण्ड रिददेश), िनस क्षदेत्र और केन्द्ीय 
क्षदेत्र के नाि सदे जाना जाता है। हि जैसदे-जैसदे इन क्षदेत्ररों सदे गुज़रतदे हुए प््वकप्सत होतदे जातदे हैं, हि ददेखतदे हैं 
प्क एकीकरण बढ़ता जाता है जबप्क यप्द हिारा पतन हो रहा हो तो प््वघटन बढ़ता जाता है।

 हृद्य क्षेत्र के पयाँच ‘स’ और पयाँच ‘अ’
हृदय क्षदेत्र िें पाँच चक्र हैं जो छाती और गदशान के भाग िें त्स्थत हैं। इन पाँच चक्ररों िें सदे हर एक चक्र पर 
पचंभतूरों िें सदे यानी रिकृप्त के पाँच आ्वश्यक त्म्वरों िें सदे एक की उपत्स्थप्त रिधान है।

चक्र 1     
पृथ्वी

चक्र 2   
आकयाश

चक्र 3   
अवनि

चक्र 4      
जल

चक्र 5   
वया्यु

सहज मयार््ग परम्परया में हम एक ऐसी आध््ययात््ममक ्ययात्रया, आंतररक ्ययात्रया की 
शुरूआत करतषे हैं, वजसमें हम उन तषेरह चक्ररों सषे होकर र्ुज़रतषे हैं जो अत्स्त्मव के 

तीन आरोही आ्ययामरों सषे सम्बत््धधत हैं, वज्धहें हृद्य क्षेत्र (वपण््ड प्रदषेश), मनस क्षेत्र 
और के्धद्ी्य क्षेत्र के नयाम सषे जयानया जयातया है। हम जैसषे-जैसषे इन क्षेत्ररों सषे र्ुज़रतषे हुए 

ववकवसत होतषे जयातषे हैं, हम दषेखतषे हैं वक एकीकरण बढ़तया जयातया है जबवक ्यवद 
हमयारया पतन हो रहया हो तो ववघटन बढ़तया जयातया है।
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आप ददेखेंगदे प्क सारदे सकारा्मिक गुण ‘स’ अक्षर सदे शुरू होतदे हैं और सारदे नकारा्मिक गुण ‘अ’ अक्षर 
सदे। हि इन्हें “पाँच स” और “पाँच अ” कह सकतदे हैं। यदे पाँच ‘स’ और पाँच ‘अ’ अकसर स्टटेट ऑफ़ 

संस्कयार हमें उन चीज़रों के आधयार पर वत्गमयान में होनषे वयाली 
चीज़रों को पसंद ्यया नयापसंद करनषे के वलए उकसयातषे हैं वज्धहें 

हमनषे अतीत में पसंद ्यया नयापसंद वक्यया है।

हर एक चक्र की इन पंचभूतरों सदे उभरनदे ्वालदे प््वपरीत गुणरों की अपनी एक अनोखी जोड़ी है।

संतोष

 शयांवत

संवषेदनया

सयाहस

 स्पष्टतया

असंतोष

अशयांवत

अप्रसन्नतया

अनु्मसयाह

अस्पष्टतया

चक्र 1

चक्र 2

चक्र 3

चक्र 4

चक्र 5

ऑप्सलदेशन यानी दोलायिान अ्वस्था िें होतदे हैं जो सकारा्मिक सदे नकारा्मिकता की ओर बार-बार 
झूलतदे रहतदे हैं और ्वापस आतदे रहतदे हैं। अत: हि अत्स्थरता और प््वघटन की अ्वस्था िें बनदे रहतदे हैं।

अकसर हिारी दशा इन ‘स’ ओर ‘अ’ का प्िश्रण होती ह।ै एक स्तर पर सतंोष हो सकता है, प्िर भलदे ही हि 
दसूरदे स्तर पर अशापं्त का अनभु्व करतदे हरों। ्वास्त्व िें हिारी आंतररक दशाए ँउलझन सदे भरी हो सकती हैं।

्वह क्या है जो चक्ररों की रि्वृप्ति को प्नधाशाररत करता है? जब कुछ भी दख़ल नहीं ददेता तब यदे चक्र स््वाभाप््वक 
रूप सदे एकीकरण की ओर जातदे हैं, के्वल प््वघटन की अ्वस्था के ही बहुत सारदे कारण होतदे हैं। इनिें सदे 
सबसदे िुख्य कारण है – संस्काररों की िौजूदगी।

्वह क्या है जो चक्ररों की रि्वृप्ति को प्नधाशाररत करता है? जब कुछ भी दख़ल नहीं ददेता तब यदे चक्र स््वाभाप््वक 
रूप सदे एकीकरण की ओर जातदे हैं, के्वल प््वघटन की अ्वस्था के ही बहुत सारदे कारण होतदे हैं। इनिें सदे 
सबसदे िुख्य कारण है – संस्काररों की िौजूदगी।

संस्कार, अतीत की घटनाओं की छापें हैं जो हिारी चदेतना की गहराईयरों िें एकप्त्रत रहती हैं। प्कसी छाप िें 
न प्सफ़फ़ अतीत की घटना की अत्स्त्म्व संबंधी स्िृप्त होती है, बत््कक उससदे संबंप्धत भा्वना की याद भी प्िली 
होती है - जब ्वतशािान क्षण िें घप्टत होनदे ्वाली घटना हिारदे भीतर संस्कार के रूप िें एकप्त्रत अतीत की 
घटना सदे िदेल खाती है, तब ्वह संस्कार उस भा्वना कादे उ्मपन्न करता है जो उस सिय िौजूद थी जब ्वह 
संस्कार िूल रूप सदे बना था। ऐसा अचदेतन स्तर पर होता है प्िर चाहदे हिें सचदेतन रूप सदे अतीत की ्वह 
घटना याद हो या न हो। हि अतीत की उन भा्वनाओं को ्वतशािान पररत्स्थप्त पर हा्वी होनदे ददेतदे हैं और तब 
अतीत की यदे भा्वनाएँ हिारी सोच को पू्वाशाग्रही बना ददेती हैं प्जससदे हि ्वतशािान क्षण को ग़लत तरह सदे 
सिझतदे हैं। िूल रूप सदे संस्कार हिें उन चीज़रों के आधार पर ्वतशािान िें होनदे ्वाली चीज़रों को पसंद या 
नापसंद करनदे के प्लए उकसातदे हैं प्जन्हें हिनदे अतीत िें पसंद या नापसंद प्कया है।

इसके अला्वा संस्कार तािप्सक, राजप्सक या सात््म्वक हो सकतदे हैं। ति, रज या सत् रिकृप्त के तीन गुण 
हैं। गुण क्या होतदे हैं? रिकृप्त उन प्नत्श्चत आ्वृप्तियरों पर स्पंप्दत होती है जो चदेतना को जी्वन ददेती हैं और 
्वदे चदेतना की अप्भव्यत्क्त को भी प्नधाशाररत करती हैं। रिकृप्त की तीन िुख्य आ्वृप्तियाँ हैं – ति, रज और 
सत्। यदे तीन स्पदंन चदेतना की अप्भव्यत्क्त को बदलतदे हैं प्जससदे ्वह तािप्सक, राजप्सक या सात््म्वक बन 
जाती है। 
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पूज्य लालाजी िहाराज चदेतना पर गुणरों के रिभा्व को सिझातदे हैं -

“ति को अज्ञानता, आलस्य, प्नत्क्क्रयता, स्थूलता, भ्रि आप्द सिझा जाता है। इन सभी िें 
आधार या सहारदे का भा्व िहसूस होता है। रज को िध्य या केन्द्ीय अ्वस्था कहा जाता 
है। इसका स््वभा्व संघषशा, चंचलता, सोचना आप्द है। यह हिदेशा िध्य आयाि को रिदप्शशात 
करता है। सत् का अथशा है – ख़ुशी, सहिप्त, ऊँचाई, सूक्षिता, पप््वत्रता और िहानता। यह 
शीषशा है। सत् का यह अथशा हिदेशा सदे स््वीकारा गया है।”

इन तीन गुणरों के रिप्त हिारी रुप्च ए्वं अरुप्च ही ्वह कारण है प्जसके अनुसार हि संस्काररों को एकप्त्रत 
करतदे जातदे हैं प्जससदे तािप्सक, राजप्सक और सात््म्वक रि्वृप्तियरों का प््वकास होता है।

जब एक संस्कार सप्क्रय हो जाता है तब यह हृदय के चक्ररों सदे प्नप्िशात क्षदेत्र द्ारा कुछ स्तर तक सकारा्मिक 
या नकारा्मिक भा्वना पैदा करता है। उदाहरण के प्लए, यप्द हिारदे संस्कार सदे संबंप्धत कोई इच्छा पूरी हो 
जाती है तो पहला चक्र संतोष के भा्व सदे स्पंप्दत होता है जबप्क यप्द इच्छा अधूरी या अतृप्त रह जाए तो 
्वही चक्र असंतोष के भा्व िें स्पंप्दत होता है। इसके प््वपरीत प्कसी अरुप्चकर ्वस्तु के साथ संपकफ़ एक 
प्नत्श्चत स्तर का असंतोष पैदा करता है।

यप्द कोई संस्कारजन्य इच्छा कुछ सिय के प्लए अतृप्त रह जाती है तो अंसतोष बढ़ता है। आप्ख़रकार, 
दूसरदे चक्र पर भी इसका असर पड़ सकता है। उसकी शांप्त, अशांप्त िें बदल जाती है। यही अशांप्त आगदे 
जाकर तीसरदे चक्र पर अरिसन्नता और चौथदे चक्र पर अनु्मसाह िें प््वकप्सत हो सकती है। अगला चरण यह 
है प्क हिारी सोचनदे की रिप्क्रया भ्रप्ित हो जाती है प्जससदे पाँच्वें चक्र िें प््वकार आनदे सदे ग़लत सिझ 
पैदा होती है।

यदे सारदे सकारा्मिक ‘स’ और नकारा्मिक ‘अ’ प्कसी प््वशदेष लक्षय तक पहुँचनदे िें हिारी सफ़लता के बारदे 
िें रिप्तपुत्क्ट ददेतदे हैं। यप्द ्वह लक्षय संस्कारजन्य हुआ – यानी इच्छा या अप्नच्छा सदे रिदेररत – तो इस इच्छा 
या अप्नच्छा की रिात्प्त या अरिात्प्त के आधार पर हि ‘स’ और ’अ’ गुणरों का अनुभ्व करतदे हैं। सच िें, 
संस्कार कंप्यूटर ्वायरस की तरह होतदे हैं – ्वदे चक्र रिणाली पर असर डालतदे हैं और इसकी कायशाप््वप्ध पर 

प्नयंत्रण हाप्सल कर लदेतदे हैं। जब संस्कार प्नयंत्रण िें होतदे हैं तब हि ‘स’ ्वाली अ्वस्थाओं की अनुभूप्त 
के प्लए संस्कारजन्य पूप्तशा पर आप्श्रत हदेातदे हैं ्वरना हि ‘अ’ ्वाली अ्वस्थाओं िें दु:खी रहतदे हैं।

पूप्तशा, जो प्नत्श्चत पररत्स्थप्तयरों पर आधाररत होती है, ्वह अस्थायी और कृप्त्रि होती है। असली पूप्तशा िें 
इंसान स््वाभाप््वक रूप सदे पूप्तशा और अपूप्तशा के सारदे ख़यालरों को भूल जाता है और इसकी बजाए हलकेपन 
की ऐसी अ्वस्था िें बना रहता है प्जसिें ‘स’ और ‘अ’ के बीच िें कि सदे कि ऑप्सलदेशन यानी बदला्व 
होता है। यह रिभा्वी रूप सदे संतुलन की एक अ्वस्था है, जैसदे प्क पैंडुलि की प्नरंतर कि होती हुई चाप 
जो धीरदे-धीरदे अपनदे िागशा के केन्द्ीय प्बन्द ुपर आकर रुक जाती है, तब न तो ्वह इस ओर जाती ह ैन ही उस 
ओर।

प्रिय बाबूजी इस अ्वस्था को एक ्वाक्यांश के रूप िें सिझातदे हैं, “यह और ्वह अब प्िट चुका है”, यानी 
इंसान द्ंद्रों के रिभा्व के परदे जा चुका है। जब “यह और ्वह प्िट चुका है”, तब प््वपरीत छोररों के बीच का 
दोलन यानी आगदे-पीछटे होना इतना सूक्षि होता है प्क दो प््वपरीत छोर लगभग एक ही बन जातदे हैं। इसप्लए 
इस अ्वस्था को अव्यक्तगप्त कहा जाता है यानी प्जसदे व्यक्त न प्कया जा सके। बस इसीप्लए प्क द्ंद् या 
प््वपरीतताएँ अव्यक्त बनी रहती है। इसका ितलब यह नहीं है प्क उनका अंत हो चुका है। द्ंद् िौजूद होतदे 
हैं प्फ़र भी ्वदे अव्यक्त बनदे रहतदे हैं। इसका ितलब यह भी है प्क ्वदे संभाप््वत रूप सदे अप्भव्यक्त हो सकतदे 
हैं – और ्वदे हो भी जातदे हैं। आ्वश्यकता के अनुसार, ्वदे प््वशदेष पलरों िें सािनदे आतदे हैं। उनकी अप्भव्यत्क्त 
का एक कारण ‘स’ और ‘अ’ गुणरों को दशाशातदे हुए हिें िागशादप्शशात करना, हिें रिो्मसाप्हत करना या इसके 
बदलदे हिें चदेता्वनी ददेना होता है।

प््वप्भन्न चक्ररों पर होनदे ्वालदे स्पंदकीय पैटनशा के ख़ास संकेत होतदे हैं। उदाहरण के तौर पर जब हि अपनदे 
बच्चरों, पप्त अथ्वा पत्ी या व्यापार सहयोप्गयरों सदे बातचीत करतदे हैं तब ्वदे स्पंदकीय पैटनशा अलग होतदे हैं। 
अपनदे बच्चरों के साथ रहनदे िें हिें जो सुकून और अप्द्तीय शांप्त प्िलती है, ्वह अनूठी है। एक पल के प्लए 
क्कपना करें प्क आपको बदेटा आपकी गोद िें बैठा है। अब अपनदे हृदय के आंतररक स्पंदकीय पैटनशा पर ग़ौर 

र्ुण क््यया होतषे हैं? प्रकृवत उन वनत््चचत आवृवति्यरों पर स्पत््धदत होती है 
जो चषेतनया को जीवन दषेती हैं और वषे चषेतनया की अविव््यत्क्त को िी 

वनधया्गररत करती हैं। प्रकृवत की तीन मुख््य आवृवति्ययाँ हैं – तम, रज और 
सत्। ्यषे तीन स्पंदन चषेतनया की अविव््यत्क्त को बदलतषे हैं वजससषे वह 

तयामवसक, रयाजवसक ्यया सयात््मवक बन जयाती है।

पूवत्ग, जो वनत््चचत पररत्स्थिवत्यरों पर आधयाररत होती है, वह अस्थिया्यी 
और कृवत्रम होती है। असली पूवत्ग में इंसयान स्वयाियाववक रूप सषे पूवत्ग 
और अपूवत्ग के सयारषे ख़्ययालरों को िूल जयातया है और इसकी बजयाए 

हलकेपन की ऐसी अवस्थिया में बनया रहतया है वजसमें ‘स’ और ‘अ’ के 
बीच में कम सषे कम ऑवसलषेशन ्ययानी बदलयाव होतया है।
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करें। भलदे ही आपका बच्चा प्खलौनदे के प्लए प्ज़द कर रहा हो या बाद िें एक प््वद्ोही नौज्वान बन जाए, 
प्जस क्षण ्वह आपके पास आकर बैठता है, उस पल अपनदे प्दल के स्पंदकीय पैटनशा पर ग़ौर करें। आपका 
संबंध उसके साथ चाहदे प्कतना भी कटु हो, चुपचाप एक साथ बैठनदे सदे दूसरदे चक्र पर एक प््वशदेष स्पंदकीय 
पैटनशा प्नप्िशात हो जाता है जोप्क आ्मि सदे संबंप्धत चक्र है। सबसदे पहला कारण यह है प्क यह हिारदे प्रियजन 
की आ्मिा है प्जसनदे हि पर ध्यान केत्न्द्त करके एकाग्र होकर हिें अपनदे िाता-प्पता के रूप िें चुना। 
गभशाधारण के काफ़ी पहलदे हिारदे बीच कुछ स्तर का भा्वना्मिक जुड़ा्व था।

कभी-कभार यह बंधन इस हद तक बोप्झल बन जाता है प्क हि प्च्कला उठतदे हैं, “यह प्बगड़़ैल बच्चा ही 
क्यरों?” िानो हि इस ररश्तदे सदे ही बदेख़बर हरों। प्िर भी यही बंधन आप्ख़रकार आनंददायक होता है, हिारदे 
भीतर शांप्त स्थाप्पत करता है। दोनरों िें सदे प्कसी भी पररत्स्थप्त िें, दूसरदे चक्र के स्पंदन बहुत कुछ बयान 
करतदे हैं। जब हि आ्मिा चक्र पर स्पंदन िहसूस करके त्स्थरता पातदे हैं, हि इस प्नक्कषशा पर पहुँच सकतदे 
हैं प्क यहाँ पर कुछ स्तर का आत््मिक जुड़ा्व है। उस सिय इस चक्र पर हलकापन या नरिी का एहसास 
होगा। इस शांप्त को िहसूस करतदे हुए, यप्द हि तीसरदे चक्र पर स्पंदन िहसूस कर सकतदे हैं और ्वह 
एहसास भारीपन का न होकर ऐसा हो जैसदे कुछ प्पघलता जा रहा हो, तब हि आगदे यकीन के साथ इस 
नतीजदे पर पहुँच सकतदे हैं प्क यह बंधन आ्मिीयता का होनदे ्वाला है। इसके बाद ्वाली पुत्क्ट यह है प्क 
हिारा प्दल िुक्त, बोझरप्हत, हलका और हप्षशात िहसूस करदेगा। ऐसा तभी होता है जब हिारदे क्रि-प््वकास 
के प्लए कुछ अच्छा होनदे ्वाला होता है। इसीप्लए हिारदे गुरुददे्वरों जैसी प्कसी िहान प््वभूप्त के पास बैठनदे 
पर हिें अतुलनीय आनंद प्िलता है। ऐसदे संकेतरों के आधार पर हि प्नत्श्चत रूप सदे प्नक्कषशा प्नकाल सकतदे 
हैं प्क यह संबंध िलदेगा और िूलदेगा भी। इसके प््वपरीत यप्द तीसरदे चक्र पर भारीपन होता है और पहलदे 
चक्र पर कुछ स्तर का भारीपन हो तो यह िान कर चलें प्क यह संबंध ज््य़ादा प्दनरों तक नहीं प्टकेगा।

जी्वन के अहि िै़सलदे लदेनदे सदे पहलदे, आपको ऐसा िहसूस होगा िानरों आपका पूरा शरीर दो प््वशाल प्वशातरों 
के बीच कुचला जा रहा हो। आप जब प्कसी चीज़ के पीछटे भाग रहदे हैं और आपको धराशायी होनदे का 
एहसास हो तो कृपया उसके पीछटे भागना छोड़ दें। इसके अला्वा यप्द प्कसी इंसान की िौजूदगी िें आपकी 
आंतररक शांप्त िें खलल पड़टे या दूसरदे चक्र पर भारीपन िहसूस हो तो सिझ जाएँ प्क इस संबंध सदे दूर 
रहना ही अच्छा होगा।

‘स’ और ‘अ’ दोनरों ही गुणरों के संकेतरों को ध्यान िें रखतदे हुए प्नणशाय लदेना चाप्हए। उदाहरण  के प्लए, चौथदे 
चक्र सदे साहस की किी का उभरना एक अहि प्नशानी है प्क आप प्जस काि को करनदे की सोच रहदे हैं 
उसदे करनदे सदे बचें। क्कपना करें यप्द आपके पास हिदेशा साहस होता? आप पूछ सकतदे हैं – साहस प्कस 
प्लए? उदाहरण के प्लए, प्कसी अनैप्तक काि को करनदे के प्लए साहस प्कस काि का? कभी-कभार 
पाँच्वा चक्र आपको स्पक्टता रिदान नहीं करता। तब आप ख़ुद सदे पूछ सकतदे हैं, “इस स्पक्टता का उपयोग 
करके िैं क्या करना चाहता हूँ? आपके प्दल के इराददे क्या हैं? यप्द आप उस स्पक्टता के साथ कुछ ग़लत 
करनदे जा रहें हैं तो ईश््वर का आभार िानें प्क आपके पास ्वह स्पक्टता नहीं है।

मनस क्षेत्र के ‘वषे’ और ‘मैं’ कया खषेल
जबप्क हृदय क्षदेत्र िें पाँच द्ंद् होतदे हैं (हर चक्र पर एक द्ंद्), ्वहीं िनस क्षदेत्र िें प्सफ़फ़ एक ही होता है – ्वदे 
और िैं, यानी ईश््वर और िैं। िैं प्जतना ज््य़ादा िौजूद रहूँगा, ्वदे उतना ही कि िौजूद हरोंगदे और िैं प्जतना 
कि िौजूद रहूँगा, ्वदे उतना ही ज््य़ादा िौजूद हरोंगदे। िनस क्षदेत्र की सीख है – ख़ुद का नािोप्नशान प्िटाना 
और सुप्नत्श्चत करना प्क प्सफ़फ़ ्वदे ही आपके जी्वन िें िौजूद हरों।

बाबूजी नदे अपनदे एक सहयोगी को भदेजदे पत्र िें प्लखा है, “उनकी याद के प्बना बीतदे एक प्िनट का भी 
अफ़सोस प्कया जाना चाप्हए।”  इससदे िुझदे यहूदी अ्वधारणा हत या पाप की याद आती है प्जसका ितलब 
है पथभ्रक्ट होना या स्ोत सदे दूर जाना। यह अपनदे फ़ोन को एयरोप्लदेन िोड िें रखनदे के सिान है – प्सग्नल 
तो हिदेशा ही िौजूद होता है लदेप्कन आपनदे ख़ुद को उसदे रिाप्त करनदे सदे रोक प्दया है। इसी तरह सदे, प्जसदे 
हि दै्वीय संकेत कहतदे हैं, ्वह भी हिारदे प्लए हिदेशा उपलब्ध होता है। हिें बस उसके रिप्त ग्रहणशील बनदे 
रहनदे की आ्वश्यकता है। ईश््वरीय स्िरण िें न प्बताए पलरों के प्लए अफ़सोस करनदे ितलब यह नही है प्क 
दु:ख या अपराधबोध िें डूब जाएँ या प्नराशा िें बनदे रहें। अफ़सोस करनदे का ितलब है – स्ोत पर ्वापस 
जानदे के प्लए आ्मि-प््वश््वास के साथ संक्कप लदेना। यह रिदेि ही है जो हिारा िागशा रिशस्त करता है।

भौप्तक क्षदेत्र िें रिदेि, इंप्द्यरों के िाध्यि सदे कािुकता के रूप िें अप्भव्यक्त होता है। ख़ुद को ति यानी सृत्क्ट 
के भौप्तक गुण सदे जोड़कर, हि उस स्तर पर पूणशाता चाहतदे हैं जो प्क तािप्सक है। शारीररक भोग-प््वलास 

जब “्यह और वह वमट चुकया है”, तब ववपरीत छोररों के बीच कया 
दोलन ्ययानी आर्षे-पीछे होनया इतनया सूक्षम होतया है वक दो ववपरीत छोर 
लर्िर् एक ही बन जयातषे हैं।  इसवलए इस अवस्थिया को अव््यक्तर्वत 

कहया जयातया है ्ययानी वजसषे व््यक्त न वक्यया जया सके।

मैं वजतनया ज््य़यादया मौजूद रहूँर्या, वषे उतनया ही कम मौजूद हरोंर्षे और मैं 
वजतनया कम मौजूद रहूँर्या,वषे उतनया ही ज््य़यादया मौजूद हरोंर्षे। मनस क्षेत्र 

की सीख है – ख़ुद कया नयामोवनशयान वमटयानया और सुवनत््चचत करनया वक 
वसर्फ़ वषे ही आपके जीवन में मौजूद हरों।
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हृदय को कभी भी संतुक्ट नहीं कर सकतदे। ्वाकई, कािेंप्द्यरों की पूप्तशा के बाद, हृदय िें संतोष का अभा्व दो 
लोगरों के बीच बड़ी दूरी पैदा कर ददेता है प्जससदे प्दल िें पछता्वदे की भा्वना घर कर लदेती है।

िानप्सक आयाि के साथ ख़ुद को जोड़ करके हि उस स्तर पर पूणशाता की तलाश करतदे हैं। हालाँप्क 
राजप्सक पूणशाता अपनी अंतप्नशाप्हत अत्स्थरता के कारण हिदेशा ही भ्रािक होती है। रज द्ारा प्नप्िशात की गई 
अत्स्थरता के कारण रिदेिी अप्नत्श्चत सदे बनदे रहतदे हैं, प्नरंतर अपनदे संबंध का पुन: आकलन करतदे रहतदे हैं, 
अतीत की घटनाओं और भा्वी संभा्वनाओं के बारदे िें प््वचार करतदे रहतदे हैं। रिदेि के आयाि िें पूणशाता कभी 
भी प्नत्श्चत नहीं होती और प्कसी न प्कसी स्तर का आगदे-पीछटे का झिदेला हिदेशा होता ही रहता है।

आध्यात््मिक आयाि िें रिदेि, भत्क्त की ओर उन्नत हो सकता है यानी ईश््वर के रिप्त स्ववोच्च लगा्व – प्सफ़फ़ 
इस शतशा पर प्क ्वह दै्वीय गुणरों यानी सतोगुण के रिप्त प्कसी भी लगा्व के परदे उन्नत हो। भग्वान श्रीकृक्ण 
नदे कहा है प्क भत्क्त गुणरों सदे परदे है। हि गुणरों के रिभा्व िें िदिति रहतदे हुए सही िायनरों िें ईश््वर को रिाप्त 
नहीं कर सकतदे हैं।

हर प्कसी को प््वकप्सत होना होगा और ्वदे हो सकतदे हैं ऐसी प्दव्य प््वभूप्त (अपनी ख़ुद की प्दव्यता) को 
रिाप्त करनदे के प्लए। एक अभ्यासी को अपनदे िानप्सक गभशा िें रखनदे के प्लए िाप्लक की पू्वाशापदेक्षा होती है 
प्क ्वह अभ्यासी रिदेि की खाप्तर रिदेि करदे, आराधना की खाप्तर आराधना करदे और श्रद्धा की खाप्तर श्रद्धा 
रखदे - न प्क रिदेि, आराधना, श्रद्धा के बदलदे िें कुछ पानदे की खाप्तर। उसिें कोई भी व्यत्क्तगत इच्छा या 
आकांक्षा नहीं हो सकती, न ही प्कसी भी तरह की आगािी पूप्तशा की कोई उम्िीद या िाँग।

यप्द हि रूप और गुण के रिप्त अपनदे लगा्व को ्मयाग दें, तभी हि प्नराकार और प्नगुशाण को सिझ सकतदे 
हैं। उदाहरण के प्लए यप्द हि शांप्त या प्िर ब्ह्मप््वद्ा जैसदे सात््म्वक गुणरों की इच्छा रखतदे हुए ईश््वर की 
पूजा करें तो इससदे ईश््वर के साथ हिारा संबंध दूप्षत हो जाएगा। उस एकिात्र इच्छा की िौजूदगी सदे ्वह 
संबंध लदेन-ददेन का हो जाएगा। यप्द हि ऋप्ष अक्टा्वक्र की सलाह को िानकर अपनी इच्छाओं को प््वष 
सिझें तो हि सिझ जाएँगदे प्क प््वष की एक बूँद भी पप््वत्र संबंध को अपप््वत्र कर सकती है और भत्क्त को 
फ़लीभूत होनदे सदे रोक ददेती है।

भत्क्त गुरु के िानप्सक गभशा को रिभाप््वत करती है और यप्द भत्क्त रिदेिपूणशा, श्रद्धापूणशा, आभारपूणशा िुलाकातरों 
सदे प्नयप्ित बनी रहती है तो एक नई प््वभूप्त - आध्यात््मिक प््वभूप्त का जन्ि प्दव्य लोक िें होता है। यह 
अापकी अपनी हस्ती है। आप प्कसी और की हस्ती को नहीं अपना सकतदे, ठीक ्वैसदे ही जैसदे आप प्कसी 
दूसरदे की भत्क्त की नकल नहीं कर सकतदे।

ित्क्त र्ुरु के मयानवसक र्ि्ग को प्रियाववत करती है और ्यवद 
ित्क्त प्रषेमपूण्ग, श्रद्यापूण्ग, आियारपूण्ग मुलयाकयातरों सषे वन्यवमत 

बनी रहती है तो एक नई वविूवत - आध््ययात््ममक वविूवत कया ज्धम 
वदव््य लोक में होतया है। ्यह अयापकी अपनी हस्ती है।

आध््ययात््ममक आ्ययाम में प्रषेम, ित्क्त की ओर उन्नत हो सकतया है 
्ययानी ई्चवर के प्रवत सववोच्च लर्याव – वसर्फ़ इस शत्ग पर वक वह 
दैवी्य र्ुणरों ्ययानी सतोर्ुण के प्रवत वकसी िी लर्याव के परषे उन्नत 

हो। िर्वयान श्रीकृष्ण नषे कहया है वक ित्क्त रु्णरों सषे परषे है। हम रु्णरों 
के प्रियाव में मदमति रहतषे हुए सही मया्यनरों में ई्चवर को  

प्रयाप्त नहीं कर सकतषे हैं।



एक भक्त शरणागप्त का जी्वन जीता है, प्चन्तािुक्त सिपशाण की एक अ्वस्था प्जसिें ्वह ख़ुशी-ख़ुशी 
असुरप्क्षत बनदे रहनदे का चयन करता है। शरणागप्त िें रिदेि होता है लदेप्कन रिदेि का ख़याल नहीं होता, श्रद्धा 
होती है लदेप्कन यह ख़याल प्क “िैं श्रद्धा रखता हूँ” नहीं होता, कृतज्ञता होती है लदेप्कन यह ख़याल प्क “िैं 
कृतज्ञ हूँ” प्िट चुका होता है। यहाँ तक प्क शरणागप्त का ख़याल भी नहीं होता क्यरोंप्क उसका प्नदशायी 
अहंकार पूरी तरह सदे नरि पड़ चुका है। एक पदेड़ के पैदा होनदे के प्लए बीज को प्िटना ही पड़ता है। अपनी 
आध्यात््मिक हस्ती को जन्ि ददेनदे के प्लए “िैं” को ओझल होना ही होगा। बाद िें, हि बाबूजी िहाराज की 
अ्वस्था के करीब जानदे की कोप्शश कर सकतदे हैं - सूक्षि, दूसररों पर कुछ भी न थोपना बत््कक उनके चाररों 
ओर बस चीज़रों का होतदे जाना।

आंतररक प््वघटन की ्वह त्स्थप्त प्जसदे हि कभी-कभार अपनदे भीतर पातदे हैं, ्वह असंख्य संस्काररों की 
परस्पर प्क्रया सदे उभरनदे ्वाली जप्टलता के कारण होती है यानी हिारदे स््वभा्व को रिभाप््वत करनदे ्वालदे तीन 
गुण और प्पण्ड रिददेश िें िौजूद पाँच द्ंद् जो हिारदे दृत्क्टकोण को धूप्िल कर ददेतदे हैं। इस जप्टलता का तोड़ 
है - “्वदे और िैं” का सरल सा द्ंद्। जब हि अपनी प्नम्न रिकृप्त को प्िटातदे हैं, उनकी रिकृप्त उभरकर 
आती है तब “्वदे और िैं” का द्ंद् आप्ख़रकार “्वदे” की प््वलक्षणता बन जाता है।

जैसा प्क लालाजी िहाराज नदे प्लखा है, “ईश््वर नदे आपको प्दल िें प्छपाकर रखा है और आपको रिकट 
प्कया है। आप ख़ुद को प्छपाकर ईश््वर को रिकट करें। यही सच्ची साधना है।

रिदेि और आदर सप्हत,
कमलषेश 

पूज्य श्री चारीजी िहाराज
 के 95्वें जन्िो्मस्व के अ्वसर पर प्दया गया संददेश

जुलाई 23, 24, और 25, 2022


