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PROBLEMELE VIETII

Dragi prieteni,

scopul principal al yoga este uniunea cu Divinitatea, iar provocarea noastri este sd integram

pe deplin acest scop.

Dragul nostru frate, dr. Ichak Adizes, care este un expert de top in management, oferd un
raport simplu care demonstreazi modul in care se poate realiza integrarea cu scopul nostru. In
timp ce acest raport este destinat organizatiilor, este la fel de aplicabil si noud, ca practicanti

care cautdm o rezolutie pe calea spiritualititii.

Raportul este urmitorul:

Exterior ,Integrare”

f Interior ,DEZintegrare”
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Numitorul reprezintd dezintegrarea internd a unei organizatii, frictiunile si disonanta acesteia.
Numiritorul exprimi succesul unei organizatii in integrarea sa cu scopul, sau scopul real.

Succesul este invers proportional cu gradul de dezintegrare interni.

Un exemplu simplu: motorul unui vehicul genereaza 100 de cai putere pentru a pune in miscare
rotile, dar cit de mult din acea putere ajunge de fapt la roti? Nu ajunge toati. O parte din
putere este consumati prin frecare si prin pierderi de transmisie. Doar puterea rimasd dupi
acele pierderi este disponibili pentru roti. Daci un vehicul este bine intretinut, se pierde mai

putind putere si astfel la roti ajunge mai mult, indeplinind astfel mai bine scopul vehiculului.

Energia limitatd a unei organizatii circuld in mod previzibil. Ea este consumati mai intéi
de propria sa dezintegrare internd — de frictiunile si de ineficientele sale interioare. Cu cat
trebuie alocatd mai multid energie cerintelor interne, cu atit mai putind energie este disponibild

pentru a fi alocati scopului organizatiei.

Acelasi lucru este valabil si pentru noi, ca aspiranti spirituali. Cu cit suntem mai implicati
in propria noastrd complexitate interioard, sau dezintegrare, cu atit mai putin ne putem
integra cu scopul nostru real. Sahaj Marg oferd o solutie la aceasti problema. In traditia Sakaj
Marg, noi parcurgem o cilitorie spirituald, numiti yazra interioard, in care ne deplasim prin
treisprezece chakre asociate cu trei planuri ascendente ale existentei, cunoscute sub numele
de Regiunea Inimii (Pinda Pradesh), Regiunea Mintii si Regiunea Centrald. Pe masuri ce
evoludm prin aceste regiuni, obtinem o integrare incrementald, in timp ce dacd involuim,

rezultatul este o dezintegrare incrementali.

In traditia Sahaj Marg, noi parcurgem o caldtorie
spirituald, numitd yatra interioard, in care ne deplasim
prin treisprezece chakre asociate cu trei planuri ascendente
ale existentei, cunoscute sub numele de Regiunea Inimii
(Pinda Pradesh), Regiunea Mintii si Regiunea Centrald. Pe
mdsurd ce evoludm prin aceste regiuni, obtinem o integrare
incrementald, in timp ce dacd involudam, rezultatul este o

dezim‘egmre incrementald.
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Cele 5 c-uri si cele 5 d-uri ale Regiunii Inimii

Regiunea Inimii este formati din cinci chakre situate in piept si git. Fiecare dintre aceste
cinci chakre este identificatd prin prezenta proeminenti a unuia dintre cele cinci elemente

esentiale ale naturii — denumite pancha bhutas.

CHAKRA'1 CHAKRA 2 CHAKRA 3 CHAKRA 4 CHAKRA 5
Pimant (prithvi)  Spatiu (akasha) Foc (agni) Api (jal) Aer (vayu)
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Fiecare chakri are, de asemenea, propria sa pereche unici de calititi opuse, care decurg din

aceste pancha bhutas.

Multumire @GR B Nemultumire

CHAKRA'T

Calm @ Perturbare
CHAKRA 2
Compasiune G B Nemultumire
CHAKRA 3

Descurajare

Claritate Amdagire

CHAKRA 5
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Observati ci, (in limba englezi), toate calititile pozitive incep cu litera ¢, iar calititile negative
incep toate cu litera d. De aceea ne putem referi la ele ca la ,cele cinci C”si ,cele cinci D”.
Cele cinci C si cinci D sunt adesea intr-o stare de oscilatie, penduland in mod repetat de

la pozitiv la negativ si invers. Astfel, rimanem intr-o stare de instabilitate si dezintegrare.

Starea noastri este adesea un amestec de C si D. Poate exista multumire la un nivel, chiar
daci suferim tulburiri la un alt nivel. De fapt, conditiile noastre interioare pot fi pline de

complicatii.

Ce determind functionarea chakrelor? Cand nimic nu interfereazi, chakrele tind in mod
natural citre integrare; doar starea de dezintegrare are cauze multiple. Principala cauzi este
prezenta samskarelor. Samskarele sunt impresii ale evenimentelor trecute care persistd in
profunzimile constiintei noastre. O impresie contine nu numai memoria existentiald a unui

eveniment trecut, ci si emotia asociatd acestuia.

Cind ceva din momentul prezent seamini cu un eveniment trecut, imprimat in noi ca
samskare, acea samskara elibereazd emotia asociati care a fost prezentd atunci cind samskara a
fost formati initial. Acest lucru se intdmpla la un nivel subliminal, indiferent dacd ne amintim
in mod constient evenimentul trecut sau nu. Suprapunem emotiile din trecut situatiilor
prezente, iar emotiile trecute ne influenteazi gandirea si ne fac s interpretim gresit momentul
prezent. In mod fundamental, samskarele ne instigi si ne placi sau si nu ne placi lucrurile

care se intdmpli in prezent, in baza lucrurilor care ne-au plicut sau ne-au displicut in trecut.

In plus, samskarele pot fi tamasice, rajasice sau sattvice. Tam, raj si sat sunt cele trei guna, sau
atribute ale naturii. Ce sunt guna-urile? Natura subtila, prakriti, vibreazi la anumite frecvente
care poartd constiinta si determini exprimarea acesteia. Cele trei frecvente primare ale
naturii sunt Zam, raj si sat. Aceste trei vibratii modificd manifestarea constiintei, ficind-o s

devind tamasicd, rajasica sau sattvica. Pujya Lalaji Maharaj explicd impactul guna-ului asupra

Samskarele ne instigd sa ne placd sau sd nu ne placi
lucrurile care se intampla in prezent, in baza lucrurilor

care ne-au pldcuz‘ sau ne-au disp/dcuf in trecut.
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constiintei:

»1am este privit ca ignorant, lene, lenevie, grosolinie, confuzie si asa mai
departe. Toate acestea transmit sentimentul bazei sau al suportului. Se spune
ci raj este starea de mijloc sau centrald. Natura sa este lupta, inconstanta,
gandirea si asa mai departe. Intotdeauna denoti planul de mijloc. Saz
inseamnd bucurie, agreabilitate, indltime, subtilitate, sfintenie si miretie.

Acesta este varful. Aceastd conotatie este cea acceptatd intotdeauna.”

Tendintele si aversiunile noastre fatd de cele trei guna ne determini s colectim samskarele,

ceea ce duce la dezvoltarea tendintelor zamasice, rajasice si sattvice.

Ciand o samskara devine activi, ea genereazi un anumit nivel de emotie pozitivi sau negativi
in cAmpul creat de chakrele inimii. De exemplu, dacd o dorintd samskarica este indepliniti,
prima chakri vibreazi de multumire. Daci aceastd dorintd rimane neimpliniti, aceeasi chakra
vibreazi de nemultumire. De asemenea, contactul cu un obiect care produce aversiune,

genereazd un anumit nivel de nemultumire.

Daci o dorintd samskarici rimane neimplinitd pentru o perioadi de timp, nemultumirea
creste. In cele din urmi, a doua chakri poate fi si ea compromisd, calmul ei transformandu-se
in tulburare. Aceasti tulburare poate evolua in continuare citre nemultumire la a treia chakri
si descurajare la a patra chakrd. Urmitorul pas este cd procesul de gindire devine amaigitor,

marcind perturbarea celei de-a cincea chakre, ducind la o intelegere incorecti.

C-urile pozitive si D-urile negative servesc ca feedback referitor la succesul nostru in

atingerea unui anumit obiectiv. Daci acel obiectiv este samskaric - o dorintd sau o aversiune

Tam, raj si sat sunt cele trei guna, sau atribute ale naturii.
Ce sunt guna-urile? Natura subtild, prakriti, vibreaza
la anumite frecvente care poartd congstiinta si determind
exprimarea acesteia. Cele trei frecvente primare ale naturii
sunt tam, raj si sat. Aceste trei vibratii modifica manifestarea

congtiintei, facdnd-o sd devind tamasicd, rajasicd sau sattvicd.

6 din 12



fmp/inirea care depinde de circumstante specifice, este
temporard si ireald. In cazul implinirii reale, uitdm in
mod natural de toate ideile de implinire si neimplinire
si rdmanem in schimb intr-o stare de usurintd, in care

existd doar o oscilatie minimd intre C-uri si D-uri.

- experimentim C-uri sau D-uri in functie de realizarea sau nerealizarea acelei dorinte
sau aversiuni. intr-adevﬁr, samskarele sunt ca niste virusi de computer: infecteazi sistemul
chakrelor si cistigd controlul asupra functionirii acestuia. Cand samskarele detin controlul,
ne bazim pe implinirea samskaricd pentru a experimenta stirile de tip C. Altfel, rimanem

in stirile de tip D, in suferinti.

Implinirea care depinde de circumstante specifice, este temporari si ireali. In cazul implinirii
reale, uitim in mod natural de toate ideile de implinire si neimplinire si rimanem in schimb
intr-o stare de usurintd, in care existi doar o oscilatie minimi intre C-uri si D-uri. Este,
efectiv, o stare de echilibru, la fel ca oscilatia din ce in ce mai redusi a unui pendul, care se
opreste treptat in punctul cel mai central al traiectoriei sale, nemiscindu-se nici intr-o parte,

nici in alta.

Dragul nostru Babuji a descris aceasti stare de echilibru prin expresia ,aceasta si aceea s-au
dus acum”, ceea ce inseamni cd am depisit oscilatia contrariilor sau dvandvas. Cand ,aceasta
si aceea au dispirut”, oscilatia dintre contrarii este atit de mica incét contrariile devin aproape
la fel. Prin urmare, aceasta stare este numitd avyaktagati, - ,starea nediferentiatd”. Vyakta
inseamnd ,exprimat”, deci avyakta inseamni ,neexprimat”. Faptul cid dvandvas-urile sau
contrariile riman neexprimate nu implici dizolvarea lor. Dvandvas-urile existd, dar riméan
nemanifestate. Asta inseamni, de asemenea, ci se pot manifesta potential — si o fac. Ele ies
la suprafatd in momente speciale, dupi necesitate. Un motiv pentru manifestarea lor este

acela de a ne ghida, emitind C-uri si D-uri pentru a ne incuraja, sau pentru a ne avertiza.

Tiparele vibratorii ale diferitelor chakre au semnituri speciale, de exemplu, atunci cind suntem
impreuni cu copiii sau sotul/sotia, sau cu colegii de afaceri. Confortul si pacea extraordinari
pe care le gasim atunci cind suntem aldturi de copiii nostri sunt unice. Imaginati-vd pentru

o clipi ci fiul vostru vi std in poald. Observati modelul vibratoriu interior al inimii voastre.
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Cand ,aceasta §i aceea au disparut’, oscilatia dintre
contrarii este atat de micd incdt contrariile devin
aproape la fel. Prin urmare, aceastd stare este

numitd avyaktagati, - ,starea nediferentiata’.

Chiar si atunci cind un copil face crize de furie pentru o jucirie, sau mai tirziu este un
adolescent rebel, in momentul in care vine si std langi voi, observati modelul vibratoriu al

inimii voastre.

Indiferent cét de tulburati ar fi relatia, si stai in liniste lingi celilalt, este suficient pentru
a se crea un model vibratoriu specific celei de-a doua chakre, care este asociati cu atma,
sufletul. Motivul, in primul riand, este pentru ci sufletul persoanei iubite a fost cel care s-a
concentrat asupra noastrd si ne-a ales ca parinti. Cu mult inainte de conceptie, a existat un

anumit nivel de rezonanti.

Uneori, aceasti legiturd devine obositoare, in misura in care nu mai stim cum s o abordim
si ajungem si tipim: ,De ce nebunul dsta?!” Cu toate acestea, este aceeasi legituri, cea care
ne aduce veselie, insuflind pace. In oricare dintre scenarii, vibratiile la cea de a doua chakri
sunt revelatoare. Cand simtim vibratii la chakra azma si simtim calm, putem deduce ci existi
un anumit nivel de rezonanti sufleteasci. In acel moment, va exista usurintd sau o senzatie
de moliciune la aceastd chakrd. Daci in timp ce simtim aceastd pace, simtim vibratiile si la
cea de-a treia chakrd, iar sentimentul nu este apisitor, ci este ca si cum ne-am fi topit, atunci

putem deduce cu incredere cid aceasti relatie va fi una de suflet.

O confirmare suplimentari este cd inima se va simti liberd, lipsitd de poveri, expansivi, usoard
si bucuroasi, ceea ce este specific situatiilor cind ceva bun se intdmpla pentru evolutia noastra.
De aceea, simtim o bucurie de neegalat atunci cand stim langi mari personalititi, precum
maestrii nostri. In baza unor astfel de semnale, putem concluziona cu siguranti ci o relatie
va inflori si va rodi. In schimb, daci existd greutate la cea de a treia chakri si un anumit nivel

de greutate pe prima chakri, stiti cu siguranti ci aceasti relatie nu va functiona.

Inainte de a lua decizii in viatd, s-ar putea si simtiti uneori ci intregul vostru sistem este

zdrobit intre doi munti uriasi. Orice plan ati avea, vi rog si renuntati la el atunci cind aveti
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un astfel de sentiment. In plus, daci in prezenta unei persoane, calmul vostru este tulburat

si simtiti apasare la a doua chakri, si stiti ci acea relatie trebuie evitata.

Atat C, cat si D trebuie luate in considerare. De exemplu, o lipsd de curaj care emani din
chakra a patra poate fi un semnal important pentru a evita o actiune la care v-ati gandit.
Imaginati-vid daci ati avea intotdeauna curaj. Vi puteti intreba: ,curaj pentru ce? La ce foloseste
curajul daci faci ceva imoral, de exemplu?” Uneori, a cincea chakri nu vi oferi claritate. Vi
puteti intreba: ,la ce intentionez s folosesc aceastd claritate?” Care sunt intentiile inimii
voastre? Daci aveati de gind si faceti ceva gresit cu aceasti claritate, atunci slavi Domnului

cd nu o aveti.
Jocul dintre ,El si eu” din Regiunea Mintii

In timp ce Regiunea Inimii contine cinci dualititi (o dualitate pentru fiecare dintre cele cinci
chakre), Regiunea Mintii contine doar una: El si eu, adicd Domnul si eu. Cu cit sunt eu mai
mult prezent, cu atit El este mai putin prezent si cu cit sunt eu mai putin prezent, cu atit
El prevaleazi mai mult. Lectia Regiunii Mintii este sd te anulezi pe tine si si te asiguri ci

numai El domneste in viata ta.

Intr-o scrisoare citre unul dintre asociatii sii, Babuji a scris: ,,Ar trebui sd ne pocidim chiar
si pentru un minut pierdut fird amintirea Lui”. Asta ne aduce aminte de conceptul evreiesc
de picat, sau hata, care implici riticirea sau indepirtarea de Sursi. Este ca si cum ai pune

telefonul mobil in modul avion: semnalul este mereu prezent, dar te-ai blocat sd-1 primesti.

In acelasi timp, ceea ce putem numi semnalul divin este intotdeauna disponibil. Trebuie doar
sd rimanem receptivi la el. A te pocii pentru momentele de amintire pierdutd nu inseamni
a cidea in disperare sau invinovitire, sau a fi dezamigit. Pociinta inseamnd a decide cu

incredere si te intorci la Sursi. Iubirea este cea care ne deschide calea.

Cu cdt sunt eu mai mult prezent, cu atit El este mai putin
prezent si cu cdt sunt eu mai pufin prezent, cu atit E/
prevaleazd mai mult. Lectia Regiunii Mintii este sd te anulezi

pe tine si sd te asiguri cd numai El domneste in viata ta.
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In planul mental, jubirea se manifestd ca prema, iubirea emotionald. Identificindu-ne cu
planul rajasic si extrem de mutabil al mintii si al emotiei, ciutim implinirea la acel nivel. Cu
toate acestea, implinirea rajasic este intotdeauna evazivi din cauza instabilititii sale inerente.
Datoriti instabilitatii produse de 7aj, premisa rimane incertd, reevaluind constant relatia,
chibzuind evenimentele trecute si posibilititile viitoare. implinirea in domeniul prema nu

este niciodati sigurd si implicd intotdeauna un anumit nivel de inconstanti.

In planul fizic, jubirea se manifestd prin simturi cum ar fi £ama, senzualitatea. Identificindu-ne
cu tam, atributul material al creatiei, ciutim implinirea la acel nivel, care este tamasic. Plicerile
corporale nu pot satisface niciodatd inima. Dupd implinirea 2ama (a senzualititii), lipsa
de multumire a inimii provoaci un decalaj si mai mare intre doi indivizi, care duce apoi la

instalarea regretului.

In planul spiritual, iubirea poate evolua spre bhakti, atasamentul suprem fati de Divin, cu

conditia ca aceasta si se ridice dincolo de orice atasament fatd de atributele sau calititile

In Pplanul spiritual, iubirea poate evolua spre bhakti,
atasamentul suprem fata de Divin, cu conditia ca aceasta s se
ridice dincolo de orice atasament fatd de atributele sau calititile
divine, adicd satoguna. Domnul Krishna a spus ca bhakti este
dincolo de toate guna. Nu ne putem apropia de Dumnezeu in

adevdratul sens, in timp ce ramdanem intoxicati cu atribute.

divine, adica satoguna. Domnul Krishna a spus cd bhakti este dincolo de toate guna. Nu ne

putem apropia de Dumnezeu in adeviratul sens, in timp ce rimanem intoxicati cu atribute.

Putem intélni pe cel fird forma (nirakar) si tard atribute (nirguna) doar daci renuntim la
atasamentul fatd de formai si atribut. Dacid, de exemplu, ne apropiem de Dumnezeu cu dorinta
de a avea atribute sattvice, inclusiv pacea sau chiar brahmavidya (cunoasterea divind), relatia
noastrd cu Divinul este astfel contaminati. Datoritd prezentei acelei unice dorinte, relatia
devine tranzactionald. Dacd urmim sfatul in'geleptului Ashtavakra si considerim dorintele
drept otravi, vom realiza ci o singurd piciturd de otravid poate altera relatia sacrd si poate

pune in pericol maturizarea bhakti-ului.
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Bbhaktiinfluenteazd pantecele mental al guru-ului si, dacd bhakti rimane constant prin intalniri
pline de dragoste, reverenti si recunostintd, o noui entitate - Entitatea Spirituald - se naste
in Tardmul de Lumind. Este propria ta entitate. Nu poti adopta bhakti-ul altcuiva, asa cum
nu poti copia bhakti-ul altcuiva.

Toatd lumea poate si ar trebui si evolueze pentru a avea o astfel de Entitate Divinid — propria
voastrd Divinitate. Conditia prealabild pentru ca maestrul sd pastreze un abhyasi in pantecele

sdu mental este ca abhyasi si iubeascd de dragul iubirii, si adore de dragul adoratiei si sa

Bhakti influenteazd pantecele mental al guru-ului
§i, dacd bhakti ramane constant prin intélniri
pline de dragoste, reverentd si recunostinta, o

noud entitate - Entitatea Spirituald - se naste in

Taramul de Luminag. Este propria ta entitate.

11 din 12



venereze de dragul reverentei - nu de dragul unei intoarceri a iubirii, a adoratiei si a reverentei.
Nu poate exista nici o dorinti sau aspiratie personald, nici o speranti sau cerere de orice fel,

in asteptarea implinirii.
)

Un bhakta duce o viatd de saranagati, o stare de predare fira griji, in care alege sd rimani fericit,
vulnerabil. In saranagati, iubirea este prezentd, dar ideea de iubire este absenti; reverenta este
prezentd, dar ideea ci ,eu venerez” este absentd; recunostinta este prezentd, dar ideea ci ,eu
sunt recunoscitor” s-a dizolvat. Chiar si ideea de saranagati este absentd, deoarece ego-ul
brutal este supus complet. Pentru ca arborele si se nascd, simanta trebuie si dispari. Pentru
ca Entitatea Spirituali si se nasci, ,eul” trebuie si dispari. Apoi, ne putem apropia de starea
lui Babuji Maharaj — o stare subtild, in care lucrurile se intdmplau pur si simplu in jurul lui,

fird ca el s impund nimic.

Starea de dezintegrare internd pe care o gasim uneori in noi insine se datoreazi complexititii
care decurge din interactiunea a nenumdirate samskare care ne intuneci perspectiva, a celor
trei guna care ne coloreazi natura si a celor cinci dualititi prezente in Pinda Pradesh. Exista
un rispuns la aceastd complexitate. Este simpla dualitate ,El si eu”. Prin dizolvarea naturii
inferioare, natura Lui iese la suprafati si dualitatea , El si eu” devine in cele din urma numai

,E1”, in singularitatea sa.

Dupi cum a scris Pujya Lalaji Maharaj: ,Dumnezeu s-a ascuns in inimile voastre si v-a expus.

Ascundeti-vi si expuneti-L pe Dumnezeu! Aceasta este adevirata sadbana.”

Cu dragoste si respect,

Kamlesh

Cu ocazia celei de-a 95-a aniversdri a nasterii [ui

PUJYA SHRI CHARIJI MAHARA]
23, 24 5i 25 iulie 2022
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