S2CCINN

Dragi prijatelji,

Prica se da je Ramdas Swami, Shivaji-jev guru, pripovijedao Ramayanu na tako divan nacin
da je Hanuman i sam prisustvovao tome te slusao prerusen. U jednoj od tih sesija, Ramdas
je opisao trenutak kada je Hanuman prvi put ugledao Situ nakon sto je bila zarobljena te

je nestala. Nasao ju je kako sjedi u Ravaninom vrtu, okruzena bijelim cvije¢em.

Saslusavsi pricu, Hanuman se trgnuo iz svoje zaokupljenosti. Odbacivsi masku, ustao je i
rekao: “Gospodine, slusao sam s velikim zadovoljstvom vase pripovijedanje, jer ni u ¢emu
ne uzivam vise nego u slusanju prica o mome Gospodinu, ali Zao mi je $to vas moram
obavijestiti da je jedan detalj /u vasem pricanju, P.P./ neto¢an. Cvijeé¢e u Ravaninom vrtu
nije bilo bijelo, kako ste opisali, ve¢ crveno. Znam to zasigurno, jer sam bio prisutan i

vidio ga svojim oc¢ima.”
Ljepota Ramdasova pripovijedanja bila je u tome $to je bio obdaren bozanskom vizijom.

On nije samo prepricavao Ramayanu,kako mnogi ljudi ¢ine; vidio je to osobno, kao Sanjaya

u Bhagavad Giti, te opisao to sto je vidio. S povjerenjem, kakvo prati takve sposobnosti
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videnja, Ramdas je objasnio Hanumanu da je sigurno pogresno zapamtio ovaj detalj, jer
je cvijece bilo zasigurno bijelo.

“Onda prenesite ovu pricu Gospodinu Rami”, izjavio je Hanuman te oni odose.

Nakon §to je saslugao njihova misljenja, Gospodin Rama je rekao: ,Zao mi je, ali ja ne

mogu rijesiti vas spor jer tada nisam bio prisutan.”

Otisli su od Rame, a Hanuman je rekao: “Idemo do Majke Site. Ona ¢e moéi potvrditi

da je cvijece bilo crveno.”

Objasnili su stvar Siti, a ona je rekla: “Ramdas govori istinu. Cvijece je bilo sasvim bijelo.

Nije uopée bilo crveno.”

“Kako je to moguce?” zapitao se Hanuman. “Vidio sam to vlastitim o¢ima: cvijece je bilo

crveno.”

“Da, vidio si ga kao crveno”, objasnila je Sita, “ali u tom je trenutku tvoje videnje bilo
pomuceno bijesom, jer si upravo saznao da me Ravana zarobio. Zato si bijelo cvijece
vidio kao crveno.”

Hanuman je bio toliko ljut da mu je bijes promijenio videnje te mu se bijelo cvijece uc¢inilo
crvenim poput vatre. Na trenutak je usao u stanje maye, iluzije, i tako dozivio stvarno kao

nestvarno i nestvarno kao stvarno. Zbog neispravnog razmisljanja, on je pogresno shvatio.

Sli¢no tome, zamislimo nekog uplasenog putnika koji hoda sam noc¢u. On ugleda sicusnu
svjetle¢u bubu, koja se krece u mraku i misli da je rije¢ o duhu, onda ugleda uze i misli da
je zmija. Jedan drugi ¢ovjek razgovara sa svojim Sefom kasno navecer telefonom, a Zena
mu zakljuci da joj je nevjeran. U oba slucaja oni ne vide stvarne okolnosti, ve¢ ih vide kroz

filter pogresnog razmisljanja. Obje te situacije po¢nu s nepoznanicama: nepoznati izvor

Razlog zbog kojeg nismo u stanju vidjeti stvarno
kao stvarno, uzrok pogresnog razmisljanja i pogresno
razumijevanje, unutarnji je teret koji nosimo - nase
samskare.
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svjetlosti, nepoznati identitet uzeta, nepoznata osoba na telefonu. U svakom se trenutku

suo¢avamo s nepoznatim, no ne smijemo zbog toga razviti iluziju.

Babuji Maharaj spoznao je uzrok te maye. Razlog zbog kojeg nismo u stanju vidjeti
stvarno kao stvarno, uzrok pogresnog razmisljanja i pogresno razumijevanje, unutarnji je

teret koji nosimo - nase samskare.

Samskare su dojmovi iskustava koja su emocionalno djelovala na nas, iskustava koja su
se ugradila u nasu svijest i ostala u podsvijesti. Ona podsvjesno djeluju na nase Zivote i

uzrokuju da mi svoju sadasnju stvarnost promatramo kroz prizmu proslih iskustava. Nase

Owva pohranjena emocionalna
sjecanja uvjetuju sada nase
tumacenje dogadaja. 10 je kao da
svijet gledamo kroz lece u boji.

stare emocije i misaoni obrasci nadograduju se na sadasnju stvarnost, koja shodno tome
postaje iskrivljena. Ova pohranjena emocionalna sje¢anja uvjetuju sada nase tumacenje

dogadaja. To je kao da svijet gledamo kroz lece u boji.

Sje¢am se Carobnjaka iz Oza, u kojem se vierovalo da je sve u gradu Ozu smaragdno
zelene boje - no bila je to samo iluzija. Oz je bio bas kao i svaki drugi grad. Odrzavala
se medutim iluzija zelenila jer je svaki stanovnik dobio par naocala sa zelenim le¢ama,
koje su trebali uvijek nositi. Obojene lece davale su stanovnicima lazni dojam da je grad

obojen u zeleno.

Bila je to fikcija, ali i nasa vizija stvarnoga Zivota isto je tako iskrivljena. Pristranosti,
koje imamo u nasim Zivotima, jo§ su gore jer mi, za razliku od stanovnika Oza, &iji je
vid promijenjen samo jednim parom naocala, imamo vise filtera koji zamagljuju nasu
percepciju. Par naocala mogu se lako ukloniti, ali nasi filteri leze tako duboko u nama da
ih nasa dusa prenosi s nasom svijesti iz jednog zivota u drugi. “Naocale” koje nosimo nisu
jednobojne, ve¢ je vise nijansi ugradeno u njihove leée, ¢ineéi ih gotovo neprozirnima.
Stovige, ti filteri se jave nenajavljeno. Kada svjetlost stvarnosti ne moze prodrijeti u nasu

svijest, mi zivimo u tami, u svojevrsnom paklu.
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Nepristrano gledanje vidi stvari onakvima
Rakve jesu, a da nista ne dodaje i ne oduzima,
bez osudivanja ili emotivne interpretacije. Pravo
gledange se javija kada nestanu svi filteri, a nase
shastre shvate da je ta (ista vizija darshan.

Samskare iskrivljavaju nasu percepciju i navode nas da stvari prosudujemo kao dobre ili
lose. Jednu stvar procjenjujemo kao lijepu, a drugu kao ruznu; nesto kao sveto, a drugo
kao svjetovno. Promakne nam medutim ¢injenica da je svetost posvuda i da je ljepota
posvuda. Prosudivanje je u o¢ima promatraca. Time prikrivamo stvarnost. Nepristrano
gledanje vidi stvari onakvima kakve jesu, a da nista ne dodaje i ne oduzima, bez osudivanja
ili emotivne interpretacije. Pravo gledanje se javlja kada nestanu svi filteri, a nase shastre

shvate da je ta Cista vizija darshan.

Vedina ljudi shvaca darshan u ograni¢enom smislu rijeci, kao pogled na sveto bice. No
mnogi su ljudi vidjeli Gospodina Krishnu za njegova Zivota, a rijetki su ga vidjeli onakvim
kakav on zaista jest. Tko ga je onda zaista vidio? To me podsje¢a na Babujijevu tvrdnju:

»<Mnogi mi dolaze, no nitko me ne vidi istinski®.

Mhnogi su ljudi mrzili Gospodina Krishnu. Samo rijetki su ga voljeli. Duryodhana ga
je ponizio, nazvavsi ga obi¢nim madioni¢arom. Arjuna mu se divio, ali je gledao na
njega ograniceno, kao na prijatelja. Cak ga ni Radha, uprkos svojoj neizmjernoj ljubavi
i obozavanju Krishne, nije dozivljavala u svoj njegovoj veli¢ini kao Gospodara Svemira.

Tkogod ga je vidio imao je neku drugu perspektivu gledanja. Nitko nije vidio punu istinu.

To je zato $to je svaka osoba jedinstvena. Od milijardi ljudi na ovome svijetu, zamislite
koliko utisaka mi zajednicki nosimo, koliko uvjetovanosti donosimo u ovaj trenutak koji
zajedno prozivljavamo na Zemlji i koliko ima individualnih videnja! Obi¢no su rezultat

toga neslaganje i nejedinstvo.

No, nismo uvijek bili takvi. U pocetku su sve svijesti bile istovjetne. Vladalo je ¢isto videnje
stvarnosti. Razlike su se pojavile s pogresnim razmisljanjem i poceli smo stvarati svoje
male svjetove. Babuji opisuje te nase svjetove kao otoke — otoke koji udaljavaju jedan

od drugoga i od jedinstva, te vode individualnosti, izolaciji i zivljenju kojim upravlja ego.
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Ego je, po svojoj prirodi, egocentrican i trazi vlastiti opstanak. Najve¢i mu je strah unistenje
njegova identiteta. Iz njegove perspektive ¢ak je i fizicka smrt pozeljnija od smrti ega.
Zaokupljen kontinuitetom svog postojanja, ego uvijek zeli vidjeti sebe, kao da gleda u

ogledalo kako bi se uvjerio da jos uvijek postoji.

Kako ego moze vidjeti sebe kad nema svog oblika? Odgovor je u tome da se ego identificira
s poznatim stvarima koje su uocljive subjektivnom poznavatelju i nalaze se van njega.
Pokazujuéi nesto $to je izvanjsko, ego izjavljuje: “To sam ja!”, i tada je zadovoljan. Tako
se moze poistovjetiti s umom, tijelom ili ¢ak sa onim $to je van ljudskog tijela, npr. s

kulturom, jezikom, ukusom, imetkom itd.

Odgovarajuéi na jedno pismo, Babuiji je jednom kazao: ,Dobro je $to ti je drago dobiti
darshanu od maha-purusha (svetaca). Bolje bi bilo medutim da pokusas imati darshanu od
samog sebe.” Da bismo stekli darshan pravog Sebstva, moramo odbaciti lazne identitete
koje je nakupio ego. No ego je jako vezan za te lazne identitete. Kada im se zaprijeti, on
postaje agresivan. Zapitajte se kako se osjecate kada netko kritizira nesto $to smatrate
dijelom sebe - vasu vjeru, naciju, zajednicu, obitelj, itd. Snaga tog osjecaja znak je intenziteta

identifikacije ega - maske koja pokriva pravi identitet.

Jaki ego razara jedinstvo. Ako radite u nekoj grupi, drugi ¢e mozda htjeti raditi stvari
drugadije od vas. Ako ste previse identificirani s vlastitim idejama, konstruktivni prijedlozi
drugih izgledat ¢e vam kao osobne prijetnje. Zamislite da svi u grupi usvoje stil rada “ili
po mome ili nikako!” Zamislite kakav bi tada bio rezultat! Razli¢ite perspektive su zdrave

ako ostanemo fleksibilni i izbjegavamo borbe ega.

Egoistican stil postavlja prepreke U¢iteljevom radu kako bi nas uc¢inio kanalima bozanske
energije. Ako tijek bozanske energije naide na otpor u nama, javlja se trenje. Fenomeni

poput “trzanja” tijekom meditacije znak su otpora u sustavu.

Da bismo stekli darshan pravog Sebstva,
moramo odbaciti laZne identitete koje je

nakupio ego.



Ego i samskara su partneri. Samskare nastaju kada reagiramo emocionalno. Ego je
reaktivni element u nama, koji pokrece stvaranje samskare. Zasto ego reagira? Reagira
kada je jedna od njegovih identifikacija pojacana ili ugrozena. Ova se reakcija javlja u
obliku ‘svida mi se’ili ‘ne svida mi se’. Pozitivna ili negativna emocija nastala u toj reakciji

postaje tada utisak.

Sukladno tome, samskare odreduju objekte s kojima se ego identificira. Ego i samskara,

dakle, zajedno stvaraju mayu, te filtriraju nasu percepciju i iskrivljuju nasu viziju stvarnosti.

Individualne sudbine izrastaju iz sjemena samskara zasadenog u tlo ega. Nase samskare
stvaraju na’ nasih srca, a um djeluje kako bi ih ispunio. Djelovanje i sklonosti uma poznati
su kao vrizti. Nase vritti pak upravljaju nasim pravritti-ma (sklonostima). Zajedno, vritti

i pravritti pridaju nasoj prakriti (prirodi) kvalitete triju guna — sattve, rajas-a i tamas-a.

Ovisno o osobinama nase prirode, mi stalno ponavljamo odredene radnje. Gurman stalno
odlazi u restorane. Surfer neprestano juri za valovima. Zaljubljenik u kino stalno ide u
kino. Takve aktivnosti pridonose sakupljanju odredenih vrsta samskara, koje su jedinstvene
prirodi svake pojedine osobe. Iz jednog Zivota u drugi, neprestana aktivnost i sakupljanje

samskara definira sve ja¢e nasu prirodu. To smatramo sudbinom (praradbha).

Mi stvaramo svoje individualne sudbine, ali postoji i bozanska sudbina - sudbina koja
se moze ostvariti tek posto smo razrijesili svoje individualno stvorene svjetove i postigli

vlastito individualno razrjeSenje (pralaya).

Individualne sudbine izrastaju iz sjemena
samskara zasadenog u tlo ega. Nase samskare
stvaraju na’ nasih srvca, a um djeluje kako bi ih
ispunio. Djelovangje i sklonosti uma poznati su kao
vritti. Nase vritti pak upraviljaju nasim pravritti-
ma (sklonostima). Zajedno, vritti i pravritti
pridaju nasoj prakriti (prirodi) kvalitete triju guna
— sattve, rajas-a i tamas-a.
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To je bio razlog zbog kojega je veliki Rishi Patanjali ponudio put joge, kojim mozemo
negirati vritti-je koji bi u protivnom stvarali nasu unaprijed odredenu sudbinu i zadrzali
nas u vrtlogu maye. Iz istog razloga je Pujya Babuji osmislio metodu uklanjanja samskara
koje odrzavaju nase writti-je. Chit vritti nirodh je na neki nacin stanje joge. Punjenje nasih

vritti-ja nikada nam neée pomodi, zato je to a-yogya, a ne joga (yoga).

azalost, ego je sklon braniti ono sto je stvorio 1 identificirati se s vriffi-ma, pravritti-ma,
Nazalost, ego je sklon branit to je stv dentificirat tt 1t

prakritii prarabdha-om. To otezava promjenu. Voljeni je Chariji govorio da budala svoje
pogreske prepoznaje samo unatrag, ako ih uopce prepozna; inteligentna osoba shvaca

svoje pogreske dok ih ¢ini; a mudra osoba unaprijed vidi greske i izbjegava ih.

Kako kategorizirati osobu koja vidi svoje pogreske, ali tvrdoglavo inzistira na tome da su
njezini postupci ispravni? Kako se takva osoba moze promijeniti? Kako ona moze utjecati
na svoju individualnu pralayu kada je toliko zauzeta jatanjem onoga $to je stvorila? To je
kao da se bakar pretvori u zlato; je li to uopée mogucée? To mozda objasnjava zasto se ne
uspijevamo promijeniti. To moze takoder objasniti zasto, u Babujijevom dijagramu od

dvadeset i tri kruga, prstenovi ega podrzavaju prstenove maye.

Sahaj Marg nam nudi unutarnji trening ovladavanja Zivotnim stilom koji nam omogucuje
obavljati plemenite zadatake, a da ne stvaramo samskare. Teret samskara lako je ukloniti.
Dnevne nakupine samskara uklanjaju se tijekom vecernjeg ¢is¢enja. Prosle samskare iz
ove inkarnacije Ciste instruktori tijekom pojedinacnih sittinga. Samskare iz proslih Zivota
uklanjaju se tijekom bhandara, tijekom grupnih satsangha, u fizickoj prisutnosti Ucitelja

te, ako je abhyasi predan i dostigne /Jayavasthu, u svakom trenutku.
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Sprjecavanje stvaranja samskara vedi je izazov. Izbjeéi stvaranje utisaka dok Zivimo na ovom
svijetu isto je kao izbjeci ugljenu prasinu u rudniku ugljena ili se ne smociti hodajuéi po
ki$noj oluji. Kisu ne mozemo izbjedi, ali se od kise mozemo zastititi kabanicom. Sto moze
posluziti kao “kabanica”za um i srce, kako bi ostali netaknuti ¢ak i tijekom emocionalnih

previranja? Zastitno odijelo ‘¢rajnog sjecanja’ koje je natopljeno ljubavlju prema Bogu.

“Trajno sjecanje’jedini je mogudi filter. Ono filtrira utiske prije nego oni zamute nasu svijest.
Svojim zastitnim velom poniznosti, ‘trajno sjecanje’ filtrira ego i oslobada nas uc¢inaka
pristranosti, tako da bozanski cilj ostaje jasno pred nama. Kada nasa percepcija ostane
srcem uronjena u ljubav prema Stvoritelju, ¢ak i svjetovno i iluzorno postaje bozansko
i izvanredno. Ako je Bog bozanski, onda je i ono §to on stvori bozansko, jer su Izvor i

rezultat jedno te isto. Sve postaje bozansko.

S ljubavlju i postovanjem,

Kamlesh

Povodom 122. godisnjice rodenja

PUJYA SHRI BABUJI MAHARA]
29. 1 30. travnja, 1. svibnja 2022
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