on Puhdas
Havainto

Rakkaat ystivit,

Sanotaan, ettd Ramdas Swami, Shivaji 'n guru, lausui Ramayanaa niin jumalallisella tavalla,
ettd itse Hanuman tuli kuuntelemaan salaa. Erddssi lausuntatilaisuudessa Ramdas kuvasi
hetked, jolloin Hanuman niki Sitan ensi kertaa sen jilkeen kun Sita oli ollut vangittuna ja

kateissa. Hanuman 16ysi Sitan istumassa Ravanan puutarhassa valkoisten kukkien keskella.

Tarinan kuuleminen vaikutti Hanumaniin niin, ettd hidn havahtui yl6s, heitti pois valepukunsa
ja sanoi: ” Herra, olen kuunnellut kertomuksianne suurella ilolla, silli minusta mikiin ei
ole niin mieluisaa kuin kuunnella tarinoita Herrastani. Minun on kuitenkin ikévi kylld
todettava, ettd erids yksityiskohta on virheellinen. Ravanan puutarhan kukat eivit olleet
valkoisia, kuten kuvasit, vaan punaisia. Tieddn timéin varmasti, silld olin itse paikalla ja

niin ne omin silmin.”

Ramdasin kerronnan kauneus juonsi jumalallisesta ndkemisen lahjasta, joka hénelle oli suotu.
Hiin ei pelkistdidn kertonut Ramayanaa, kuten niin monet tekevit; vaan hin ennen kaikkea

ndki sen. Samalla tavoin kuin Sanjaya nidki Bhagava Gitan ja kuvaili sitten nikemansi.



Varmuudella, joka kumpusi nikemisen lahjasta, Ramdas selitti Hanumanille, ettd timédn
on tdytynyt muistaa yksityiskohdan viirin, silld kukat ehdottomasti olivat valkoisia.

”"Viekddmme asia Lord Ramalle,” sanoi Hanuman ja niin niin he ldhtivit liikkeelle.

Kuultuaan molempia, Lord Rama sanoi: ”Olen pahoillani, mutta en voi ratkaista kiistaanne.
En ollut silloin itse paikalla.”

Hanuman ja Ramdas lihtivit Raman luota ja Hanuman ehdotti: "Kéyddén Aiti Sitan luona.

Hin pystyy todistamaan, ettd kukat olivat punaisia.”

He selittivit Sitalle asiansa ja hin sanoi: "Ramdas puhuu totta,. Kukat olivat puhtaan

valkoisia. Eivit lainkaan punaisia.”
”"Miten se on mahdollista?” ihmetteli Hanuman,’néin omin silmin, ettd kukat olivat punaisia.”

”Niin, sind niit ne punaisina,” Sita selitti, "mutta siind tilanteessa olit raivon sokaisema, koska

olit juuri saanut tietdd, ettd olin Ravanan vankina. Siksi niit kukat punaisina.”

Hanuman oli ollut niin vihainen, ettd hinen raivonsa muutti hdnen nikemdinsi. Jopa
valkoiset kukat néyttivit tulenpunaisilta. Hén oli hetkeksi joutunut mayan, illuusion, tilaan
ja niin todellinen ndyttikin epitodelta ja epitosi todelta. Oli kyse vddrin ymmarryksesti,

jonka viiri ajattelu sai aikaan.

Samalla tavoin mieti yksindistd, pelokasta kulkijaa yon pimeydessd. Hén nikee pikkuruisen
kiiltomadon liikehtivin edessdin ja pimedssd luulee sitd kummitukseksi. Sitten hin nikee
narun ja luulee sitd kddrmeeksi. Joku taas puhuu puhelimessa pomonsa kanssa my6héin illalla
ja kuullessaan puhelun, vaimo pdittelee miehensi olevan uskoton. Molemmissa tapauksissa
todellinen tilanne ei ole tullut nihdyksi, koska havainnointi on ollut vairinkisittimisen

suodattamaa. Tilanteissa on jotain epatavallista ja tuntematonta: kiiltdvin valon tuntematon

Syyna on sisdinen taakkamme, mukana kulkevat
samskaramme, jotka vaikuttavat siihen, ettemme
nae todellisuutta vaan ajatuksemme toimii vaarin ja
ymmdrryksemme on virheellista.

Of 9



lihde, outo narunpitkd tai vieras henkil6é puhelimessa. Joka hetki kohtaamme jotain

tuntematonta. Sen ei kuitenkaan valttimatti tarvitse ruokkia illuusioita

Syyni on sisdinen taakkamme, mukana kulkevat samskaramme, jotka vaikuttavat siihen,

ettemme née todellisuutta vaan ajatuksemme toimii véirin ja ymmarryksemme on virheellisté.

Babuji Maharaj on tunnistanut mayan, illuusion, syyn. Syyni on sisdinen taakkamme,
mukana kulkevat samskaramme, jotka vaikuttavat sithen, ettemme nie todellisuutta vaan

ajatuksemme toimii vddrin ja ymmirryksemme on virheellisti.

Aiempien emotionaalisten muistojen
varasto ehdollistaa tapahtumien
tulkinnan. Aivan kuin nakisimme
maailman vdrjattyjen lasien lapi.

Samskaralla tarkoitetaan meihin emotionaalisesti vaikuttaneita kokemuksia, impressioita
eli muistijilkid, jotka kiinnittyvit tietoisuuteemme ja jadvit tiedostamattomaamme. Ne
vaikuttavat elimddmme ja johtavat siihen, ettd katsomme timin péivin todellisuutta
menneisyyden linssien ldpi. Vanhat emootiot ja ajatusmallit heijastuvat nykypiivin
todellisuuteen ja virittivit sitd. Aiempien emotionaalisten muistojen varasto ehdollistaa

tapahtumien tulkinnan. Aivan kuin nikisimme maailman virjittyjen lasien lapi.

Aiempien emotionaalisten muistojen varasto ehdollistaa tapahtumien tulkinnan. Aivan

kuin nikisimme maailman virjittyjen lasien ldpi.

Tama muistuttaa Ihmemaa Ozia, jossa Ozin kaupungissa kaiken uskottiin olevan smaragdin
vihredd — mutta se oli vain illuusio. Oz oli ihan niin kuin kaikki muutkin kaupungit. Illuusiota
vihredstd pidettiin ylld siten, ettd jokaiselle asukkaalle annettiin silmalasit, joissa oli vihreit
linssit ja joita heiddn oli aina pidettivi. Ne antoivat asukkaille vddran vaikutelman vihredstd

kaupungista.
Tami oli fiktiota, mutta ndkeminen tissi todellisuudessa on yhti vinoutunutta. Vaaristymat,

ennakkoluulot, joita koemme omassa elimédssimme ovat hankalampia kuin Ozin asukkailla,

silld meilld on useita filttereitd himirtimissd havaintojamme. Yhdet lasit on helppo ottaa

30f9



Todellinen, ennakkoluuloton nakeminen havaitsee asiat
siten kuin ne ovat — ilman minkdan lisdamista tai
poisottamista, ilman arviota tai tulkintaa tunteiden
tasolla. Nakeminen on mabdollista kun kaikki suodattimet
ovat poissa. Omat pyhit tekstimme (shastrat) katsovat
taman pubtaan nikemisen tilan vastaavan darshan’ia.

pois silmiltd, mutta omat suodattimemme ovat niin syvilld, ettd sielu kantaa niitd mukanaan
tietoisuudessamme elimisti toiseen.”Lasit”, joita kannamme eivit ole yksivirisid vaan niiden
linsseissd on monia sivyjd, miki tekee niistd lihes lipdisemattomid. Lisaksi ndima filtterit
yksinkertaisesti vain putkahtavat esiin ilman varoitusta. Jos todellisuuden valo ei lainkaan

pdise tietoisuuteemme, elimme pimeydessd, jonkinlaisessa helvetissa.

Samskara tuo asenteellisuutta ja ennakkoluuloja havaintoihimme. Se saa meidit tuomitsemaan
asioita joko hyviksi tai pahoiksi, méidrittelemdin mikd on kaunista ja mikd rumaa, miki
on pyhéi ja miké alhaista. Emme huomaa sitd tosiasiaa, ettd pyhyyttd on kaikkialla, ettd
kauneutta on kaikkialla. Arvio on katsojan silmissi. Heijastamme sen todellisuuteen.
Todellinen, ennakkoluuloton nikeminen havaitsee asiat siten kuin ne ovat —ilman minkiin
lisidmistd tai poisottamista, ilman arviota tai tulkintaa tunteiden tasolla. Nikeminen on
mahdollista kun kaikki suodattimet ovat poissa. Omat pyhit tekstimme (shastrat) katsovat

timédn puhtaan nikemisen tilan vastaavan darshan ia.

Todellinen, ennakkoluuloton nikeminen havaitsee asiat siten kuin ne ovat —ilman minkiin
lisidmistd tai poisottamista, ilman arviota tai tulkintaa tunteiden tasolla. Nikeminen on
mahdollista kun kaikki suodattimet ovat poissa. Omat pyhit tekstimme (shastrat) katsovat

timédn puhtaan nikemisen tilan vastaavan darshan ia.

Monet ymmirtivit darshan kapealla tavalla: olla katsekontaktissa, saada niky tai nahda
vilaukselta pyhd ihminen. Monet kuitenkin ndkivit Krishnan hinen elinaikanaan mutta
tuskin yksikdin niki hdnessi sen, mika hin oli. Joten kuka todellisuudessa koki darshan in?
Tami muistuttaa minua Babujin sanoista: "Monet tulevat katsomaan minua, mutta kukaan

. . . . . ”»
ei oikeasti nde minua.
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Monet ihmiset vihasivat Krishnaa. Vain muutamat rakastivat hintd. Duryodhana suhtautui
hineen halveksivasti ja kutsui hinti pelkéksi taikuriksi. Arjuna ihaili hintd, mutta naki hinet
vain osittain, ystdvindin. Jopa Radha kaikessa Krishnaan kohdistuvassa suunnattomassa
rakkaudessaan ja jumaloinnissaan, ei havainnut timén tdydellistd suuruutta Universumin
Herrana. Kaikilla, jotka hinet nakivit oli eri nikékulma hineen. Kukaan ei nihnyt koko
totuutta.

Tama johtuu siitd, ettd jokainen ihminen on ainutlaatuinen. Ajattele kaikkia timéan maailman
biljoonaa ihmistd ja kuvittele, kuinka monia impressioita kannamme kollektiivisesti,
kuinka paljon ehdollistamista tuomme mukanamme tihin yhteiseen hetkeemme maan
pddlld ja kuinka monia yksil6llisid ndkokulmia on olemassa. Yleisesti ottaen, tuloksena on

erimielisyyttd ja epdyhtendisyytti.

Emme ole aina olleet tallaisia. Alunperin tietoisuudet olivat identtisid. Todellisuuden puhdas
hahmottaminen oli yhteisti. Eroavaisuudet syntyivit vihitellen vdirinajattelun kautta ja
niin aloimme luomaan omia pikku maailmojamme. Babuji kuvaa niditd maailmojamme
saariksi — saariksi, jotka lipuvat erilleen toisistaan ja erilleen ykseydesti kohti yksil6llisyytt,

eristyneisyyttd ja egokeskeistd olemassaoloa.

Ego on luonteensa mukaisesti itsekeskeinen ja pyrkii oman olemassaolonsa siilyttimiseen.
Egon pahin pelko on sen oman identiteetin tuhoutuminen. Sen nikékulmasta jopa fyysinen
kuolema on parempi kuin egon kuolema. Keskittyessiin oman olemassaolonsa jatkumiseen,
ego haluaa aina nidhdi itsensi. Se toimii kuin katsoisi peiliin saadakseen varmuutta ettd on

edelleen olemassa.

Miten ego voi sitten tunnistaa itsensd kun silld ei ole omaa muotoa? Vastaus on se, etti
identifioituu eli samaistuu erilaisten tunnistettavien objektien kanssa — ne ovat havaittavissa
ja ulkoisia. Viitaten tihdn tai tuohon ulkoiseen, se julistaa: "Olen timd,” ja on tyytyviinen.
Tilla tavalla se voi identifioitua mieleen, kehoon tai jopa johonkin ihmisorganismin

ulkopuoliseen kuten kulttuuriin, kieleen, mieltymyksiin, omistuksiin jne.

Darshan todellisen Itsen kanssa edellyttia
sita, ettd kaikki vddrdt identifikaatiot,
Joita ego on haalinut, pyyhkiytyvit pois.



Vastauksen kerran saamaansa kirjeeseen Babuji kirjoitti: "On hyvi, ettd haluat saada darshanan
maha-purusha‘ilta (pyhimyksiltd). Parempi olisi kuitenkin pyrkid saamaan darshana vain
itsesi kanssa.” Darshan todellisen Itsen (Self) kanssa edellyttdd sitd, ettd kaikki vaarat
identifikaatiot, joita ego on haalinut, pyyhkiytyvit pois. Ego on kuitenkin hyvin kiintynyt
ndihin epéaitoihin identiteetteihin. Kun niitd uhataan, ego voi yllittien vastata vikivallalla.
Mieti, miltd tuntuisi jos sellaista osaa, jonka koet kuuluvan itseesi, kritisoitaisiin — uskontoasi,
kansallisuuttasi, yhteis6dsi, perhettisi jne. Tunteen vikevyys vihjaisi intensiiviseen ego-

samaistukseen— todellisen identiteetin naamioon.

Voimakkaat egot ovat ykseyden tuhoajia. Ryhmitéissd jotkut haluavat ehki toimia toisin
kuin sind. Jos olet liian samaistunut omiin ideoihisi, jopa muiden rakentavat ehdotukset
voivat ndyttdd henkilokohtaisilta uhkauksilta. Kuvittele jos jokainen ryhmassid omaksuisi
tyylin "my way or the highway”! Kuvittele, miki voi olla tuloksena! Eridvit mielipiteet ovat

terveellisid kun siilytimme joustavuuden ja viltimme egojen yhteenottoja.

Egoistinen toimintatapa asettaa esteitd Mestarin ty6lle, joka pyrkii tekemédn meistd
jumalallisen energian vilittéjid. Jos jumalallisen energian virtaus kohtaa meissd vastustusta,
syntyy kitkaa. Sellaiset ilmi6t kuten "sdpsihdykset” meditaation aikana, ovat merkki systeemin
vastustuksesta.

Darshan todellisen Itsen kanssa edellyttii sitd, ettd kaikki vddrdt identifikaatiot, joita ego
on haalinut, pyyhkiytyvit pois.

Yksilon kohtalon puut kasvavat egon multaan
istutetuista samskaran siemenista. Samskaramme
herattaa sydamessamme aikomuksia, intentioita,

joita mieli toiminnallaan toteuttaa. Mielen
toimintaa ja sen ajattelun tapoja kutsutaan
kasitteelld vrittis. Namd puolestaan ohjaavat
taipumuksiamme (pravrittis). Yhdessi vrittis ja
pravrittis vdrjadvit luonteemme (prakriti) kolmella
laadullisella ominaisuudella (gunas) — sattva, rajas
Jja tamas.
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Prarabdha

Prakriti
_ - - - - _

N A

Vritti Pravritti

Ego ja samskara ovat kumppaneita. Samskaraa syntyy kun reagoimme tunteillamme. Ego
on meissd se, joka reagoi, se joka kiynnistdd samskaran muodostumisen. Miksi ego reagoi?
Se reagoi, kun jokin sen samaistuksista tulee joko vahvistetuksi tai uhatuksi. Reaktio nikyy
siind, ettd joko pidimme tai emme pidé jostain. Reaktion synnyttdmd positiivinen tai

negatiivinen tunne muuntuu sitten vaikutelmaksi eli impressioksi.

Vastaavasti samskara méirittelee ne kohteet, joihin ego samaistuu. Ego ja samskara luovat néin

yhdessd mayaa (illuusiota) suodattamalla havaintojamme ja vadristimalld todellisuutemme.

Yksilon kohtalon puut kasvavat egon multaan istutetuista samskaran siemenisti. Samskaramme
herittdd sydimessimme aikomuksia, intentioita, joita mieli toiminnallaan toteuttaa. Mielen
toimintaa ja sen ajattelun tapoja kutsutaan kisitteelld vrittis. Ndma puolestaan ohjaavat
taipumuksiamme (pravrittis). Yhdessi vrittis ja pravrittis virjaavit luonteemme (prakriti)

kolmella laadullisella ominaisuudella (gunas) — sattva, rajas ja tamas.

Luonteemme ominaisuuksien mukaisesti jatkamme tiettyjen toimintojen toistamista. Ruokaa
rakastava kiy jatkuvasti ravintoloissa. Surffaaja jahtaa aaltoja. Filmihullu kéy yhd uudestaan
elokuvissa. Tallaiset aktiviteetit vaikuttavat tietynlaisen, kullekin ihmiselle ainutlaatuisen,
hinen luontonsa mukaisen samskaran kertymiseen. Elimistd toiseen jatkuvat aktiviteetit

ja samskaran kertyminen midrittdvit luonnettamme yha vahvemmin. Tatd kutsumme

kohtaloksi (prarabdha).
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Olemme oman yksil6llisen kohtalomme luojia. On kuitenkin olemassa my6s jumalallinen
kohtalo — kohtalo, joka avautuu meille vasta kun oma yksildllisesti luotu maailmamme on

rauennut ja yksilollisyytemme on tdmin vaikutuksesta liuennut pois (pralaya).

Tata tarkoitusta varten Rishi Patanjali tarjosi meille joogan tien. Sen avulla voimme
nollata ajattelun tapojamme (vrittis), jotka muutoin oletuksensa mukaisesti maarittelisivit
kohtalomme ja pitdisivit meitd kiinni mayan (illuusioiden) pyorteissd. Samaa tarkoitusta
varten Puja Babuiji esitteli menetelmin, jolla voimme poistaa samskaraa, joka ylldpitda
taipumuksiamme. Chit vritti nirodh on tavallaan Joogan tila. Ajatustapojen voimistaminen

ei ole avuksemme ja siksi se on a-yogua eli ei-joogaa.

Valitettavasti egolla on tapana puolustaa luomuksiaan ja samaistua vrittien, pravrittien,
prakritin ja prarabdhan kanssa. Tami tekee muuttumisesta vaikeaa. Rakkaalla Mestarillamme
Charijilla oli tapana sanoa, ettd typerys huomaa virheensd vasta jalkikéteen, jos lainkaan;
dlykis ihminen huomaa virheensi sitd tehdessédn; ja viisas huomaa virheet jo etukiteen ja

valttaa ne.

Miten mairitelld ihminen joka nidkee virheensi, mutta itsepdisesti viittdd, ettd tekee
oikein? Miten sellainen ihminen voi muuntua ja kasvaa? Miten ihminen voisi vaikuttaa
oman yksil6llisyytensi liukenemiseen (pralaya), kun hin samalla kiihkeésti rakentaa omia
luomuksiaan? Voiko kupari koskaan muuttua kullaksi? Tassd ehka selitys sille, miksi me
epdonnistumme lohduttomasti yrittdessimme muuttaa itseimme. Tama voi ehkid my6s
selittad, miksi Babujin diagrammassa (23 rengasta, jotka kuvaavat etenemistimme) egon

alueen yksitoista rengasta kannattelevat mayan alueen viittd rengasta.

Sahaj Marg tarjoaa meille harjoittelun tulla mestariksi elimantavassa, jossa voimme tehdi
jaloja tekoja ilman samskaran muodostumista. Samskaran painosta vapautuminen on helppoa.
Piivin aikana kertynyt samskara poistuu illan puhdistumisen harjoituksessa (cleaning).
Nykyisestd inkarnaatiosta kertyneet samskarat ovat ohjaajan (preceptorin) puhdistettavissa
ns. puhdistavissa meditaatioistunnoissa (sittings). Aikaisempien elimien samskara poistuu
henkisten tilaisuuksien, juhlien (bhandara) aikana, ryhmameditaatioissa (satsangh) tai
Mestarin fyysisessi lisndolossa — ja jos meditoinnin harjoittaminen on antaumuksellista ja
ihminen niin pddtyy tiydelliseen sulautumisen ja ykseyden tilaan (layavastha) voi samskarasta

vapautua ihan milloin tahansa.
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Samskaran muodostumisen estiminen on enemmin kuin haasteellista. Vaikutelmien
vilttiminen elimissd on kuin pyrkisi vilttiméin hiilipolyd kaivoksessa tai kuin yrittéisi
olla kastumatta kaatosateessa. Emme voi vilttid sadetta, mutta voimme suojella itseimme
kastumiselta sadetakilla. Mika voisi toimia mielen ja syddmen “sadetakkina” niin, etti ne
sdilyttdisivit rauhan jopa tunnemyllerryksissi? Sellaisena suojavarusteena toimii jatkuvan
muistamisen tila (constant remembrance), joka on Luojaa kohtaan tuntemamme rakkauden

lapikastelema.

Jatkuvan muistamisen tila on hyvin ainutlaatuinen suodatin. Se suodattaa vaikutelmat ennen
kuin ne virjdavit tietoisuuttamme. NOyryydestd rakentuvan suojakatoksen avulla jatkuvan
muistamisen tila suodattaa pois egon ja vapauttaa meidit vadristymien vaikutuksilta. Ndin
pysyy jumalallinen méiirinpéd kirkkaana nikopiirissi. Jopa arkipdivdinen ja illusorinen
muuttuvat jumalalliseksi ja erityisen ihmeelliseksi silloin, kun pysymme koko syddmestimme
uppoutuneena rakkauteen Luojaamme kohtaan. Jos Jumala on jumalallinen, on my6s Hinen
luomuksensa jumalallista, silld Alkuldhde ja sen tuotos ovat yhti. Kaikesta tulee jumalallista.

Rakkaudella ja kunnioituksella,
Kamlesh

- ——_

PU]YA SHRI BABU]I MAHARA] , IN
123. syntymdapaivan tilaisuudessa

29.4,304. ja1.52022

hear(fulness

advancing in love



