
પ્રિય મિત્રો,

કહવેાય છે કે શિવાજીના ગરુુ સ્વામી રામદાસ રામાયણની કથા એવી દિવ્ય રીતે કરતા 
કે તે સાભંળવા હનમુાનજી  પોતે વશેપલટો કરી, ત્યાં હાજર રહતેા. રાવણે સીતાજીનુ ં
હરણ કર્યું અન ેતમેન ેબદંી બનાવ્યાં, ત ેપછી જ્યારે હનમુાનની નજર તમેના ંપર 
પડી, ત ેક્ષણનુ ંવર્ણન સ્વામી રામદાસ ેએક કથા દરમિયાન કર્યુ. તેમણે કહ્યુ કે રાવણના 
બગીચામા ંહનમુાનજીએ  સીતાજીને સફેદ ફૂલો વચ્ચે બેઠેલા ંજોયા ંહતા.ં

કથામા ંતલ્લીન હનમુાનજીન ેઆ સાભંળતા જ આંચકો લાગ્યો. પોતાનો છદ્મ વેશ 
ત્યજીને તઓે ઊભા થઈ ગયા અન ેબોલ્યા, "ભાઈશ્રી, હુ ંતમારી કથા ખબૂ આનદંથી 
સાભંળી રહ્યો છું, કારણ કે મન ેમારા ભગવાનની વાતો સાભંળવામા ંવિશષે આનદં 
આવ ેછે, પણ ખદેપરૂ્વક હુ ંકહુ ંછું કે તેમાનંી એક વિગત ખોટી છે. તમ ેજણાવ્યું તેમ 
રાવણના બગીચાના ફૂલો સફેદ નહીં, પણ લાલ હતા.ં આ જ હકીકત છે, કારણ કે હુ ં
પોત ેત્યાં હાજર હતો અન ેમેં પોતે ત ેફૂલો જોયા હતા.ં

1 of 10

હાર્ટફુલ દ્રષ્ટિકોણ
સાથનેી અનભુતૂિ



2 of 10

આપણે જે ખોટી વિચારસરણીને કારણે અને ખોટી 
સમજણને કારણે હકીકતને હકીકત તરીકે જોવા માટે 
અસમર્થ છીએ, તેનુ ંમળૂ કારણ છે, આપણો આંતરિક 

બોજો - આપણા સસં્કારો. 

આ કથા વિશષે એટલ ેહતી કે સ્વામી રામદાસ દિવ્ય દ્રષ્ટિથી સપંન્ન હતા. તઓે બીજા 
બધાની જેમ રામાયણની માત્ર કથા જ નહતા કરતા, પરંત ુભગવદ ગીતામા ંજે રીતે 
સજંય ેવર્ણન કર્યું હત ુ,ં તમે સ્વામી રામદાસ પણ ત ેબધુ ંતાદૃશ જોતા જોતા તેનુ ં
વર્ણન કરતા ંહતા.ં અનભુતૂિની આવી ક્ષમતા હોવાથી, આત્મવિશ્વાસ સાથ ેસ્વામી 
રામદાસ ેહનમુાનજીન ેસમજાવ્યું કે તેમન ેઆ વિગત કદાચ બરાબર યાદ નહીં હોય, 
કારણ કે ફૂલો તો ખરેખર સફેદ જ હતા.ં 

"તો ચાલો આપણે આ બાબતની ખરાઈ ભગવાન શ્રી રામ પાસ ેકરાવીએ," હનમુાને 
કહ્યું અન ેતઓે બનં ેઆકાશમાર્ગે શ્રી રામ પાસ ેગયા. 

બનંનેા મતંવ્યો સાભંળ્યા પછી ભગવાન શ્રી રામે કહ્યું, "મને માફ કરજો, પણ હુ ંતમારો 
વિવાદ નહીં ઉકેલી શકંુ. તમ ેજાણો છો કે હુ ંત ેસમય ેત્યાં હાજર ન હતો."

રામ પાસથેી છુટા પડ્યા પછી હનમુાન ેકહ્યું, "ચાલો સીતાજી પાસ ેજઈએ. તઓે ખાતરી 
પરૂ્વક કહી શકશ,ે કે ફૂલો લાલ જ હતા.ં"

તમેણે બનંએે સીતાજીને આ આ બાબત વિષ ેપછૂ્યું અને સીતાજીએ કહ્યું કે, "સ્વામી 
રામદાસ સાચા છે. ફૂલો શદુ્ધ સફેદ રંગના જ હતા.ં ત ેજરાય લાલ નહોતા.ં "એવુ ંકેવી 
રીત ેહોઈ શકે?" હનમુાનન ેઆશ્ચર્ય સહિત પછૂ્યું, "મેં મારી પોતાની આંખોથી જોયુ ં
હત ુ,ં કે ફૂલો લાલ હતા.ં"

"હા, તમન ેફૂલો લાલ દેખાયા હતા,ં એ સાચુ ંછે," સીતાજીએ સમજાવ્યું, "કારણ કે 
ત્યારે મન ેરાવણની બદંી તરીકે જોઈને, તમારી દ્રષ્ટિ ક્રોધથી રંગાઈ ગઈ હતી. તથેી 
તમન ેસફેદ ફૂલો પણ લાલ રંગના દેખાયા ંહતા.ં"

હનમુાનજી ખબૂ જ ગસુ્સામા ંહતા અન ેક્રોધે તમેની દ્રષ્ટિ બદલી નાખી હતી. તમેને 
સફેદ ફૂલો પણ ધગધગતા લાલ રંગના દેખાયા હતા. તઓે ક્ષણિક રીત ેમાયાની 
એટલ ેકે ભ્રમની અવસ્થામા ંઆવી ગયા હતા અન ેતનેા કારણ ેતઓે વાસ્તવિકતાને 
બનાવટ અન ેઅવાસ્તવિકતાન ેહકીકત સમજ્યા હતા. ત ેસ્થિતિ ખામીયકુ્ત વિચારસરણીને 
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ભાવનાત્મક સ્મૃતિ ઓનો આ ભડંાર હવે તાજેતરની 
ઘટનાઓના આપણા અર્થઘટનને પણ તેને અનરુૂપ 
કરી દે છે. આ એવુ ંછે, જાણે કે આપણે રંગીન ચશ્માં 

દ્વારા વિશ્વને જોઈ રહ્યા ન હોઈએ!

હર પળ કોઈ ન ેકોઈ અજાણી બાબતો આપણી સમક્ષ આવતી હોય છે, પરંત ુઆપણે 
એ બાબતનુ ંધ્યાન રાખવુ ંજોઈએ કે ત્યાં ભ્રમણા વિકસે નહીં.

બાબજુી મહારાજ આ માયાનુ ંકારણ જાણી ચકૂ્યા હતા. આપણે જે ખોટી વિચારસરણીને 
કારણ ેઅને ખોટી સમજણને કારણે હકીકતન ેહકીકત તરીકે જોવા માટે અસમર્થ છીએ, 
તને ુ ંમળૂ કારણ છે, આપણો આંતરિક બોજો - આપણા સસં્કારો. 

સસં્કારો એ ભાવનાત્મક રીત ેપ્રભાવશાળી અનભુવોની એવી છાપો છે, જે આપણી 
ચતેનામા ંસમાવિષ્ટ થઈ જાય છે અને આપણા અર્ધજાગ્રત મનમા ંધરબાયેલી રહીને 
આપણા જીવન પર સકૂ્ષ્મ પ્રભાવ પાડ્યા કરે છે, જેના કારણ ેઆપણે આપણી વર્તમાન 
વાસ્તવિકતાને ભતૂકાળના અનભુવોના ચશ્માં મારફતે જોઈએ છીએ. આપણી ભતૂકાળની 
લાગણીઓ અને વિચારવાની જૂની રીતભાત આપણી વર્તમાન વાસ્તવિકતા પર હાવી 
થઇ જાય છે, જેના ંપરિણામ ેવર્તમાનની આપણી સમજ પક્ષપાતી બની જાય છે. 
ભાવનાત્મક સ્મૃતિ ઓનો આ ભડંાર હવ ેતાજેતરની ઘટનાઓના આપણા અર્થઘટનને 
પણ તને ેઅનરુૂપ કરી દે છે. આ એવુ ંછે, જાણ ેકે આપણે રંગીન ચશ્માં દ્વારા વિશ્વને 
જોઈ રહ્યા ન હોઈએ!

મન ે‘ધ વિઝાર્ડ ઓફ ઓઝ’ વાર્તા યાદ આવ ેછે, જેમા ંઓઝ શહરેમા ંદરેક વસ્તુ  લીલી 

કારણ ેઊભી થયેલી ખોટી સમજણની અવસ્થા હતી.

એ જ રીત,ે ધારો કે કોઈ ભયભીત પ્રવાસી રાત્રે એકલો જતો હોય અન ેઅંધારામા ંતનેે 
એક આગિયો દેખાય, તો ત ેતેન ેભતૂ સમજી લે છે  કે એક દોરડાન ેસાપ સમજી લે 
છે. અન્ય કોઈ માણસ મોડી રાત્રે ફોન પર તનેા ઉપરી સાથ ેવાત કરી રહ્યો હોય, તો 
પણ તેની પત્ની એવુ ંમાની લ ેછે કે તનેો પતિ બેવફા છે. બનં ેકિસ્સાઓમા,ં જે તે 
સમયની ખરી હકીકત જોઈ શકાતી નથી, કારણ કે તે બાબતોને ખોટી વિચારસરણીના 
ફિલ્ટર એટલ ેકે આવરણ મારફત ેજોવામા ંઆવ ેછે. બનં ેસજંોગોમા ંશરૂઆતના તબક્કે 
કોઈ એક એવી બાબત હોય છે, જેના વિષ ેખબર નથી હોતી, ત ેઅજ્ઞાત હોય છે: જેમકે 
પ્રકાશનો અજ્ઞાત સ્ત્રોત, દોરડાની અજાણી ઓળખ, ફોન પરની અજાણી વ્યક્તિ. આમ, 
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હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવતુ ંહત ુ ં- પરંત ુતે માત્ર એક ભ્રમણા હતી. ઓઝ શહરે પણ 
અન્ય શહરેોની જેવુ ંજ હત ુ.ં બધુ ંજ લીલા રંગનુ ંહોય, તવેી ભ્રમણા જળવાઈ રહ,ે તવે ુ ં
કરવામા ંઆવ્યું હત ુ,ં કારણ કે શહરેના દરેક રહવેાસીન ેલીલા રંગના કાચવાળા ચશ્મા 
આપવામા ંઆવતા, જે બધાએ હમંશેા પહરેી રાખવા પડતા હતા.ં રંગીન ચશ્માએ 
ત્યાના રહવેાસીઓમા ંએક એવી ખોટી છાપ ઉભી કરી હતી કે શહરે લીલા રંગનુ ંછે.

આ તો એક વાર્તા હતી, પરંત ુઆપણા અસલ જીવનમા ંપણ આપણી દ્રષ્ટિ એ જ 
પ્રકારે બદલાયેલી રહતેી હોય છે. આપણા જીવનમા ંઆપણે જે પરૂ્વગ્રહોનો અનભુવ 
કરતા હોઈએ છીએ, તે તો એનાથી પણ બદતર હોય છે, કારણ કે ઓઝના નિવાસીઓની 
દ્રષ્ટિ તો માત્ર ચશ્માની એક જોડીન ેકારણ ેજ બદલાયેલી હતી, જ્યારે આપણી પાસે 
તો ઘણા આવરણો  (ફિલ્ટર્સ) છે, જે આપણી સમજન ેઅસ્પષ્ટ બનાવી દે છે. ચશ્મા 
તો સરળતાથી ઉતારી પણ શકાય છે, પરંત ુઆપણા આવરણ એટલા સખત રીતે 
જડાયલેા છે કે આપણો આત્મા તેન ેઆપણી ચતેના સાથ ેએક જીવનમાથંી બીજા 
જીવનમા ંપણ લઈ જાય છે. આપણે જે આ "ચશ્મા" પહરેીએ છીએ ત ેએક રંગના 
નથી, પરંત ુતનેા કાચ અનકેવિધ રંગની છાટં વાળા હોય છે, જે તને ેલગભગ અપારદર્શક 
બનાવી દે છે. તદુપરાતં, આ ફિલ્ટર્સ (આવરણો) ગમ ેત્યારે આપણી જાણ બહાર જ 
પ્રગટ થઇ જાય છે. જ્યારે વાસ્તવિકતાનો પ્રકાશ આપણી ચેતનામા ંપ્રવશેતો અટકી 
જાય છે, ત્યારે આપણે અંધકારમા ંએટલ ેકે એક પ્રકારના નરકમા ંજ જીવીએ છીએ.

સસં્કારોન ેકારણે આપણી સમજણ પર પરૂ્વગ્રહનુ ંઆવરણ આવી જાય છે અને તેથી 
આપણે બધી વસ્તુ ઓન ેકા ંતો સારી કે પછી ખરાબ તરીકે નક્કી કરી દેવા પ્રેરાઈએ 
છીએ. આપણે અમકુ વસ્તુ ઓન ેસુદંર અન ેઅમકુ વસ્તુ ઓને કદરૂપી ગણીએ છીએ; 
અમકુને પવિત્ર અને અમકુન ેઅપવિત્ર ગણીએ છીએ. આપણે એ હકીકત ભલૂી જઈએ 
છીએ કે પવિત્રતા સર્વત્ર છે, સુદંરતા સર્વત્ર છે. આપણી આંખોની જોવાની રીત જ 
નક્કી કરે છે કે તે રૂપાળું છે કે કદરૂપુ.ં આપણે આપણી ત ેસમજને વાસ્તવિકતા પર 
ચઢાવી દઈએ છીએ. વાસ્તવિક નિષ્પક્ષ દ્રષ્ટિ બધી વસ્તુ ઓને –કોઈપણ ઉમરેા કે 

 વાસ્તવિક નિષ્પક્ષ દ્રષ્ટિ બધી વસ્તુ ઓને –કોઈપણ ઉમેરા 
કે બાદબાકી વગર કે પછી ભાવનાત્મક સ્તરના ંકોઈપણ 
નિર્ણયો કે અર્થઘટનોને લાદ્યા વગર, તે જેવી છે, તેવી જ 
જુએ છે. જ્યારે તમામ આવરણો સમાપ્ત થઈ જાય છે, 

ત્યારે "દ્રષ્ટિ" પ્રગટ થાય છે અને આપણા ંશાસ્ત્રો આ શદુ્ધ 
દ્રષ્ટિને "દર્શન" તરીકે ઓળખે છે.
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બાદબાકી વગર કે પછી ભાવનાત્મક સ્તરના ંકોઈપણ નિર્ણયો કે અર્થઘટનોન ેલાદ્યા 
વગર, ત ેજેવી છે, તેવી જ જુએ છે. જ્યારે તમામ આવરણો સમાપ્ત થઈ જાય છે, 
ત્યારે "દ્રષ્ટિ" પ્રગટ થાય છે અને આપણા ંશાસ્ત્રો આ શદુ્ધ દ્રષ્ટિન ે"દર્શન" તરીકે ઓળખે 
છે.

મોટાભાગના લોકો દર્શનન ેતનેા મર્યાદિત અર્થમા,ં એટલ ેકે પવિત્ર વ્યક્તિની એક 
ઝલક જોવી, એવુ ંસમજે છે. ત ેસમય ેઘણા લોકોએ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણન ેતેમના ં
જીવનકાળ દરમિયાન જોયા ંહશ,ે પરંત ુભાગ્યે જ કોઈ વિરલાએ જ તમેન ેતેઓ જેવા 
હતા, તવેા જોયા હશ.ે મોટાભાગના લોકો દર્શનન ેતેના મર્યાદિત અર્થમા,ં એટલ ેકે 
પવિત્ર વ્યક્તિની એક ઝલક જોવી, એવુ ંજ સમજે છે. તો ખરા અર્થમા ંતેમના દર્શન 
કોન ેથયા હશ?ે આ વાત મન ેબાબજુીના એ નિવદેનની યાદ અપાવ ેછે કે, "મને 
મળવા ઘણા ંઆવ ેછે, પરંત ુકોઈ મને ખરેખર (સાચા અર્થમા)ં જોત ુ ંનથી."

ઘણા લોકો ભગવાન શ્રી કૃષ્ણન ેનફરત કરતા હતા. માત્ર થોડાક જ તમેન ેપ્રેમ કરતા 
હતા. દુર્યોધન ેતો, "તઓે માત્ર એક જાદુગર જ છે," એવુ ંકહીન,ે તમેનુ ંઅપમાન કર્યુ 
હત ુ.ં અર્જુ ન તમેની પ્રશસંા કરતો હતો, પરંત ુત ેમર્યાદિત રીત ેતમેન ેએક મિત્ર તરીકે 
જ જોતો હતો. રાધાજીને કૃષ્ણ પ્રત્યે અપાર પ્રેમ હોવા છતા,ં તઓે તમેન ેસમગ્ર બ્રહ્માંડના 
ઈશ્વર તરીકેના પરૂ્ણ સ્વરૂપ ેજોતા ંન હતા.ં જોનાર દરેક વ્યક્તિનો દ્રષ્ટિકોણ અલગ 
અલગ હતો. કોઈએ સપંરૂ્ણ સત્ય જોયુ ંનહોત.ુ

આવુ ંએટલા માટે હોય છે કે દરેક વ્યક્તિ અલગ હોય છે. કલ્પના કરી જુઓ કે આપણે, 
એટલ ે કે વિશ્વના અબજો લોકો, સામહૂિક રીત ે કેટલી બધી છાપો ધરાવીએ છીએ, 
આપણે આપણી સાથ ેએવા કેટલા બધા વલણો લાવતા હોઈએ છીએ કે પથૃ્વી પરના ં
આપણા ંસહિયારા જીવન દરમિયાન આપણ ેઅમકુ ચોક્કસ રીતે જ પ્રતિભાવ આપતા 
હોઈએ છીએ! સામાન્ય રીત,ે આના પરિણામ ેમતભેદ અને કુસપં થાય છે.

આપણે હમંશેાથી આવા નહોતા. મળૂભતૂ રીત ેદરેક ચેતના એકસમાન હતી. સર્વત્ર 
વાસ્તવિકતાની પરિશદુ્ધ દ્રષ્ટિ રહતેી. ખામીયકુ્ત વિચારોના કારણ ેમતભદેોનુ ંસર્જન 
થયુ ંઅન ેઆપણે આપણી પોત-પોતાની નાની નાની દુનિયાઓ બનાવવાનુ ંશરૂ કર્યું. 
બાબજુી આપણી આ દુનિયાઓને ટાપઓુ તરીકે વર્ણવ ે છે - એવા ટાપઓુ, કે જે 

આત્મદર્શન માટે માનવીએ અહકંાર દ્વારા 
ભેગી થયેલી ખોટી ઓળખોને ત્યજવી પડશે. 
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એકબીજાથી દૂર દૂર, અલગ અલગ છુટાછવાયા હોય છે અન ે વ્યક્તિગતતા વાળા 
અન ેઅહકંારથી પ્રેરાયલેા હોય  છે. 

અહકંાર, તનેા મળૂ સ્વભાવ મજુબ સ્વ-કેન્દ્રી જ હોય છે અન ેપોતાન ેટકાવી રાખવા 
ઈચ્છતો હોય છે. અહકંારન ેસૌથી મોટો ભય હોય છે, પોતાની ઓળખ નાશ પામવાનો. 
ત ેશારીરિક મતૃ્યુન ેઅહકંારના મતૃ્યુ કરતા ંવધ ુસારંુ ગણે છે. સતત પોતાના ંઅસ્તિત્વમા ં
જ રાચતો અહકંાર હમંશેા પોતાન ેજ જોવા ઈચ્છે છે, જાણ ે કે અરીસામા ંપોતાનુ ં
પ્રતિબિબ જોઈને પોતાના ંઅસ્તિત્વની ખાતરી કરવા ન માગંતો હોય!

 હવ ેઅહકંારન ેજ્યારે પોતાનુ ંકોઈ સ્વરૂપ જ નથી, ત્યારે ત ેપોતાન ેકેવી રીત ેજોઈ 
શકે? તનેો જવાબ એ છે કે બહારના, સમજી અન ેજાણી શકાય, તવેા સામાન્ય પદાર્થો 
જ તનેી ઓળખ હોય છે. બાહ્ય વસ્તુ  તરફ ઈશારો કરીન ેત ેજણાવતો હોય છે કે, "હુ ં
ત ેછું," અન ેતેન ેસતંોષ થાય છે. આ રીત,ે ત ેમન કે શરીર સાથ ેઅથવા સસં્કૃતિ, 
ભાષા, સ્વાદ, સપંત્તિ વગેરે જેવી માનવીય શરીર-તતં્ર બહારની બાબતો સાથ ેપણ 
પોતાની ઓળખ સ્થાપિત કરી શકે છે.

એક પત્રનો જવાબ આપતા,ં બાબજુીએ એકવાર લખ્યું હત ુ:ં "તમ ેમહાપરુુષોના(ંસતંોના)ં 
દર્શન કરવા ઈચ્છો, ત ેસારી વાત છે. પણ વધારે સારી બાબત તો એ હશ ેકે તમે 
તમારા પોતાના ંદર્શન કરવાનો પ્રયત્ન કરો." આત્મદર્શન માટે માનવીએ અહકંાર 
દ્વારા ભગેી થયલેી ખોટી ઓળખોને ત્યજવી પડશ.ે પરંત ુઅહકંાર તનેી ખોટી ઓળખ 
સાથ ેઘનિષ્ઠ રીત ેજોડાયેલો હોય છે. જ્યારે તેન ેલાગે છે કે તેની ઓળખ નાશ પામશ,ે 
ત્યારે તે તેનો પ્રબળ સામનો કરે છે. જ્યારે અહકંારની આ જૂઠી ઓળખ પર પ્રહાર 

અહકંારની ભમૂિમા ંરોપાયેલા સસં્કારના બીજ, 
વ્યક્તિગત ભાગ્ય રૂપી વકૃ્ષો ને વિકસાવે છે. 

આપણા સસં્કારો આપણા હૃદયમાનંા ઈરાદાઓનુ ં
સર્જન કરે છે, જેને પરૂ્ણ કરવાનુ ંકાર્ય મન કરે 
છે. મનના ંકાર્યો અને તેનુ ંવલણ, વતૃ્તિઓ 

તરીકે ઓળખાય છે. તે પછી આપણી વતૃ્તિઓને 
કારણે આપણી પ્રવતૃ્તિઓ શરૂ થાય છે. આમ, 

વતૃ્તિ અને પ્રવતૃિ, એ સત્વ, રજસ અને તમસના 
રંગો પરૂી, આપણી ત્રિગણુાત્મક પ્રકૃતિને ઘડે છે.
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થાય છે, ત્યારે તે (અહકંાર) આક્રમક બની શકે છે. તમ ેજ તમારી જાતન ેપછૂી જુઓ 
કે જ્યારે તમારો ધર્મ, તમારંુ રાષ્ટ્ર, તમારો સમદુાય, તમારંુ કુટંુબ વગેરે જેવી બાબતો 
કે જેને તમે તમારો જ એક ભાગ સમજતા હો, તવેી કોઈ બાબતની ટીકા કરવામા ં
આવ,ે ત્યારે તમન ેકેવુ ંલાગે? ત્યારે તમન ેજે લાગણી થાય છે, તનેી તીવ્રતા જ એ 
અહકંારના,ં તનેી પોતાની ઓળખ સાથનેા ંઅતટૂ સબંધંની તીવ્રતા દર્શાવ ેછે; જો કે 
આ અહકંાર, એ સાચી ઓળખ પરનુ ંએક મહોરંુ માત્ર છે.

મમત્વવાળો અહકંાર સપંનો નાશ કરે છે. જ્યારે તમે સમહૂમા ંકામ કરતા હો, ત્યારે 
અન્ય લોકોની ઈચ્છા, તમારાથી અલગ રીતે કાર્ય કરવાની હોઇ શકે છે. જો તમે તમારા 
જ વિચારોનો આગ્રહ રાખો, તો તમને અન્ય લોકોના રચનાત્મક સચૂનો પણ અંગત 
હમુલા જેવા લાગશ.ે કલ્પના કરો કે જૂથમા ંદરેક વ્યક્તિ પોતાનો જ કક્કો ખરો કરવાની 
કાર્યશલૈી અપનાવે તો! ત ેસજંોગોમા ંપરિણામ કેવુ ંહશ!ે જ્યારે આપણી પોતાની 
સમજવા માટેની તૈયારી હોય અને આપણે અહકંારની હુસંાત ુસંી ટાળીએ, ત્યારે અલગ-
અલગ દ્રષ્ટિકોણ હોવા, એ સારી વાત છે.

જો આપણી કામ કરવાની શલૈી અહકંારી હોય, તો ત ેબાબત આપણને દિવ્ય ઉર્જાના 
વાહક બનાવવાના ગરુુજીના કાર્યમા ંઅવરોધરૂપ બની રહ ેછે. દિવ્ય ઉર્જાના પ્રવાહને 
આપણી અંદર જો પ્રતિરોધનો સામનો કરવો પડે, તો ઘર્ષણ ઉત્પન્ન થાય છે. ધ્યાન 
દરમિયાન "ઝાટકો" અનભુવવા જેવી બાબતો, તતં્રમા ંપ્રતિરોધ હોવાની નિશાની છે.

અહકંાર અન ેસસં્કાર, એ બનં ેસાથીદારો છે. આપણ ેજ્યારે ભાવનાત્મક રીત ેપ્રતિભાવ 
આપીએ છીએ, ત્યારે સસં્કારો રચાય છે. આપણામા,ં અહકંાર પ્રતિક્રિયા કરનાર પરિબળ 
છે અને તે જ સસં્કાર બનવાનુ ંકારણ છે. હવ ેઅહકંાર પ્રતિક્રિયા કેમ કરે છે? જ્યારે 
અહકંારની ઓળખન ેપ્રોત્સાહન મળે તેવી કે પછી તનેી ઓળખ નષ્ટ થાય તવેી શક્યતા 
ઊભી થાય છે, ત્યારે ત ેપ્રતિભાવ છે. આ પ્રતિભાવ પસદં અથવા નાપસદંના સ્વરૂપમા ં
આવ ેછે. ત ેપ્રતિભાવમા ંઉત્પન્ન થતી સકારાત્મક અથવા નકારાત્મક લાગણી, પછી 
એક છાપ બની જાય છે.

સસં્કારો પણ અહકંારના સરૂમા ંસરૂ પરૂાવીને, એ વસ્તુ ઓ તારવી કાઢે છે, જે અહકંારની 
ઓળખરૂપ હોય છે. ત ેપછી અહકંાર અન ેસસં્કાર, બનં ેસાથ ેમળીન ેમાયાનુ ંસર્જન 
કરે છે, જેનાથી આપણી દ્રષ્ટિ અવરોધાય છે અને આપણને સત્ય ધ ૂધંળું દેખાય છે. 

અહકંારની ભમૂિમા ંરોપાયલેા સસં્કારના બીજ, વ્યક્તિગત ભાગ્ય રૂપી વકૃ્ષો ને વિકસાવે 
છે. આપણા સસં્કારો આપણા હૃદયમાનંા ઈરાદાઓનુ ંસર્જન કરે છે, જેન ેપરૂ્ણ કરવાનુ ં
કાર્ય મન કરે છે. મનના ંકાર્યો અને તને ુ ંવલણ, વતૃ્તિઓ તરીકે ઓળખાય છે. ત ેપછી 
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આપણી વતૃ્તિઓન ેકારણ ેઆપણી પ્રવતૃ્તિઓ શરૂ થાય છે. આમ, વતૃ્તિ અન ેપ્રવતૃિ, એ 
સત્વ, રજસ અન ેતમસના રંગો પરૂી, આપણી ત્રિગણુાત્મક પ્રકૃતિન ેઘડે છે.

આપણા ંસ્વભાવના ગણુો અનસુાર આપણે કેટલીક પ્રવતૃ્તિઓનુ ંપનુરાવર્તન કરતા ં
રહીએ છીએ. ખાણીપીણીના શોખીન લોકો વારંવાર રેસ્ટોરામંા ંજમવા જાય છે. દરિયાના ં
મોજાં પર સર્ફિંગ કરનાર હમંશેા દરિયામા ંજયા કરે છે. સિનેમાના શોખીન લોકો વારંવાર 
સિનેમા જોવા જાય છે. આવી પ્રવતૃિઓન ેકારણ ેઅમકુ ખાસ પ્રકારના ંસસં્કારો બને 
છે, જે દરેક વ્યક્તિ માટે અલગ અલગ હોય છે. ભવોભવ થતી રહતેી અવિરત પ્રવતૃ્તિઓ 
અન ેસસં્કારોનો સચંય, આપણા સ્વભાવન ેવધારે ને વધારે દ્રઢ કરે છે. આન ેજ આપણે 
પ્રારબ્ધ (નિયતિ) કહીએ છીએ.

આપણે પોતે આપણા પ્રારબ્ધના(ંનિયતિના) નિર્માતા તો છીએ જ પરંત ુતે ઉપરાતં, 
એક દિવ્ય નિયતિ પણ હોય છે - એક એવુ ંભાગ્ય કે જે ફક્ત ત્યારે જ સાકાર થઈ શકે 
છે, જ્યારે આપણે આપણી પોત-પોતાની અલગ અલગ દુનિયાન ેઓગાળી નાખીએ 
અન ેઆપણી પોતાની વ્યક્તિગતતાને વિસર્જિત કરી દઈએ. 

��ૃિત

�ારબ્ધ

��િૃ��િૃ�
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આ ઉદ્દેશ્ય માટે જ મહાન ઋષિ પતજંલિએ યોગનો માર્ગ સચૂવ્યો છે, જેના દ્વારા આપણે 
ત ેવતૃ્તિઓનુ ંશમન કરી શકીએ છીએ, જે અન્યથા આપણા ભાગ્યની રચના પોતાની 
રીત ેજ કરતી રહ ેછે અન ેઆપણને માયાના ચક્કરમા ંસતત ફરતા રાખ ેછે. આ જ 
એ હતે ુછે કે જેના માટે પજૂ્ય બાબજુીએ આપણી વતૃ્તિઓને ટકાવી રાખતા સસં્કારોને 
દૂર કરવાની પદ્ધતિઓ પ્રયોજી હતી. ચિત ્વતૃ્તિ નિરોધ એ એક અર્થમા ંયોગની અવસ્થા 
જ છે. આપણી વતૃ્તિઓન ેઉત્તેજન આપતા રહવે ુ,ં એ ક્યારેય આપણા માટે મદદરૂપ 
નહીં હોય અન ેતથેી જ તે યોગ નથી, પણ અ-યોગ્ય છે.

કમનસીબ,ે અહકંાર પોતાના ંસર્જનને હમંશેા ટકાવી રાખવાની વતૃ્તિ ધરાવ ેછે અન ેતે 
સર્જનને તે વતૃ્તિ, પ્રવતૃ્તિ, પ્રકૃતિ અને પ્રારબ્ધ તરીકે ઓળખાવે છે. આને લીધે બદલાવ 
મશુ્કેલ બને છે. પ્રિય ચારીજી કહતેા હતા કે મરૂ્ખન ેપોતાની ભલૂોનો ખ્યાલ પાછળથી 
જ આવ ેછે; બદુ્ધિશાળીન ેતેનો ખ્યાલ ભલૂો કરતી વખતે આવ ેછે, અન ેશાણી વ્યક્તિને 
ભલૂોનો ખ્યાલ પહલેથેી જ આવી જાય છે અને ત ેતને ેટાળે છે.

પોતાની ભલૂો દેખાતી હોવા છતા,ં જે વ્યક્તિ જીદપરૂ્વક પોતાના કાર્યો સાચા જ હોવાનો 
આગ્રહ રાખ ેએનુ ંઆપણે શુ ંકરીશુ?ં આવી વ્યક્તિમા ંકેવી રીત ેબદલાવ આવી શકે? 
જ્યારે કોઈ પોતાના નિર્માણમા ંજ વ્યસ્ત હોય, ત્યારે તે પોતાના વિલયન માટે શુ ંકરી 
શકે? શુ ંતાબંાનુ ંકદી સોનામા ંરૂપાતંરણ થત ુ ંહશ?ે આનાથી કદાચ એ પણ સમજાય 
છે કે આપણે શા માટે આપણી જાતને બદલવામા ંતદ્દન નિષ્ફળ જઈએ છીએ. આનાથી 
એ પણ સમજી શકાય છે કે બાબજુીએ દર્શાવલેી ત્રેવીસ વર્તુ ળોની આકૃતિમા ંઅહકંારના 
વલયો માયાના વલયોને ટેકો શા માટે આપે છે.

સહજ માર્ગ આપણને જીવનશૈલીનુ ંકૌશલ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટેની આંતરિક તાલીમ 
આપ ેછે, જે આપણન ેસસં્કારો પદેા કર્યા વિના ઉમદા કાર્યો કરવા દે છે. સસં્કારોનો 
ભાર દૂર કરવો સરળ છે. દિવસ દરમિયાન એકઠા થયલેા સસં્કારો સાજંની સફાઇ દ્વારા 
દૂર કરવામા ંઆવ ેછે. પ્રશિક્ષક સાથનેી વ્યક્તિગત બેઠકો દરમિયાન આ જન્મના 
ભતૂકાળના સસં્કારોની સફાઈ કરવામા ંઆવ ેછે. અગાઉના જન્મોના સસં્કારો ભડંારા 
દરમિયાન, સમહૂ સત્સંગ દરમિયાન કે ગરુુજીની ભૌતિક હાજરીમા ંદૂર કરવામા ંઆવે 
છે અને જો અભ્યાસી સમર્પિત હોય અન ેલયવસ્થામા ંરહતેો હોય, તો ત ેસસં્કારો 
(ગરુુજીની ભૌતિક હાજરી સિવાય પણ) ગમે ત્યારે દૂર થઈ શકે છે.

સસં્કારોની રચના અટકાવવી એ મોટો પડકાર છે. આ દુન્યવી જીવન દરમિયાન છાપો 
બનતી અટકાવવી, એ કોલસાની ખાણમા ંરહવેા છતા ંકોલસાની રજકણોથી બચતા 
રહવેા જેવુ ંછે કે પછી વરસાદી તોફાનમા ંચાલતી વખત ેભીના થવાથી બચવા જેવુ ં
છે. આપણે વરસાદન ેટાળી શકતા નથી, પરંત ુરેઈનકોટ પહરેીન ેઆપણને પોતાને 
ભીના થવાથી બચાવી શકીએ છીએ. મન અને હૃદય માટે "રેઈનકોટ" તરીકે કાર્ય કરી 
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પજૂ્ય બાબજુી મહારાજની
૧૨3મી જન્મજયતંી પ્રસગેં

૨૯ અને ૩0 એપ્રિલ, ૧ મે ૨0૨૨

શકે તવે ુ ંશુ ંછે, કે જેથી તઓે ભાવનાત્મક અશાતંિ દરમિયાન પણ તનેાથી અલિપ્ત 
રહ?ે તે છે, ઈશ્વર માટેના પ્રેમથી તરબોળ એવા સતત સ્મરણનો રક્ષણાત્મક પોશાક. 
સતત સ્મરણ એ એક વિશષે પ્રકારનુ ંફિલ્ટર છે, ત ેગાળવાનુ ંકામ કરે છે. આપણી 
ચતેના પર, છાપના ડાઘા ંલાગે, ત ેપહલેા ંજ સતત સ્મરણ ત ેછાપને ગાળી દે છે. 
નમ્રતાની રક્ષણાત્મક છત્રછાયા હઠેળ, સતત સ્મરણ અહકંારને ગાળી દે છે અને 
પરૂ્વગ્રહથી આપણને બચાવે છે, જેથી દિવ્ય લક્ષ્ય સતત આપણી નજર સમક્ષ રહ ેછે. 
આપણી અનભુતૂિનો દ્રષ્ટિકોણ જો આપણા ંસર્જનહાર પ્રત્યેના પ્રેમમા ંહૃદયપરૂ્વક ડબૂલેો 
રહ,ે તો સાસંારિક અન ેમાયાપરૂ્ણ બાબતો પણ દિવ્ય અને અદ્ભુત બની રહ ેછે. જો 
ઈશ્વર દિવ્ય છે, તો તનેી રચના પણ દિવ્ય છે કારણ કે ‘સ્ત્રોત’ અન ેતેની નીપજ, બનંે 
એક જ છે. બધુ ંજ દિવ્ય બની જાય છે.

પ્રેમ અન ેઆદર સહિત,
કમલશે


