Dragi prieteni,

Se spune ca Ramdas Swami, maestrul lui Shivaji, povestea Ramayana intr-o manierd atat
de divind, incat Hanuman insusi a venit, deghizat, sd asiste si sa asculte. Intr-una dintre
aceste sesiuni, Ramdas a descris momentul in care Hanuman a vizut-o pentru prima dati
pe Sita, dupi ce a fost luati prizonierd si a disparut. A gisit-o stand in gridina Ravaneti,
inconjuratd de flori albe.

Auzind povestea, Hanuman a iesit din starea de absorbtie in care era. Aritindu-si fata,
s-a ridicat si a spus: ,Domnule, am ascultat cu mare plicere povestirile domniei voastre,
si tare ma bucur sd aud povestiri despre Domnul meu, dar imi pare riu sd vd informez ca
un detaliu este incorect. Florile din gridina Ravanei nu erau albe, asa cum le-ati descris, ci

rosii. Stiu asta cu siguranti, deoarece am fost personal prezent si le-am vizut cu ochii mei.”
Frumusetea naratiunii lui Ramdas consta in faptul ci el era inzestrat cu viziune divina. E1

nu doar reproducea Ramayana, asa cum o fac atit de multi oameni; ci primea viziunea

direct de la sursi, la fel ca Sanjaya in Bhagavad Gita, descriind exact ceea ce vizuse. Cu
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increderea care insoteste astfel de abilititi perceptive, Ramdas i-a explicat lui Hanuman

ca trebuie sd-si i amintit gresit acest detaliu, pentru ci florile erau cu siguranta albe.

»2Atunci haideti si il intrebim pe Domnul Rama”, a sugerat Hanuman si au plecat
impreund.

Dupi ce a ascultat ambele opinii, Rama a spus: Jmi pare riu, dar nu pot rezolva
disputa voastrd. Vedeti, eu nu am fost prezent in acel moment.”

Hanuman a spus: ,,S4 o vizitim pe mama Sita. Ea va putea verifica daci florile au fost
rosii.”

Ei i-au explicat Sitei problema, iar ea a spus: ,Ramdas spune adevirul. Florile erau de
un alb pur. Nu erau deloc rosii.”

“Cum este posibil?” se intrebd Hanuman. ,Am vizut cu ochii mei ci florile erau
rosii.”

»Da, le-ai vazut rosii”, a explicat Sita, ,dar in acel moment viziunea ta era incetosati de
turie, cici tocmai descoperisesi ca eram prizoniera Ravanei. De aceea ai vizut florile
albe ca fiind rosii.”

Hanuman fusese atit de supdrat incét furia lui ii schimbase viziunea. Chiar si florile albe
pareau de un rosu aprins. A intrat pentru o clipi in starea de maya, de iluzie, si astfel a
perceput realul ca ireal si irealul ca real. A fost o stare de intelegere gresitd, cauzati de

o gandire incorecta.

In mod similar, si presupunem ci un calitor infricosat merge singur noaptea. Vede un
licurici miscandu-se in intuneric si il ia drept o fantomd, dupa care vede o franghie si o
confundi cu un sarpe. Un alt barbat vorbeste cu seful sau la telefon noaptea tarziu, iar
sotia sa ajunge la concluzia ci ii este infidel. In ambele cazuri, realitatea circumstantelor
nu este vizuti, deoarece ea este perceputd prin filtrele gandirii incorecte. Ambele scenarii
incep cu necunoscute: o sursd necunoscutd de lumind, identitatea necunoscuti a fringhiei,
persoana necunoscuti de la telefon. In fiecare moment ne confruntim cu necunoscute,

dar acestea nu trebuie si fie cauza dezvoltirii iluziei.

Motivul pentru care nu putem vedea realul ca fiind real,
cauza gandirii gresite §i a infelegerii incorecte, este bagajul
interior pe care il purtdm — samskara-urile noastre.
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Babuji Maharaj a recunoscut cauza acestei maya. Motivul pentru care nu putem vedea
realul ca fiind real, cauza gandirii gresite si a intelegerii incorecte, este bagajul interior pe

care il purtim — samskara-urile noastre.

Samskara-urile sunt impresii ale experientelor care au avut un impact emotional si
care riman Incorporate in constiinta noastrd si in subconstient, exercitind o influenta
subliminald asupra vietii noastre si determindndu-ne sa vedem realitatea noastra prezenti,

prin prisma experientelor trecute.
)

Vechile noastre emotii si modele de gandire se suprapun peste realitatea prezenti si astfel

Depozitul acesta de amintiri emotionale
ne condifioneazd acum interpretarea
evenimentelor. Este ca si cum am vedea
lumea prin lentile colorate.

aceasta va fi pervertitd. Depozitul acesta de amintiri emotionale ne conditioneaza acum
interpretarea evenimentelor. Este ca si cum am vedea lumea prin lentile colorate. Imi
amintesc de povestea , Vrijitorul din Oz”, in care se credea ci totul in orasul Oz avea
culoarea verde smarald — dar asta era doar o iluzie. Oz era la fel ca orice alt oras. Iluzia
culorii verzi s-a mentinut deoarece fiecdrui rezident i s-a oferit o pereche de ochelari cu
lentile de culoare verde, pe care trebuia si-i poarte tot timpul. Lentilele colorate le-au

dat locuitorilor impresia falsd ca orasul era colorat in verde.

Este o fictiune, dar viziunea noastrd din viata reald este la fel de distorsionata. Prejudecitile

pe care le trdim in viata noastrd sunt mai grave pentru ci, spre deosebire de locuitorii din

Oz, a ciror viziune a fost ascunsi de o singuri pereche de ochelari, noi avem mai multe
> >

filtre care ne ascund perceptia.
O pereche de ochelari poate fi indepirtatd cu usurintd, dar filtrele noastre sunt ascunse
atit de adanc incét sufletul nostru le poartd impreund cu constiinta noastri, de la o viata

la alta.

,Ochelarii” pe care ii purtim nu sunt de o singuri culoare, ci au mai multe nuante, care
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Viziunea reald, impartiald vede lucrurile asa cum
sunt, fdrd Pplusuri sau minusuri, fard judecatd sau
interpretare la nivel emotional. Viziunea apare atunci
cand toate filtrele au dispdrut, iar scrierile noastre vechi
identificd aceastd viziune purd ca frind darshan.

sunt incorporate in lentilele lor, ficindu-le aproape opace. In plus, aceste filtre apar
neanuntate. Cand lumina realititii este impiedicata si intre in constiinta noastra, traiim

in intuneric, intr-un fel de iad.

Samskara-urile ne influenteazd perceptia si ne determini si judecim lucrurile ca fiind
bune sau rele. Judecim anumite lucruri ca fiind frumoase si altele ca fiind urdte; anumite
lucruri ca fiind sfinte, iar altele ca fiind profane. Uitim faptul ci sfintenia este peste tot,
cad frumusetea este peste tot. Judecata exista doar in ochii privitorului. O suprapunem

realitatii.

Viziunea reald, impartiald vede lucrurile asa cum sunt, fara plusuri sau minusuri, fird
judecatd sau interpretare la nivel emotional. Viziunea apare atunci cind toate filtrele au

disparut, iar scrierile noastre vechi identificd aceastd viziune puri ca fiind darshan.

Cei mai multi oameni inteleg darshan-ul intr-un sens limitat, si anume, posibilitatea de
a vedea o persoani sfanti. Astfel multi oameni l-au vizut pe domnul Krishna in timpul

vietii sale dar aproape nimeni nu I-a viazut asa cum era.

Prin urmare, cine a avut darshan-ul lui in sens real? Acest fapt imi aminteste de afirmatia

lui Babuji: ,Multi vin s3 ma vadi, dar nimeni nu mi vede cu adevirat”.

Multi oameni l-au urdt pe domnul Krishna. Doar citiva 1-au iubit. Duryodhana I-a injosit,
numindu-1 un simplu magician. Arjuna il admira, dar il privea intr-un mod limitat, ca
pe un prieten. Chiar si Radha, in iubirea si adoratia ei imensid pentru Krishna, nu l-a
perceput in intreaga sa magnitudine ca stipan al universului. Toti cei care l-au vizut au

avut o perspectiva diferitd. Nimeni nu a vizut intregul adevir.
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Acest lucru se datoreaza faptului ci fiecare persoani este unicd. Dintre miliardele de oameni
din aceastd lume, imaginati-vd cite impresii purtim in mod colectiv, cite conditiondri

aducem momentului nostru comun pe pamant, si cite perspective individuale exist.
In general, rezultatul este dezacordul si dezbinarea.

Nu am fost mereu asa. Toate constiintele erau identice. Viziunea puri a realititii era
sustinutd constant. Diferentele s-au strecurat printr-o gandire gresitd si astfel am inceput

sd ne cream propriile noastre mici lumi.

Babuji descrie aceste lumi ale noastre ca insule — insule care se indepirteaza una de
cealalti si se indepirteaza de unitate, citre individualitate, citre izolare si citre o existentd

condusi de ego.

Ego-ul, prin insdsi natura sa, este centrat pe sine si isi cautd propria supravietuire. Cea
mai mare fricd a ego-ului este distrugerea identititii sale. Din perspectiva sa, chiar si
moartea fizicd este de preferat mortii ego-ului. Preocupat de continuitatea existentei
sale, ego-ul vrea mereu sd se vadi pe sine, ca si cum s-ar uita intr-o oglindi, pentru a se

asigura cd incd mai existd.

Cum se poate vedea egoul cind nu are nici o forma proprie? Rispunsul este ca se
identificd cu obiectele cognoscibile, care sunt perceptibile si exterioare cunoscitorului
subiectiv. Aritand spre ceva exterior, el declari: ,Eu sunt asta” si este multumit. In acest
mod, se poate identifica cu mintea, cu corpul sau chiar cu lucruri externe organismului

uman, cum ar fi cultura, limbajul, gustul, posesiunile etc.

Riaspunzand unei scrisori, Babuji a scris odati: , Este bine cd iti place si ai darshan -ul
sfintilor - maha-purushas. Mai bine, insd, ar fi si te striduiesti sd ai doar propriul tau

darshan.”

Pentru a avea darshan-ul Sinelui real,
trebuie sd renunti la identititile false
adunate de ego.



Pentru a avea darshan-ul Sinelui real, trebuie sd renunti la identitatile false adunate de
ego. Dar ego-ul este foarte atasat de falsele sale identitdti. Cand acestea sunt amenintate,

el poate ataca agresiv.

Ganditi-vd cum va simtiti atunci cind ceva ce considerati a fi parte din voi este criticat
- religia, natiunea, comunitatea, familia, etc. Forta acestui sentiment este un indiciu al

intensitatii identificdrilor ego-ului - al mastilor puse adeviratei identitati.

Ego-urile asertive sunt distrugitoare de unitate. In timp ce lucreazi intr-un grup, unii pot
dori si facid lucrurile diferit de modul vostru. Daci sunteti prea identificati cu propriile
voastre idei, chiar si sugestiile constructive din partea unora, vor pirea amenintiri personale.
Imaginati-vi cd toatd lumea dintr-un grup adoptd un stil de lucru ,facem in felul meu,
daci nu afard”! Imaginati-vi care ar fi rezultatul! Perspectivele diferite sunt sinitoase

atunci cAnd rimanem flexibili si evitim bataliile ego-ului.

Un stil egoist de lucru se opune muncii Maestrului care are intentia de a ne transforma
in canale pentru energia divind. Dacd fluxul de energie divind intilneste rezistentd in
noi, apar perturbiri. Fenomenele precum miscirile bruste din timpul meditatiei sunt un

semn de rezistentd in sistem.

Ego-ul si samskara sunt parteneri. Samskara se formeazi atunci cind reactiondm emotional.

Eul este elementul reactiv din noi, declansidnd formarea samskara-ei. De ce reactioneaza

Copacii destinului individual cresc din
semingele samskarice plantate in solul ego-ului.
Samskara-urile noastre genereazd intentiile
inimii noastre, iar mintea lucreazd pentru a le
indeplini. Lucrarile si tendingele mintii sunt
cunoscute sub numele de vritti-uri. Vritti-urile
noastre, ZaA randul lor, genereazd pravritti-uri
(tendinge). Impreund, vritti si pravritti coloreazd
prakriti (natura) noastrd, cu calititile celor trei
gunas - sattva, rajas §i tamas.
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Prarabdha

Prakriti
e ysi T

A

Vritti Pravritti

egoul? Reactioneazd atunci cind una dintre identificirile sale este fie imbunatatita, fie
amenintatd. Aceastd reactie vine sub formi de placere sau antipatie. Emotia pozitivd sau
negativa produsi prin acea reactie devine apoi o impresie.

In mod complementar, samskara-urile determini obiectele cu care egoul se identifici.
Ego-ul si samskara sunt, prin urmare, co-creatori ai maya, filtraindu-ne perceptia si

distorsionandu-ne viziunea asupra realitatii.

Copacii destinului individual cresc din semintele samskarice plantate in solul ego-ului.
Samskara-urile noastre genereaza intentiile inimii noastre, iar mintea lucreazd pentru ale
indeplini. Lucririle si tendintele mintii sunt cunoscute sub numele de vrizzi-uri. Vritti-
urile noastre, la randul lor, genereazi pravrizti-uri (tendinte). Tmpreuni, vritti si pravritti

coloreaza prakriti (natura) noastrd, cu calititile celor trei gunas - sattva, rajas $i tamas.

In functie de calititile naturii noastre, continuim si repetim anumite activititi. Un
gurmand continud si meargi la restaurante. Un surfer continud sd urmareascd valurile. Un
pasionat de cinema continui si meargi la cinema. Astfel de activititi faciliteazi colectarea
unor varietati particulare de samskara-uri, unice naturii fiecrei persoane. De la o viatd
la alta, activitatea neincetatd si acumularea de samskara-uri oferd o mai largd definire a
naturii noastre. Este ceea ce intelegem ca prarabdha (destin). Urmiriti diagrama de mai
jos: avem o formd de con 3-D cu writti, pravritti si prakriti in jurul bazei, iar prarabdha

se afli in varful conului.
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Suntem creatorii destinelor noastre individuale, dar existd si un destin divin — un destin
care poate fi realizat doar dupi ce ne-am dizolvat lumile create individual si ne-am efectuat

propria pralaya (dizolvare), la nivel individual.

In acest scop, marele Rishi Patanjali a oferit calea Yoga, prin care ne putem nega wrizti-
urile care altfel ne-ar proiecta implicit destinul si ne-ar tine blocati in vartejul maya. Este
acelasi scop pentru care Pujya Babuji a conceput metodele de a elimina samskara-urile

care sustin vritti-urle noastre.

Chit-vritti-nirodha (inliturarea tendintelor mintii), reprezintd, intr-un fel, starea de
Yoga. Alimentarea vrifti-urilor noastre nu vine niciodati in ajutorul nostru, de fapt este

a-yogya, nicidecum nu este Yoga.

Din picate, tendinta ego-ului este de a-si apira creatia si de a se identifica cu wvrizsi,
pravritti, prakriti si prarabdha. Acest lucru face schimbarea dificild. Iubitul nostru Chariji
obisnuia sa spund cd un prost isi recunoaste greselile doar retrospectiv sau deloc; o
persoani inteligentd isi dd seama de greselile sale in timp ce le comite, iar un intelept

vede greselile dinainte si le evita.

Cum si caracterizdm o persoani care isi vede greselile, dar insistd totusi cu incdpatanare
ca actiunile sale sunt corecte? Cum se poate transforma o astfel de persoani? Cum poate o
persoani si-si realizeze propria pralaya (dizolvarea individuald), cind este atat de ocupati
sd-si construiascd creatia? Este ca si cum cuprul s-ar transforma in aur; cum s-ar putea
intdmpla asta vreodatd? Acest lucru explicd probabil de ce nu reusim sd ne schimbam. De
asemenea, poate explica de ce, in diagrama lui Babuji cu cele douazeci si trei de cercuri,

inelele ego-ului sustin inelele maya.

Sahaj Marg ne oferd pregatirea interioard pentru a ne insusi un stil de viatd care ne
permite si indeplinim sarcini nobile fird a forma samskara-uri. Indepirtarea poverii
samskara-urilor este usoard. Acumularea samskara-urilor zilnice este eliminata in timpul
curatirii noastre de seard. Samskara-urile trecute aduse in aceastd incarnare sunt curitate
de citre preceptori, in timpul sedintelor individuale. Samskara-urile din vietile trecute
sunt indepirtate in timpul bhandar-elor (celebririlor), in timpul meditatiilor de grup, in
prezenta fizicd a Maestrului si, daci practicantul este devotat si poate ajunge la starea de

layavastha, (uniunea completd) in orice moment.
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Prevenirea formirii samskara-urilor este mai mult decét o provocare. A evita impresiile in
timp ce triiesti in aceastd lume este ca si cum ai evita praful de cirbune intr-o mind de
carbune sau ai evita si te uzi atunci cind te plimbi prin furtuni. Nu putem evita ploaia,
dar ne putem proteja de apd purtind o pelerini de ploaie. Ce poate servi drept ,pelerina
de ploaie” pentru minte si inimd, astfel incat acestea sd rimand neafectate chiar si in
timpul tulburirilor emotionale? Este costumul protector al constantei aduceri aminte,

care este udat cu dragostea pentru Dumnezeu.

Constanta aducere aminte este un tip unic de filtru. Aceasta filtreazd impresiile inainte
de a ne pata constiinta. Cu umbrela sa protectoare a smereniei, constanta aducere aminte
filtreazd ego-ul si ne elibereazd de efectele pirtinirii, astfel incat destinatia divina sa
ramani la vedere. Chiar si banalul si iluzoriul vor fi divine, vor fi extraordinare, atunci cind
perceptia noastrd riméne cufundati in inimi, in dragostea pentru Creatorul nostru. Daci
Dumnezeu este divin, atunci si creatia Sa este divini, deoarece Sursa si rezultatul sunt

una. Totul devine divin.
Cu iubire si respect,

Kamlesh

Cu ocazia celei de-a 123-a aniversari a nasterii lui

PUJYA SHRI BABUJI MAHARA]
29, 30 aprilie st 1 mai 2022
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